Jidelni listek I.tyden

DIETAC. 2,3,9

Den Snidané dieta Obéd dieta vecere dieta
Kakao 2,3 (al.7) Brokolicova 2,3,9 (al.1,3)
pondéli Dia kakao 9 (al.7)
Dzem 1ks, maslo 23,9 1.Pecené kufeci stehno, ryze, kompot/ dia kompot 2,39 (al1) Syrova pomazanka, chléb/ toastovy chléb 2,39 (all7)
chléb/toastovy chléb (al.1,3,7) 2. Smazeny syr, brambory, tatarka, zeleninova ozdoba 3,9 (al.1,3,7)
3. Maso dvou barev, brambory 2,3,9 (al.1,7)
Bila kava, dia bila kava, (al.7) |2,3,9 Uzena s kroupami 3,9 (all)
utery (al7) Zeleninova 2 (al. 1,9) Duko, maslo 2,39
Sunkova pomazanka 2,39 1.Bulgur s kufecim masem a zeleninou, salat z ¢inského zeli 2,39 (al. 1,9) chléb/toastovy chléb, cherry rajce (al.1,7)
Chléb /toastovy chléb (al. 1,7) 2.Francouzské zapecené brambory, steril. okurek/ DIA okurek 3,9 (al.3,7)
3. Recky salat, ceredlni rohlik 1ks 2,3,9, (al.1,7)
Caj (al.-) 2,39 Bramborova 2,3,9 (al. 1,3,9)
stfeda 1.Vajickova pomazanka 3,9 (al137)
Rybi¢kova pomazanka 2,39 1. Pe€eny maslovy mlety Fizek, bramborova kase, kompot, DIA kompot 2,39 (al.3,7) chléb/toastovy chléb, cherry rajce
chléb /toastovy chléb (al.1,3,4) 2. Fazolovy gulas s vepfovym masem a klobasou, okurek/ DIA okurek, chléb 3,9 (all) 2.Bilkova pomazanka, chléb 2(al.1,3,7)
3. Rizoto se s6jovym masem a zeleninou, syr, okurek 2,3,9(al.6,7,9) toastovy chiéb
Bila kava, DIA bila kava 2,3,9 Hovézi vyvar se zeleninou a strouhanim 2,39 (al.1,3)
Ctvrtek (al.7) Dietni parek, chléb / toastovy chléb 2,3,9 (al.1,10)
Taveny syr 239 1.Hovézi svitkova, houskovy knedlik 2,3,9 (al.1,3,7,9) hor¢ice/keCup
Chléb /toastovy chléb (al. 1,7) 2.Tagliattele se syrovo- Spenatovou omackou 2,39 (al.1,7)
3. Spanélska paella, michany salat 3,9 (al.4,9)
Kakao 2,3 (al.7) Kapustova 3,9 (al.1,7,9)
patek Dia kakao 9 (al7) Krupicova s vejcem 2 (al.1,3,9) 1.Drozdova pomazanka se zeleninou, 2,3,9 (al.1,3,7)
Drobenkovy rohlik 2ks 2,39 1.Kufeci zavitek se Sunkou a syrem, brambory 2,3,9(al.1,3,7) chléb/toastovy chléb, cherry rajce
Dia kolacek 2ks @.1,7) 2.8pecle se $lehanym tvarohem a strouhanym pernikem 2,3,9(al.1,7) 2. Eidam, maslo, chléb/ toastovy chléb 2,3,9,9/2 (al.1,3,7)
3. Zbruf z mletého vepiového masa, téstoviny penne 2,39 (al 1,3,9) cherry rajce
Slepici vyvar s nudlemi 2,3,9 (al.1,3,9)
sobota Caj (al.-) 2,3,9
Pomazankové maslo s 239 1.Veprové kostky na kminé, téstoviny, kompot 2,39 (al.1,3) Masova pomazanka, chléb/ toastovy chléb 2,3,9(al.1,3,7)
pazitkou (al. 1,7) 2. Veprové medajlonky s nivovou omackou, opékané brambory, ozdoba 3,9(al 1,7)
rohlik 2ks/chléb 3. Krupicova kase s pernikem, kompot 2,3,9 (al.1,7)
Kakao, DIA kakao 2,3,9 Rajska 2,3,9 (al.1,9)
nedéle (al.7)
Vanocka, DIA vanocka 2,39 1.Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, kompot 3,9 (al.1,3,7) Sunka, maslo 2,3,9(al.1,7)
maslo (al. 1,7) 2.PFirodni kufeci fizek, bramborové kase, kompot 2,3,9 (al.1,3,7) chléb /toastovy chléb, okurek
3. Nudle s tvarohem, kompot 2,3,9 (al.1,73)
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