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Jidelni listek lll.tyden DIETAE. 2,3,9,9/2,MUS
Den Snidané dieta Obéd dieta svacina dieta velere, Il.veCere dieta
Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS
pondéli 1.Dzem 50g/ dia dZzem 50g, 2,3,9,9/2, MUS |Rajska — 250ml 2,3,9,9/2,MUS( al. 1,9) |Ovocna presnidavka 2,3,MUS (al.-) 1.Jahlova kase s broskvemi 370g 2,3,9,9/2, MUS( al.7)
maslo 30g, 1.Pecgené kufeci stehno 250g, bramborova kase 250g, kompot 100g 2,3,9,9/2 (al. 1,3,7) DIA presnidavka 9,9/2 (al.-) 2.Veprovy gula$ 350g, chléb 80g/tousatovy chléb 80g 2,3,9,9/2 (al.1)
chleba 80g/toastovy chleba 80g |(al.1,7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS Il. vecefe: taveny syr 50g, chléb 9,9/2 (al. 1,7)
2. Taveny syr 50g 23,992 2.Maslovy pegeny Fizek 100g, bramborova kase 250g, kompot 100g 2,3,9,9/2,MUS (al.1,3,7) (al.-)
chleba 80g/toastovy chleba 80g |(al.1,7)
Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS
utery 1.Vatené vejce 1ks, maslo30g 2,3,9,9/12 Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi — 250ml| 2,3,9,9/2,MUS(al.1,3,9) |Rohlik, maslo 10g , med 2,3, MUS( al.1,7) |1.Eidam syr 100g, maslo 30g, chléb 80g/ rohlik 2kusy 2,3,9,9/2 (al.1,7)
chleba 80g/toastovy chleba 80g |( al. 1,3,7) 1.Svigkova na smetan& 100g, omacka 300ml, 2,3,9,9/2,MUS( 1,7,9) Rohlik, maslo 10g , DIA dzem 9,9/2 (al.1,7) 2.Pomazénka syrova 100g, chléb 80g /toastovy chléb 80g 2,3,9,9/2, MUS( al.1,7)
2. Vajitkova 2,3,9,9/2MUS |houskovy knedlik 120g Ovoce 2,3,9,9/2, MUS Il.vecefe: jogurt 120g 9,9/2 (al.7)
pomazanka 50g (al. 1,3,7) 2.Veprové na kminé 100g, ryZe 200g, salat 100g 2,3,9,9/2 (al.1,3) (al.-)
chleba 80g/toastovy chleba 80g
streda Kakao 250ml (al.7) 2,3,9,9/2, MUS | Bramborova — 250ml 2,3,9,9/2,MUS ( al.1,7) 1.Kruti $unka 100g, maslo 30g, chléb 80g 2,3,9,9/2 (al. 1,7)
1.Kolagek 2ks, DIA koladek 2ks  |2.3.9.9/2, MUS |1 Kureci zavitek 120g, brambory 200g, salat 100g 2,3,9,9/2 (al.1) Ovoce 2,39,9/2, MUS  [/toastovy chléb 80g, cherry rajce 50g
(al.1,7) (al.-) 2. Sunkova péna100g , chléb 80g/ rohlik 2ks 2,3,9,9/2,MUS(al.1,7)
2.Dzem50g, Dia dzem 50g, méslo30g 2,3,9,9/2 2.Koprova omacka 300ml, vejce 2ks, brambor 200g 3,9,MUS( al.1,3) Il.veefe : DIA oplatek 9,9/2 (al.1)
chleba 80g/toastovy chleba 80g |(al. 1,7)
Bila kéva 250ml (al.7) 2,3,9,9/2, MUS
Etvrtek 1.Tvarohova pomazanka 2,3,9,9/2,MUS |Hovézi s drobenim — 250ml 2,3,9,9/2,MUS( al.1,3) |Kolacek 1ks 2,3, MUS (al.1) 1.Tufiakova pomazanka 100g, chléb 80g 2,3,9,9/2, MUS
s pazitkou 50g, 1.Vlockova kase s cukrem,skofici a maslem 370g, 2,3,9,9/2,MUS (al.1,7), |DIAkolacek 1s 9,9/2 (al.1) Jtoastovy chléb 80g, okurek 50g (al1,4,7)
chléb 80g/ rohlik 2kusy (al.1,7) kompot 100g, kakao 250ml 2. Kfemilek syr 100g , maslo 30g, 2,3,9,9/2 (al. 1,7)
2.Cottage syr 1kus 2,3,9,9/2 2.Zapegené filé s rajcaty 1759, bramborova kase 250g, 2,3,9,9/2 (al4,7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS chléb 80g/rohlik 2kusy, okurek 50g
chléb 80g/ rohlik 2kusy (al.1,7) kompot 100g (al.-) Il.vecefe: Sunka 20g, maslo10g, pecivo 9,9/2 (al. 1,7)
Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS
patek 1.Drozdova pomazanka 2,3,9,9/2,MUS |Kvétakova s vejcem — 250ml 2,3,9,9/2,MUS( al. 1,3) 1.Kvétakovy mozecek 200g, brambory200g 2,3,9,9/2
2,3,9,9/2, MUS ( al.1,3,7)| Ovoce (al37)
se salamem 50g 1.Téstoviny s vepi.masem po milansku 350g , syr 30g 239902, MUS cherry rajée 50g
chléb 80g/ rohlik 2kusy (al. 1,7) 2.Bramborové knedliky s dietni uzeninou 250g, 2,3,9,9/2 (al.1,3,7) (al.-) 2.Krupicova kase s grankem,cukrem a maslo 370g 2,3,9,9/2, MUS (al.1,7)
2.Pomazankové maslo 50g, 2,3,9,9/2 Spenat 300ml II. vecefe: chléb, syr 9,9/2 (al. 1,7)
chléb 80g/ rohlik 2kusy (al. 1,7)
sobota Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS |Krupicova s vejcem- 250ml 2,3,9,9/2,MUS (al. 1,3) |Termix 90g 2,3, MUS (al.7) 1.Méajka 100g, chléb 80g / toastovy chléb 80g 2,3,9,9/2(al.1)
1.Pomazanka ze susenych rajéat 50g, |2,3,9,9/2,MUS|1.Moravsky vrabec 100g hlavkové zeli 200g, brambory 200g 2,3,9,9/2 (al.1) DIA Pudink 120g 9,9/2 (al.7) 2.Masova pomazanka100g, chléb 80grohlik 2ks 2,3,9,9/2, MUS(al.1,7)
chléb 80g/toastovy chléb 80g (al.1,7) 2.Masové hasé 100g, ¢inské zeli 200g, brambory 200g 2,3,9,9/2,MUS ( al.1) II. vecefe: bily jogurt 120g 9,9/2 (al.7)
2. Taveny syr se $unkou 50g 2,3,9,9/2 Ovoce 2,3,9,9/2, MUS
chléb 80g/toastovy chléb 80g (al.1,7) (al.-)
Kakao 250ml (al.7) 2,3,9,9/2, MUS
nedéle 1.Vanocka 150g, DIA vanocka 15(12,3,9,9/2,MUS |Jarni - 250ml 2,3,9,9/2,MUS(al. 1,9) 1.Lucina 100g, chléb 80g/toastovy chiéb 80g 2,3,9,9/2, MUS
dzem, DIA dzem50g, méaslo30g (al.1,7) 1.Pfirodni vept.fizek100g, brambory 200g s maslem 10g 2,3,9,9/2 MUS (al.7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS cherry raj¢e 50g (al.1,7)
2. Peené kureci stehno 250g, ryze 200g, kompot 100g 2,3,9,9/2 (al.1) (al.-) 2.Pomazéka ze strouhaného syru 100g, chléb80g/toast. |2,3,9,9/2( al.1,7)
2. Tvaroh s pazitkou 50g 2,3,9,92 chléb 80g, cherry rajce 50g
chléb 80g/toastovy chléb 80g (al.1,7) 1. ve€efe: DIA presnidavka 9,9/2 (al.-)




Jidelni listek Ill.tyden

DIETA - BML, BLP

Den Snidané dieta Obéd dieta svacina dieta vecefe dieta

Caj 300ml BML,BLP (al.-)

pond&li | Dzem 50g/ dia dzem 50g, BLP(al.7) Rajska — 250ml BML(al 1,9) BLP(al.9) Ovocné presnidavka BML,BLP Jahlové kage s broskvemi 370g BML( al-)BLP(al.7)
maslo 30g, bezlep.chléb Pecené kufeci stehno 250g, bramborova kase 250g, kompot 100g BML(al.-)BLP(al.7) (al.-)
Dzem 50g,rama 30g BML Ovoce BML,BLP
chleba 80g (al.1) (al.-)
Caj 300ml BML,BLP (al.-)

utery Varené vejce 1ks, BLP(al.3,7) Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi — 250ml BML(al.1,3,9)BLP(al.3,9) Eidam syr 100g, maslo 30g, chléb BLP 80g BLP (al.7)
maslo 30g,bezl.pecivo 80g Svickova na smetané 100g, oméacka 300ml, BML( 1,3,9)BLP(al.3,7,9) Ovoce BML,BLP Tav.syr bez laktozy vesela krava 100g,
Varené vejce 1ks, BML houskovy knedlik 120g (al.-) chibé 80g,rajce 50g BML(al.1)
rama 30g (al.1,3)
chleba 80g
Sojové kakao 250ml BML(al.6)

stfeda Kakao 250ml BLP(al.7) Bramborova — 250ml BML (al.1),BLP(al.7) Rohlik,rama 10g BML(al.1) Sunka 100g, maslo 30g, chléb BLP 80g
Kolacek 2kusy BML(al.1) BLP oplatek BLP (al.-) cherry raj¢e 50g BLP(al.7)
BLP kolagek 2ks BLP(al.3,7) Kufeci zavitek 120g, brambory 200g, salat 100g BML(al1),BLP(al.-) Ovoce BML,BLP Sunka 100g,rama 30g, chléb 80g

(al.-) cherry rajée 50g BML(al.1)

Miéko 250ml BLP(al.7)

Etvrtek Bila kava 250ml BML(al.1) Hovézi s drobenim — 250ml BML (al.1,3),BLP(al.3) Oplatek BML(al.1) Tufidkova pomazanka 100g, chléb 80g
Tvarohova pomazanka BLP(al.7) Zapecené filé s rajéaty 175g, bramborova kase 250g, BML ( al.4), BLP ( al.4,7) BLP piskoty 100g BLP(al.3) okurek 50g BML(al.1,4)
s pazitkou 50g,BLP pe¢.80g kompot 100g Turidkova pomazanka 100g, chléb 80g BLP
Cottage syr bez laktozy 1kus BML(al.1) Ovoce BML,BLP okurek 50g BLP(al.4)
chléb 80g (al.-)

patek Caj 300ml BML,BLP (al.-) |Kvétakova s vejcem — 250ml 2,BML( al. 1,3),BLP(al.3) 1.Kvétakovy mozegek 200g, brambory200g BML (al.3)
Drozdova pomazéanka BML(al.1,3) Téstoviny s vepf.masem po milansku 350g , syr 30g BLP(al.7) Ovoce BML,BLP cherry rajée 50g
se salamem 50g ,chléb 80g Téstoviny s vepf.masem po milansku 350g BML(al.1) (al.-) 1.Kvétakovy mozecek 200g, brambory200g BLP(al.3,7)
Drozdova pomazanka bez BLP(al.3) cherry rajée 50g
salamu 50g ,BLP pecivo 80g

sobota Caj 300ml BML,BLP (al.-) Krupicova s vejcem- 250ml ,zeleninova 250ml BML ( al. 1,3),BLP(al.3) Termix 90g BLP(al.7) Majka 100g, chléb 80g ,BLP pecivo 80g BML(al.1)BLP(al.-)
Pomazankové maslo50g, BLP Moravsky vrabec 100g hlavkové zeli 200g, brambory 200g BML (al.1), BLP (al.-) Lipanek bez 1.130g BML (al.-)
BLP pecivo 80g (al.7)
2. Varené vejce 1ks,rama 30g BML Ovoce BML,BLP
chléb 80g (al.1,3) (al.-)
Kakao sojové 250ml BML(al.6)

nedéle Kakao 250ml BLP(al.7) Jarni - 250ml BML( al. 1,9),BLP(al.9) Lugina 100g, BLP chléb 80g BLP
Vanocka 150g PFirodni vept.fizek100g, brambory 200g s ramou 10g BML,BLP (al.-) Ovoce BML,BLP cherry rajce 50g (al,7)
Dzem,rama 30g BML(al.1) (al.-) Lucina bez laktozy 140g,chléb 80g BML(al.1)
BLP pecivo 80g,maslo 30g
dzem 50g BLP(al.7)




Jidelni listek lll.tyden DIETA ¢.8
Den Snidang, svacina dieta Obéd dieta svacina dieta vecere dieta

Caj 300ml 8(al.-)

pondéli Dia dZem 50g, 8(al.1) Bily jogurt 150ml 8(al.7) Vepfovy gulas 320g, chléb 60g 8 (al.1)
rama 15g,chléb 60g Pegené kufeci stehno 250g, bramborova kase 150g, salat 150g 8(.al.7)
Svacina: ovoce 150g 8(al.-)
Caj 300ml 8(al.-)

atery Varené vejce 1ks, Eidam syr 100g, rama 15g, chléb 60g,rajce 50g 8 (al.1,7)
rama 15g,chléb 60g, Svitkova na smetané 100g, oméacka 200ml, 8(al.1,3,7,9) Ovoceny tvaroh 150g 8(al.7)
paprika 50g 8(al.1,3) houskovy knedlik 100g
Svac: ovoce 150g 8(al.-)

stfeda Kakao 250ml 8(al.7) Sunka 100g,rama 15g, chléb 60g
Dia kolacek 2ks 8(al.1,3) Kureci zavitek 120g, brambory 130g, salat 150g 8(al.1) Cottage s raj¢aty 150g 8(al.7) cherry rajée 50g 8(al.1)
Svac: ovoce 150g 8(al.-)

&tvrtek Bila kava 250ml 8(al1,7) Zapeéené filé s rajéaty 1759, bramborova kase 150g, Turiakova pomazanka 100g, chiéb 60g
Tvarohova pomazanka salat 150g 8 (al4,7), Dia oplatek 8(al.1) okurek 50g 8(al.1,4)
s pazitkou 80g,chléb 60g
kedlubna 50g 8(al.7)
Svac: ovoce 150g 8(al.-)

patek Caj 300ml 8(al.-) Kvétakovy mozeéek 180g, brambory130g 8 (al.3,7)
Drozdova pomazanka 8(al.1,3) Téstoviny s vepi.masem po milansku 350g , syr 30g 8(al.1,7) Ovoce 8(al.-) cherry rajée 100g
se salamem 50g .chléb 60g,rajce 50g salat 150g
Svac: ovoce 150g 8(al.-)

sobota Caj 300ml 8(al.-) Majka 100g, chléb 60g ,paprika 50g 8(al.1)
Pomazankové maslo50g, 8 Veprova pecen&100g, hlavkové zeli 200g, brambory 130g 8(al.1)
chléb 60g,paprika 50g (al.1,7) Dia jogurt 8(al.7)
Svac: ovoce 150g 8(al.-)

nedéle Kakao 250ml 8(al.7) Lugina 100g, chiéb 60g 8(al.1,7)
Vénocka DIA 150g Pfirodni vepr.fizek100g, brambory 130g s ramou 10g , salat 150g 8 (al--) Tvaroh ovofit 8(al.7) cherry rajce 50g
Dzem DIA,chléb 60g 8(al.1,3)
Svac: ovoce 150g 8(al.-)




Jidelni listek Ill.tyden, DIETA &. 2,3,9,9/2

Denni pobyt

Den Obéd dieta
pondéli Rajska — 250ml 2,3,9,9/2 (al. 1,9)
1.Pecené kufeci stehno 250g, bramborova kaSe 250g, kompot 100g 2,3,9,9/2 (al. 7)
2.Maslovy peceny fizek 100g bramborova kase 250g 2,3,9,9/2 (al.1,3,7)
kompot 100g
utery Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi — 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,3,9)
1.Svickova na smetané 100g, omacka 300ml, 2,3,9,9/2(1,7,9)
houskovy knedlik 120g
2.Veprové na houbach100g, ryze200g, salat100g 3,9 (al.1,3)
stieda Bramborova — 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,7)
1.Kufeci zavitek 120g, brambory 200g, salat 100g 2,3,9,9/2 (al.1)
2.Koprova omacka 300ml, hovézi maso 100g, brambor 200g 2,3,9,9/2 (al.1,3)
étvrtek Hovézi s drobenim — 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,3)
1.Vlockova kaSe s cukrem,skofici a maslem 370g, 2,3,9,9/2 (al.1,7),
kompot 100g, kakao 250ml
2.Zapecené filé s rajcaty 175g, bramborova kase 250g, 2,3,9,9/2
kompot 100g (al.4,7)
patek Kvétakova s vejcem — 250ml 2,3,9,9/2 (al. 1,3)

1.Téstoviny s vepf.masem po milansku 350g , syr 30g
2.Bramborové knedliky s dietni uzeninou 250g,
Spenat 300ml

2,3,9,912 (al. 1,7)
2,3,9,9/2 (al.1,3,7)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD P¥iloha ¢.4




Jidelni listek Ill.tyden, DIETA BML, BLP Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli  |Rajska — 250m BML(al 1.9).BLP(al.9)
1.Pecgené kufeci stehno 250g, bramborova kase 250g, kompot 100g BML(al.-)BLP(al.7)
utery Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi — 250ml BML(al.1,3,9)BLP(al.3,9)
Svickova na smetané 100g, omacka 300ml, BML( 1,3,9)BLP(al.3,7,9)
houskovy knedlik 120g
stieda Bramborova — 250ml BML ( al.1),BLP(al.7)
Kureci zavitek 120g, brambory 200g, salat 100g BML(al1),BLP(al.-)
Ctvrtek Hovézi s drobenim — 250ml BML ( al.1,3),BLP(al.3)
Zapecené filé s rajcaty 175g, bramborova kase 250g, BLP (al. 4,7)
kompot 100g
Zapecené filé s rajcaty 175g, bramborova kase 250g, BML (al.4)
kompot 100g
patek Kvétakova s vejcem — 250ml BML( al. 1,3),BLP(al.3)

Téstoviny s vepi.masem po milansku 350g , syr 30g
Téstoviny s vepf.masem po milansku 350g

BLP(al.7)
BML(al.1)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD P¥iloha ¢.4




Jidelni listek lll.tyden, DIETA ¢.8 Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli
Pecené kufeci stehno 250g, bramborova kase 150g, salat 150g 8(.al.7)
utery
Svickova na smetané 100g, omacka 200ml, 8(al.1,3,7,9)
houskovy knedlik 100g
stieda
Kureci zavitek 120g, brambory 130g, salat 150g 8(al.1)
Ctvrtek Zapecené filé s rajéaty 175g, bramborova kase 150g,
salat 150g 8 (al4,7),
patek
Téstoviny s vepi.masem po milansku 250g , syr 30g 8(al.1,7)

salat 150g

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Pfiloha ¢.4
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