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Jidelni listek Il.tyden DIETA &. 2,3,9,9/2,MUS I—l rova 20:05:09 +02'00'
Den Snidané dieta Obéd dieta svatina dieta vecere, Il. Vecere dieta
Ovodny jogurt 120g MUS (al.7)
pondéli Caj 300m (al.-) 2,3,9,92MUs |Zeleninova— 250ml 2,3,9,9/2, MUS( al.1,9) |Coko tyginka s miékem 2,3 (al7) 1.RyZova kase s jahodovym prelivem 350g 3,9, 2,9/2, MUS( al.7)
1.8unka 50g maslo 30g, 2,3,9,9/2 1.Kufeci platek na protlaku 120g, téstoviny 200g, 2,3,9,9/2, MUS( al.1) DIA oplatek 9,9/2 (al.7)
chléb 80g/ rohlik 2ks (al. 1,7) salat 100g Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.Zadélavana kapusta s uzeninou 350g,chléb 80g 3,9, 2,92
2. Sunkova péna 50g 2,3,9,9/2, MUS| 2.Krali¢i gulas 350g, chléb 80g 2,3,9,9/2 (al.1) (al.-) (al1,3,7)
chléb 80g/ rohlik 2ks (al. 1,7) Il.vecefe : maslo10g, pecivo 9,9/2 (al.1,7)
utery Bila kava 250ml (al.7) 23,9,92Mus |Drozdova — 250ml 2,3,9,9/2, MUS( al.3,9) |Rohlik, mléko 0,25I 2,3,9,9/2, MUS 1.Luncovy nafez 100g, maslo 30g, chléb 80g, 2,3,9,9/2, MUS(al. 1)
1.Nutelové maslo 50g, DIA dzem50g, maslo30g  |2,3,9,9/2, MUS | 1.Vepiova kotleta 100g s fazolkami 2,3,9,9/2, MUS( al.1) (al. 1,7) cherry rajce 50g
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) a brambory 200g Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.Tvarohova pomazanka s mrkvi 100g, chléb 80g 2,3,9,9/2(al.1,7)
2.Taveny syr 50g, maslo30g 2,3,9,9/2 2.Gnochi se $penatem a kufecim masem 3509 2,3,9,9/2 (al.1,7) (al.-) /toastovy chléb 80g, cherry rajce 50g
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) Il.vecefe: syr 50g, pecivo 9,9/2 (al.1,7)
stfeda Caj 300m (al.-) 2,3,992Mus |Ragl —250ml 2,3,9,9/2, MUS( al. 1,7,9)| 1.Pastika Krajanka 100g, chléb 80g, 2,3,9,9/2, MUS( al.1)
1.Taveny syr 50g, 2,3,9,9/2 1.Veprova smés po ¢insku 100g, 2,3,9,9/2(al.1) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS toastovy chléb 80g/,paprika 50g
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) ryze 200g, salat 100g (al.-) 2.Pomazanka z uzeného tofu 100g, 2,3,9,9/2 (al.1,6,7)
2.Syrova pomazanka 50g 2,3,9,9/2, MUS| 2. Boloriské téstoviny 350g, syr 30g 2,3,9,9/2,MUS (al.1,7) chléb 80g/toastovy chléb 80g/
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) Il.vecefe : banan 9,9/2, (al.-)
Etvrtek Bila kava 250ml (al.7) 2,3,9,9/2,MUS Hovézi s kapanim — 250ml 2,3,9,9/2, MUS( al.1,3) |Veka 2platky, maslo 20g, debrecinka 35g |2,3, 9,9/2 MUS 1.Rybi tomatova pomazanka 100g, chléb 80g, 2,3,9,9/2, MUS (al.1,4)|
1.Loupak 2ks, DIA loupak 2ks 2,3,9,9/2, MUS | 1.Kufeci stehno ala bazant 250g, ¢ervené zeli 200g, 2,3,9,9/2( al.1,7) (al7) toastovy chléb 80g/
(al1,7) houskovy knedlik 120g Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.Jatrovka 100g 2,3,9,9/2 (al.1)
2.Dietni parek 100g 2,3,9,9/2 2. Kufeci stehno 250g, bramborova kase 250g, 2,3,9,9/2,MUS(al.1,7) (al.-) chléb 80g /toastovy chléb 80g
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) kompot 100g Il.vecefe: DIA oplatek 9,9/2 (al.1)
Caj 300m (al.-) 2,3.9,92,MUS
patek 1.Dr.Halif pomazanka ze smetany|2,3,9,9/2, MUS | Kufeci vyvar s téstovinou — 250m 2,3,9,9/2, MUS (al.1,9) |Zakusek 2,3,MUS (al. 1) 1.Polévka jihogeska kulajda 250ml, chléb 80g, 2,3,9,9/2, MUS
50g, chléb80g/toastovy chléb80g | (al. 1,7) 1.Zemlovka s jablky,cukem a maslem, DIA - bez cukru 3509, kakao250m|3,9,2,9/2, MUS (al.1,3,7) | DIA zakusek 9,9/2 (al.1) Irohlik/ (al.1,3,7)
2.DZzem50g, DIA dzem50g 2,3,9,9/2 2.Prirodni kruti platek 120g, ryze 200g, salat 100g 2,3,9,9/2(al.1) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.Kuskus s kufecim masem a zeleninou 350g,salat z 2,3,9,9/2(al.1)
Maslo30g, chléb 80g (al. 1,7) (al.-) cervené fepy 100g
/toastovy chléb 80g/ 11. vecefe : ovofit 9,9/2 (al.7)
sobota Caj 300m (al.-) 23,9,92MUs |Jahlova — 250ml 2,3,9,9/2, MUS( al.1,7) 1. Pomazanka masova 100g, 2,3,9,9/2, MUS(al.1)
1.Syr eidam 50g,maslo30g 23992 Mus  |1.Zapecené filé se syrem 175g,brambory 200g,salat 100g 2,3,9,9/2, MUS( al.4,7) chléb 80g /toastovy chléb 80g/
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) 2.Rizoto z vepiového masa 350g, syr 30g, okurek, 2,3,9,9/2 (al.7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS
2.2ervé509 2,3,9,9/2 (al.-) 2. Sunkovy’ salam 100g, maslo30g 2,3,9,9/2 (al.1,7)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al1,7) chléb 80g /toastovy chléb 80g
1. vecere: bily jogurt 9,9/2 (al.7)
nedéle Kakao 250ml (al.7) 23992Mus |Cogkova - 250ml 3,9 (al.1,7,9) 1.Pomazanka z ¢ervené fepy 100g, 2,3,9,9/2, MUS(al.1,7)
1.Véanotka 150g,DIA vanogka 150g 23992 Mus  |Krupicova s vejcem — 250 m 2,9/2, MUS al.1,3) chléb 80g/ toastovy chléb 80g
DZem 50g, dia dzem,maslo 30g |( al.1,3,7) 1.Fraknfurtska hovézi pecené 100g, téstoviny 200g 2,3,9,9/2 MUS ( al.1) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.Syrova pomazanka 100g 2,3,9,9/2 (al.1,7)
2.Varené vejce 1ks, maslo30g 2,3,9,9/2 2.Hoveézi pfirodni pe¢ené 100g, téstovinova ryze 200g 2,3,9,9/2 (al.1) (al.-) chléb 80g/ toastovy chléb 80g
chléb 80g/toastovy chléb 80g (al.1,7) 1. vecefe: banan 9,9/2, (al.-)




DIETA - BML, BLP

Den Snidané dieta Obéd dieta svacina dieta vecere dieta
pondéli Caj 300m BML,BLP(al.-) |Zeleninova— 250ml BML (al.1,9),BLP(al.9) Pernicek 60g BML(al.1) Ryzova kase s jahodovym prelivem 350g BLP(al.7)
Sunka 50g ,rama 30g, BML(al.1) Kufreci platek na protlaku 120g, téstoviny 200g, BML(al.1) BLP oplatek Celi Hope BLP (al.-)
chléb 80g salat 100g Ovoce BML,BLP RyZzova kaSe z bezlakt6zového mléka 350g BML (al.-)
Sunka 50g,maslo 30g, BLP(al.7) Krali¢i gula$ 350g, BLP chléb 80g BLP(al.-) (al.-) s jahodovym prelivem
bezlep.pe¢.80g
Miéko 250ml BLP(al.7)
atery Bila kava 250miz bezl.ml. BML(al.-) Drozdova — 250ml BML,BLP ( al.3,9) Jogurtové mléko 300g BLP(al.1) Luncdovy nafez 100g, rama 30g, chléb 80g, BML(al. 1)
Dzem 50g,rama 30g,chléb Veprova kotleta 100g s fazolkami BML( al.1),BLP(al.-) Lipanek bez lakt.130g BML(al.-) cherry rajcée 50g
80g BML(al.1) a brambory 200g Ovoce BML,BLP Tvarohova pomazénka s mrkvi 100g,bezlep. BLP(al.7)
Dzem 50g,maslo 30g BLP(al.7) (al.-) pecivo 80g,cherry rajée 50g
bezlep.pecivo 80g
stfeda Caj 300ml BML,BLP(al.-) |Ragt—250ml BML (al. 1,9),BLP(al.7,9) Pastika Krajanka 100g, chléb 80g, BML( al.1)
Taveny syr 50g,bezl. Veprova smés po ¢insku 100g, BML (al.1),BLP(al.-) Ovoce BML,BLP paprika 50g
pecivo 80g BLP(al.7) ryze 200g, salat 100g (al.-) Pomazanka z uzeného tofu 100g, BLP(al.6,7)
Tav,syr bez laktézy -Vesela bezlepkovy chléb 80g,paprika 50g
krava 50g,chléb 80g BML(al.1)
Bila kava z bezl.mléka 250 ml BML(al.-)
Ctvrtek Miéko 250ml BLP (al.7) Hovézi s kapanim — 250ml BML(al.1,3),BLP(al.3) Jogurt Florian Olma 150g BLP( al.7) Rybi tomatova pomazanka 100g, chléb 80g, BML(al.1,4)
Loupak 2kusy BML(al.1) Kufeci stehno ala bazant 250g, ¢ervené zeli 200g, BML( al.1),BLP(al--) Jogurt Florian jahoda bez lakt.150g BML(al.-)
BLP tfeny kola¢ s jablky 2kusy BLP (al.3,7) brambory 200g Ovoce BML,BLP Rybi tomatova pomazéanka 100g, chiéb,
(al.-) bezlepkovy 80g BLP(al.4)
Caj 300m BML,BLP(al.-)
patek Dr.Halif pomazénka ze BLP Kufeci vyvar s téstovinou — 250ml BML(al.1,9),BLP(al.9) Polévka jiho¢eska kulajda 0,25I, chiéb 80, BML( al.1,3)
smetany 50g,bezlep. Zemlovka s jablky,cukem a maslem 350g, kakao 250ml BLP(al.3,7)
pecivo 80g BLP(al.7) Zemlovka s jablky,cukrem a ramou 3509, kakao 250ml BML(al.1,3) Ovoce BML,BLP Polévka jihoceska kulajda 0,25,
Pastika 50g,chléb 80g BML(al.1) (al.-) bezlepkové pecivo 80g BLP(al.3,7)
sobota Caj 300m BML,BLP(al.-) |Jahlova —250ml BML(al.1),BLP(al.7) Laskyméacek 100g BLP (al.7) Pomazanka masova 100g, chléb 80g BML (al.1)
Syr eidam 50g,méaslo30g Zapecené filé se syrem 175g,brambory 200g,salat 100g BLP (al.4,7) Presnidavka 190g BML (al.-) Pomazéanka masova 100g, bezlepkovy chléb 80g BLP(al.-)
bezlep.pecivo 80g BLP(al.7) Zapecené filé 175g,brambory 200g,salat 100g BML(al.4) Ovoce BML,BLP
Bezlaktoz.jogurt Florian 150g, (al.-)
rohlik 2ks BML(al.1)
Sojové kakao 250ml BML(al.6)
nedéle Kakao 250ml BLP(al.7) Cotkova - 250ml BML(al.1,3),BLP(al.3) Pomazanka z ¢ervené fepy 100g, BML(al.1)
Vanocka 150g,rama 30g, chléb 80g
dZem 50g BML(al.1,3) Frankfurtska hovézi pecené 100g, téstoviny 200g BML(al.1) Ovoce BML,BLP Pomazénka z ¢ervené fepy 100g,bezlepk. BLP(al.7)
Bezlepkovy mazanec 150g Frankfurtska hovézi pecené 100g, BLP téstoviny 200g BLP(al-) (al.-) pecivo 80g
maslo 30g,dZzem 50g BLP(al.3,7)




Jidelni listek Il.tyden DIETAC. 8
Den Snidané, svadina dieta Obéd dieta svacina dieta velefe dieta
pondéli Caj 300m 8 (al.-) Pecené filé na zelenina 170g,brambory 130g, 8(al.4)
Sunka 70g ,rama 15g, 8(al.1) Kufeci platek na protlaku 120g, téstoviny 100g, 8(al.1) salat 150g
chléb 60g,rajce 50g salat 150g Ovoce 150g 8 (al.-)
Svacina: ovoce 150g 8 (al.-)
utery Bila kava 250ml 8(al.7)
Dzem DIA 50g,rama 15g,chléb Veprova kotleta 100g s fazolkami 8(al.-) Acidofilni mléko 250ml 8(al.7)
60g 8(al.1) a brambory 130g Tvarohova pomazanka s mrkvi 100g 8(al.7)
chléb 60g,cherry rajée 50g
Svac.ovoce 150g 8 (al.-)
stieda Caj 300ml 8 (al.-) Pastika Krajanka 100g, chléb 60g, 8(al.1)
Taveny syr 50g,chléb 60g Veprova smés po ¢insku 100g, 8(al.-) Ovoce 1509 8 (al.-) paprika 50g
pecivo 80g,paprika 50g 8(al.7) ryze 100g, salat 150g
Svac: ovoce 150g 8 (al.-)
Bila kava 250ml 8(al.7)
Etvrtek Jogurt DIA 8(al.7) Rybi tomatova pomazanka 100g, chléb 60g, 8(al.1,4)
1.Loupék 2kusy DIA 8(al.1) Kufeci stehno ala bazant 250g, ¢ervené zeli 200g, 8(al.1) paprika 100g
brambory 130g
Svac: ovoce 150g 8 (al.-)
Caj 300ml 8 (al.-)
patek Dr.Halif pomazéanka ze 8 (al.-)
smetany 50g,dalamanek 60g Zeleninovy bulgur s kufecim masem ,zeleninou a syrem 250g 8(al.1,7) Polévka jihoceska kulajda 250ml, chléb 60g 8(al.1,3)
kedlubna 50g 8(al.1,7) salat 150g Tvaroh s ovocem 150g 8(al.7)
Svac: ovoce 150g 8 (al.-)
sobota Caj 300ml 8 (al.-) Bily jogurt 150g 8(al.7) Pomazanka masova 100g, chléb 60g 8(al. 1,7)
Syr eidam 50g,rama 15g Zapecené filé se syrem 175g,brambory 130g,salat 150g 8(al.4,7)
chléb 60g,rajce 50g 8(al.1,7)
svag¢: ovoce 150g 8 (al.-)
nedéle Kakao 250ml 8(al.7) Pomazanka z gervené fepy 100g, 8(al.1,7)
Véanocka DIA 150g 8(al.1) chléb 60g,kedluben 50g
Frankfurtska hovézi pecené 100g, téstoviny 100g,salat 150g 8(al.1) Ovofit 8(al.7)
Svac. ovoce 150g 8 (al.-)




Jidelni listek Il.tyden, DIETA €. 2,3,9,9/2 Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli Zeleninova— 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,9)
1.Kufeci platek na protlaku 120g, téstoviny 200g, 2,3,9,9/2 (al.1)
salat 100g
2.Fazolovy gulas 350g, chléb 80g 3,9 (al.1)
utery Drozdova — 250ml 2,3,9,9/2( al.3,9)
1.Veprova kotleta 100g s fazolkami 2,3,9,9/2( al.1)
a brambory 200g
2.Gnochi se $penatem a uzenym masem 350g 3,9 (al.1,7)
stieda Ragu — 250ml 2,3,9,9/2(al. 1,7,9)
1.Veprova smés po ¢insku 100g, 2,3,9,9/2(al.1)
ryze 200g, salat 100g
2. Boloriské téstoviny 350g 3,9 (al.1,7)
Ctvrtek Hovézi s kapanim — 250ml 2,3,9,9/2( al.1,3)
1.Kureci stehno ala bazant 250g, ¢ervené zeli 200g, 3,9(al.1,7)
houskovy knedlik 120g
2. Kureci stehno 250g, bramborova kase 250g, 2,3,9,9/2(al.1,7)
kompot 100g
patek Kufeci vyvar s téstovinou — 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,9)

1.Zemlovka s jablky,cukem a maslem, DIA - bez cukru 350g, kakao250m
2. Zapecené filé1 se syrem 175g, brambory 200g, salat 100g

3,9,2,9/2 (al.1,3,7)
3,9,2,9/2 (al.4,7)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle zZD Pfiloha ¢.4




Jidelni listek Il.tyden, DIETA BML, BLP Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli Zeleninova— 250ml BML ( al.1,9),BLP(al.9)
1.Kufeci platek na protlaku 120g, téstoviny 200g, BML(al.1)
salat 100g
2.Fazolovy gulas 350g, BLP chléb 80g BLP(al.-)
utery Drozdova — 250ml BML,BLP ( al.3,9)
1.Veprova kotleta 100g s fazolkami BML( al.1),BLP(al.-)
a brambory 200g
stieda Ragu — 250ml BML ( al. 1,9),BLP(al.7,9)
1.Veprova smés po ¢&insku 100g, BML (al.1),BLP(al.-)
ryze 200g, salat 100g
Ctvrtek Hovézi s kapanim — 250ml BML(al.1,3),BLP(al.3)
1.Kureci stehno ala bazant 250g, ¢ervené zeli 200g, BML( al.1),BLP(al--)
brambory 200g
patek Kufeci vyvar s téstovinou — 250ml BML(al.1,9),BLP(al.9)

1.Zapecené filé se syrem 175g, brambory 200g, salat100g
1.Zapecené filé175g, brambory 200g, salat 100g

BLP(al.4,7)
BML(al.4)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle zZD Pfiloha ¢.4




Jidelni listek Il.tyden, DIETA ¢.8 Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli
Kufeci platek na protlaku 1209, t&stoviny 100g, 8(al.1)
salat 150g
utery
Veprova kotleta 100g s fazolkami 8(al.-)
a brambory 130g
streda
Vepiova smés po &insku 100g, 8(al.-)
ryze 100g, salat 150g
Ctvrtek
Kufeci stehno ala bazant 250g, Cervené zeli 200g, 8(al.1)
brambory 130g
patek
1.Zapecené filé se syrem 175g, brambory 120g, salat150g 8(al.4)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Priloha ¢.4
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