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Jidelni listek I.tyden DIETA ¢. 2,3,9,9/2,MUS
Den Snidané dieta Obéd dieta svacina dieta veclere, |l.veteie dieta
Kakao 250ml 2,3,9,9/2,MUS | Zampionova — 250ml 3,9, MUS (al.1,7,9)
pondéli (al.7) Jarni — 250ml 2,9/2 (al.1,7,9) 1.Gulasova polévka 250ml, chiéb 80g, rohlik 2ks 2,3,9,9/2, MUS( al.1)
1.Vanocka 150g, DIA vanocka150g |2,3,9,9/2, MUS |1.Téstoviny s kufeci smés 350g, salat 100g 2,3,9,9/2, MUS Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.Veprové nudlicky na pérku 100g, ryZze 200g 2,3,9,9/2 (al.1)
DzZem 50g, maslo 30g (al.1,3,7) (al.1,7) (al.-) Il.vegefe : maslo10g, pecivo 1ks 9,9/2 (al.1,7)
2.Kolacek 2kusy, DIA kolacek 2ks |2,3,9,9/2 2.Cervena ocka 250g,vafené bilky 2kusy, veka 80g 2,3,9,9/2 (al.1,3)
(al.1,37)
Bila kéava 250ml, (al.7) 2,3,9,9/2,MUS
atery 1.Pastika 50g, 2,3,9,9/2, MUS |Zeleninova —250ml 2,3,9,9/2, MUS( al. 1,7,9)] 1.8unka 100g maslo 30g, chléb 80g/ 2,3,9,9/2, MUS
Chléb 80g/toastovy chléb80g (al.1) 1.Peceny losos 175g, brambory 200g, salat 100g 2,3,9,9/2, MUS (al. 1,4) |Ovocny jogurt 120g 3,2, MUS (al.7) toastovy chléb 80g, cherry rajée 50g (al.1,7)
2.Saldamova pomaz. 50g 239,912 2.Halusky s lu¢inou 350g 2,3,9,9/2 (al.1,7) DIA jogurt 120g 9,9/2( al.7) 2.Duko 100g, maslo 30g, chléb 80g 2,3,9,9/2
Chléb 80g/toastovy chléb80g (al.1,7) Ovoce 2,3,9,9/2 toastovy chléb 80g, cherry rajée 50g (al.1,7)
(al.-) Il.vecere: syr 50g, pecivo 1ks 9,9/2 (al.1,7)
Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS
stfeda 1.Rybickova pomaz. 50g 2,3,9.9/2, MUS Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou — 250ml 2,3,9,9/2,MUS ( al. 1,3,9) 1.Syrova pomazanka 100g, chléb 80g 2,3,9,9/2, MUS( al.1,7)|
chléb 80g/toastovy chléb80g (al.1,3,4) 1.Kufeci stehno 250g, ryze200g, kompot 100g 2,3,9,9/2 (al.1,9) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS toastovy chléb 80g, okurek 50g
2.Pomazankové maslo 50g 2,3,9,9/2 2.Kufeci soté120g, téstoviny 200g, salat 100g 2,3,9,9/2, MUS (al.1) (al-) 2.8penatova pomazanka 100g, chléb 80g 2,3,9,9/2 (al.1,7)
chléb 80g/toastovy chléb80g (al.1,7) toastovy chléb 80g
Il.vecefe : banan 9,9/2 (al.-)
Bila kava 250ml 2,3,9,9/2, MUS |Cesnekova — 250ml 3,9 (al.3)
Etvrtek (al.7) Hoveézi vyvar se zeleninou 250ml 2,9/2, MUS ( al.9) 1.Vajickova pomazanka 100g, chléb 80g 2,3,9,9/2, MUS
1.Drobenkovy rohlik 2ks 2,3,9,92, MUS |1.Hovézi maso100g, rajska omacka 300ml, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2, MUS (al.1,7,9) | Veka 2 platky, trojuhelni¢ek syru,maslo20g|2,3,9,9/2, MUS toastovy chléb 80g (al.1,3,7)
Dia kolacek 2ks (al.1,7) 2.Fazolky na kyselo300g, vejce 2ks, brambory 200g 2,3,9,9/2 (al1,3,7) (al.7) 2.Bilkova pomazanka 100g, chléb 80g 2,3,9,9/2
2. Taveny syr 50g 2,3,9,9/2 Ovoce 2,3,9,9/2, MUS toastovy chléb 80g (al.1,3,7)
Chléb 80g/toastovy chléb80g (al. 1,7) (al.-) Il.vecefe: DIA oplatek 9,9/2 (al.1,3,7)
patek Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS | Porkovéa — 250ml 2,3,9,9/2 MUS( al.1,7,9) 1.Domaci sekana 100g, bramb kase 250g 2,3,9,9/2, MUS(al.1,3,7)
1.8unka 50g,maslo 30g 2,3,9,92, MUS | 1.0vocna piSkotova bublanina 250g, kakao 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,3,7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.PFirodni kufeci Fizek 120g, bramb.kase 250g 2,3,9,9/2(al.1,3,7)
Chléb 80g/toastovy chléb80g (al.1,7) 2.Bramborovy gulas s vepfovym masem 350g, chléb 80g 2,3,9,9/2 MUS ( al.1) (al-) II. vecefe : ovofit 9,9/2 (al.7)
2.Pomaz. ze Sun. salamu50g 2,39,92
Chléb 80g/toastovy chléb80g (al.1,7)
sobota Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS | Slepiéi vyvar s nudlemi — 250ml| 2,3,9,9/2, MUS (al.1,3,9) 1.Drozdova pomazanka se zeleninou100g, 2,3,9,9/2, MUS(al.1,3,7)
1.Pomazankové maslo s 2,3,9,92 1.Vepiové kostky na kminé 100g, téstoviny 200g, kompot 100g 2,3,9,9/2, MUS ( al.1,3) |Veka 2platky, maslo 20g, peginkovy zavin35g 2,3,9,9/2, MUS(al.7) |chléb 80g /toastovy chléb 80g/
pazitkou 50g 2 Kureci na fazolkach 120g, ryze 200g 2,3,9,9/2(al.1,7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS
rohlik 2ks/chléb 80g (al.1,7) (al.-) 2.Syrova pomazanka 100g 2,3,9,9/2(al.1,3,7)
2.Pomazankové maslo50g, 2,3,9,9/2, MUS chléb 80g /toastovy chléb 80g/
rohlik 2ks/chléb 80g (al.1,7) 1I. vecere: bily jogurt 9,9/2 (al.7)
Kakao 250ml 2,3,9,9/2,MUS
nedéle (al.7) Brokolicova — 250ml 2,3,9,9/2, MUS (al.1,9) 1.Salamova pomazanka 100g , chléb 80g 2,3,9,9/2,MUS (al.1,7)
1.Loupak 2 ks, DIA loupak 2ks 2,3,9,92, MUS | 1.Kriti smés se zeleninou 250g, ryze 200g 2,3,9,9/2(al. 1,9) toastovy chléb 80g
(al.1,7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.8unka 100g, maslo 30g 2,3,9,9/2 (al.1,7)
2.Dzem50g, maslo 30g 2,3,9,92 2.Veprova pecené 100g, michana zelenina100g, brambory 200g 2,3,9,9/2,MUS( al. 1,9) (al.-) chléb 80g /toastovy chléb 80g/
Chléb 80g/toastovy chléb80g (al.1,7) II. vecefe: banan 9,9/2 (al.-)




Jidelni listek I.tyden

DIETA - BML, BLP

Den Snidané dieta Obéd dieta svacina dieta vecere dieta
Sojové kakao 250ml Bmi(al.6) Zampionova 250ml BML(al.1,9)BLP(al.7,9)
ondéli Kakao 250ml BLP(al.7) Téstoviny s kufeci smési 350g, salat 100g BML(al.1),BLP(al.7) Ovoce BML,BLP Veprové nudlicky na pérku 100g, ryze 200g BML(al.1)
Vanocka 150g,rama 30g, Bmi(al.1,3) (al.-) Vepiové nudlicky na pérku 100g, ryZze 200g BLP(al.-)
dzem 50g
BLP pecivo 80g,maslo 30g BLP(al.3,7)
dzem 508
Bila kava sojova 250ml BML(al.6) Zeleninovd -250ml BML(al.1,9)BLP(al.7,9)
utery Miéko 250ml BLP(al.7) Peceny losos 175g, brambory 200g, salat 100g BML(al.1,4),BLP(al.4) Jogurt Kunin smetanovy 150g BLP(al.7) Sunka 100g,chléb 80g BML(al.1)
Majka 48g BML,BLP Jogurt bez laktézy - Alpro soja BML(al.6) okurek50g
chléb 80g BML(al.1) Sunka 100g,chléb bezlepkovy 80g BLP (al.-)
chléb bezlepkovy 80g BLP Ovoce BML,BLP okurek50g
(al-)
Caj 300ml BML,BLP (al.-) |Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou 250ml BML(al.1,3,9) Syrova pomazanka 100g,okurek 50g BLP(al.7)
stfeda Rybi¢kova pomazanka 50g BML,BLP(al.4) |Hovézi vyvar s BLP téstovinou 250ml BLP(al.3,9) Ovoce BML,BLP BLP pecivo 80g
chléb 80g BML(al.1) Kufreci stehno 250g,ryze 200g,kompot 100g BML(al.1,9) (al.-) Francouzska pomazanka 100g,chléb 80g, BML(1,3)
chléb bezlepkovy 80g BLP (al.-) BLP(al.9) okurek 50g
Bila kéva z mléka bez laktozy 250m|BML(al.6) Pdrkova - 250ml BML (al.1,9),BLP(al.7,9) Jogurt Jogobela broskev,ovoce BLP(al.7) Vajitkové pomazénka 100g,chléb 80g, BML(al.1,3)
Lahtdka zakysana smet. Bez laktozy BLP(al.3)
Etvrtek Miéko 250ml BLP(al.7) Bramborovy gulas s vepfovym masem 300ml,chléb 80g,BLP jahoda - Madeta BML (al.-) Vajickova pomazanka 100g, BLP pecivo 80 g
Drobenkovy rohlik 2ks BML(al.1,3) |pecivo 80g BML(al.1),BLP(al.-)
BLP babovka 150g BLP(al.3,7) Ovoce BML,BLP
(al.-)
Caj 300ml BML,BLP (al.-) [Cesnekova - 250ml BML,BLP(al.3) Smazeny kureci fizek v kukufi¢éné srouhance, BLP(al.3,7)
patek Sunka50g,rama 30g,chléb 80g BML(al.1) Hovézi maso 100g,rajskd omacka 300ml, knedlik Ovoce BML,BLP 120g,bramborova kase 250g
Sunka 50g,méslo 30g,chléb BLP 80g |BLP(al.7) bezlepkovy houskovy 120g BML(al.9) (al.-) Smazeny kureci fizek 120g,brambory 200g BML(al.1,3)
Hovézi maso 100g,rajska omacka 300ml,téstoviny 200g BLP(al.1,3,9)
Caj 300ml BML,BLP (al.-) |Slepi¢i vyvar s nudlemi - 250ml BML(al.1,3,9),BLP(al.3,9)
sobota Pomazankové maslo s Veprové kostky na kminé 100g,téstoviny 200g,kompot 100g BML(al.1,3) Bily jogurt holandia bez laktézy BML (al.-) Drozdova pomazanka se zeleninou 100g, BML(al.1,3)
pazitkou 50g,BLP pecivo 80g BLP(al.7) Vepiové kostky na kminé 100g,téstoviny ryzové 200g, Olma bily jogurt,ovoce BLP (al.7) chléb 80g
Pomazankové maslo bez kompot (100g) BLP(al.-) Ovoce BLP, BML(al.-) Drozdova pomazanka se zeleninou 100g, BLP(al.3,7)
laktézy s pazitkou 50g, BLP pecivo 80g
Rohlik 2ks BML(al.1)
Kakao sojové 250ml BML(al.6) Brokolicova - 250ml BML(al.1,9),BLP(al.9)
nedéle Kakao 250ml BLP(al.1) Krati smés se zeleninou 250g, ryze 200g BML(al.1,9),BLP(al.9) Ovoce BML,BLP Salamova pomazanka 100g,chléb 80g BML(al.1)
Loupak 2ks BML(al.1,3) (al.-) Salamova pomazanka 100g, BLP pecivo 80g BLP(al.7)

Bublanina BLP 130g

BLP(al.37)




Jidelni listek I.tyden DIETA ¢.8
Den Snidané, svacina dieta Obéd dieta svacina dieta velere dieta
Kakao - 250ml 8(al.7)
pondéli Chléb 60g,syr eidam 30% 50g, Kureci smés se zeleninou 150g,téstoviny 100g, ledovy salat 8(al.7) 150g Mrkvovy salat 8(al.-) Zeleninové leco s vejci a uzenym tofu 300g, 8(al.1,3,6)
Rajée 50g 8(al.1,7) 120g chléb moskevsky 60g
Svac: ovoce 150g 8(al.-)
utery Bila kava -250ml 8(al.7) Peceny losos 175g, brambory 140g,dusena zelenina 100g 8(al.4) Dia jogurt 150g 8(al.7) Duko (100g),chléb moskva 60g,rajce 80g 8(al.1,7)
Sunka 50g,dalamanek 60g,
paprika 50g 8(al.1)
Svac: ovoce 150g 8(al.-)
stfeda Caj 300ml 8(al.-) Kureci stehno 250g,ryze 100g,dusena zelenina 150g 8(al.-) Slehany tvaroh s bananem 150g 8(al.7) Taveny syr light 100g,dalaméanek 60g, rajce 80g 8 (al.1,7)
Rybicky ve vl.§t 80g,chléb
moskva 60g,kedlubna 50g 8(al.1,4)
Svatina: ovoce 150g SEI.-)
Etvrtek Bila kava 250ml 8 (al.7) Kufeci pfirodni platek 120g,pecena zelenina 200g 8 (al.-) Ovofit dia 8 (al.7) Bilkova pomazanka 100g,moskva chléb 60g,
DIA kolagek 2ks 8 (al.1) kedluben 120g 8 (al.1,3)
Svacina: ovoce 150g 8(al.-)
patek Caj 300ml 8(al.- |Hovézi dusené 100g,fazolky na kyselo 150g,brambory 140 g 8 (al.7)
Dalamanek 60g,Sunkovy salam Syr cottage 80g + rajce 50g 8(al.7) Doméaci sekana 100g,bramb.kase 130g,
50g,paprika 50g 8 (al.1) salat z kysaného zeli 150g 8(al.3,7)
Svacina: ovoce 150g 8(al.-)
sobota Caj - 300ml 8(al.-)
Pomazankové maslo s pazitkou Vepfové kostky na zeleniné 100g,téstoviny 120g 8 (al.3) Bily jogurt 150g 8(al.7) Drozdova pomazanka se zeleninou 100g,chléb
50g,moskva chléb 60g,rajce 50g  |8(al.1,7) 60g,paprika 100g 8(al.1,3)
Svac: ovoce 150g 8(al.-)
nedéle Kakao 250ml 8(al.7) Kriti smés se zeleninou 300g,ryZe 100g 8(al.1,9)
Loupak DIA 2ks 8(al.1) Acidofilni mléko 250ml 8(al7) Sunka 120g,moskva chiéb 60g,mrkev 120g 8(al.1)

Svacina: ovoce 150g

8(al.-)




Jidelni listek I.tyden, DIETA &. 2,3,9,9/2 Denni pobyt
Den Obéd dieta

Zampionové —250ml 3,9 (al.1,7,9)

pondéli Jarni — 250ml 2,9/2 (al1,7,9)
1.Téstoviny s kufeci smés 350g, salat 100g 2,3,9,9/2
(al.1,7)

2.Cervena ¢ocka 250g,vaFené bilky 2kusy, veka 80g 2,3,9,9/2 (al.1,3)
utery Zeleninova —250ml 2,3,9,9/2(al. 1,7,9)

1.Peceny losos 175g, brambory 200g, salat 100g 2,3,9,9/2 (al. 1,4)

2.Halusky s lu¢inou 350g 3,9 (al.1,7)

stieda Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou — 250ml 2,3,9,9/2 (al. 1,3,9)
1.Kufeci stehno 250g, ryZze200g, kompot 100g 2,3,9,9/2 (al.1,9)
2.Kureci soté120g, téstoviny 200g, salat 100g 2,3,9,9/2 (al.1)
Cesnekova — 250ml 3,9 (al.3)

Ctvrtek Hovézi vyvar se zeleninou 250ml 2,9/2 (al.9)
1.Hovézi maso100g, rajska omacka 300ml, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2 (al.1,7,9)
2.Fazolky na kyselo300g, vejce 2ks, brambory 200g 2,3,9,9/2 (al.1,3,7)

patek Pérkova — 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,7,9)

1.0vocna piskotova bublanina 250g, kakao 250ml
2.Bramborovy gulas s veprovym masem 350g, chléb 80g

2,3,9,9/2 (al.1,3,7)
2,3,9,9/2 (al.1,3)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD P¥iloha ¢.4




Jidelni listek I.tyden, DIETA BML, BLP

Denni pobyt

Den Obéd dieta
Zampionova 250ml| BML(al.1,9)BLP(al.7,9)
pondéli Téstoviny s kufeci smési 350g, salat 100g BML(al.1),BLP(al.7)
Zeleninova -250ml BML(al.1,9)BLP(al.7,9)
utery Peceny losos 175g, brambory 200g, salat 100g BML(al.1,4),BLP(al.4)
Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou 250ml BML(al.1,3,9)
stfeda Hovézi vyvar s BLP téstovinou 250ml BLP(al.3,9)
Kufeci stehno 250g,ryze 200g,kompot 100g BML(al.1,9)
Kufeci stehno 250g,ryze 200g,kompot 100g BLP(al.9)
Pdérkova - 250ml BML (al.1,9),BLP(al.7,9)
Etvrtek Bramborovy gulas s vepfovym masem 300ml,chléb 80g BML(al.1)
Bramborovy gulas s vepfovym masem 300ml,BLP chléb 80g
pecivo 80g BLP (al.-)
Cesnekova - 250ml BML,BLP(al.3)
patek Hovézi maso 100g,rajskd omacka 300ml, knedlik BLP(al.9)
bezlepkovy houskovy 120g
Hovézi maso 100g,rajska omacka 300ml,téstoviny 200g BML(al.1,3,9)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD P¥iloha ¢.4




Jidelni listek I.tyden, DIETA ¢.8 Denni pobyt

Den Obéd dieta

pondéli Kufeci smés se zeleninou 150g,téstoviny 100g, ledovy salat 8(al.7)
1209

utery Peceny losos 175g, brambory 140g,duSena zelenina 150g 8(al.4)
stieda Kufeci stehno 250g,ryZe 100g,dudena zelenina 150g 8(al.-)
ctvrtek Kureci pfirodni platek 120g,pecena zelenina 200g 8 (al.-)

patek Hovézi dusené 100g,fazolky na kyselo 150g,brambory 140g 8 (al.7)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Priloha ¢.4
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