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Den Snidané dieta Obéd dieta svacina dieta velere, Il.veCere dieta
Bila kava 250ml (al.7) 2,39,922MUS
pondéli (al.7) Hovézi s kapanim - 250ml 2,3,9,9/2,MUS( al.1,3,9) 1. Vlockova kase s merurikovym prelivem 350g 2,3,9,9/2, MUS
1.Taveny syr 50g 2,3,9,9/2 1.Vepiovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2MUS( al. 1,7) |Mlécna ryze 120g 2,3, MUS (al.7) (al.1,7)
chléb 80g/toast. chléb 80g (al.1,7) 2.Zapecené téstoviny s kufecim masem 350g, okurek, syr 30g 2,3,9,9/2 (al.1,3,7) Puding DIA120g 9,9/2 (al.7) 2.Hodolanska omacka 300ml, chléb 80g 2,3,9,9/2 (al.1)
2.Platkovy syr 50g, maslo30g |2:3,9,9/2mus Ovoce 2,3,9,9/2, MUS Il.vecerfe : pecivo, maslo 10g 9,9/2 (al.1,7)
chléb 80g/toast. chléb 80g (al.1,7) (al.-)
Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS 1.Parek 100g/ par/, hof¢ice30g, kecup 30g, 3,9, MUS( al.1,10)
utery 1.Pomazankové maslo 23.992MUS  IHoubova s opeé.houskou - 250ml 3,9,MUS( al. 1,9) chléb 80g/ toastovy chléb 80g 2,9/2 bez hoigice
s koprem 50g, (al.1,7) Slepi¢i se zeleninou a nudlemi - 250ml 2,9/2 (al.1,3) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS (al.1)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) 1.Kufeci pfir. platek 120g,téstoviny 200g, zel. salat100g 2,3,9,9/2MUS(al. 1,3) (al.-) 2.Budapest'ska pomazanka 100g, chléb 80g/ rohlik 2ks  |2,3,9,9/2 ( al.1,7)
2.Pomazankové maslo 50g, 2,3,9,9/2  |2.Vepiovy kotlet na protlaku 100g, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2 (al. 1,7)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) Il.vecere : pastika, pecivo 9,9/2 (al.1)
Bila kava 250ml (al.7) 2,3,9,9/2MUS
streda 1.Kolagek 2ks, DIA kolagek2ks [2.3.9.9/2MUS |Bramborova - 250ml 2,3,9,9/2,MUS(al. 1,9) Kefirové mléko 0,2l, veka2platky 2,3,9,9/2, MUS 1.Eidam 100g,maslo 30g,chléb 80g 2,3,9,9/2,MUS( al.1,7)
(al.1,3,7) 1.Vepiova rolada 100g, ryze 200g , kompot 100g 2,3,9,9/2al.1,7) maslo 20g (al.7) /toastovy chléb 80g, okurek 50g
2.Dzem50g, Dia dzem50g, maslo30g 2,3,9,9/2 1.Vepiova rolada 100g, bramborova kase 250g , kompot 100g MUS (al.1,7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2.Mozzarela 100g, chléb 80g/rohlik 2ks, rajée 50g 2,3,9,9/2
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,3,7) 2. Spekové knedliky 200g, kysané zeli 200g 3,9(al. 1,7) (al.-) (al1,7)
1. ve€ere: DIA oplatek 9,9/2 (al.1)
Caj 300ml (al.-) 2,3,9,92MUS
Etvrtek 1.Varené vejce 1ks, 2,3,9,9/2, |Hrachova s parkem - 250ml 3,9,MUS(al.1,9) Ovocna presnidavka 180g 2,3, MUS (al.-) 1 Zerve'100g, chléb 80g/ 2,3,9,9/2, MUS
maslo30g MUS Hraskovy krém - 250ml 2,9/2 (al.1,7,9) Dia pfesnidavka 180g 9,9/2 (al.-) toastovy chléb 80g, cherry raj¢e 50g (al.1,7)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al. 1,3,7) |1.Vepiova pecené 100g, baby mrkev na masle 200g, brambory 200g 2,3,9,9/2,MUS (al. 1,7) |Ovoce 2,3,9,9/2, MUS  |2.Gouda 100g, maslo30g chléb80g 2,3,9,9/2
2.Dietni saldm 50g, maslo30g 2,3,9,9/2 2. Veprové na smetané 100g, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2 (al.1,7,9) (al.-) toastovy chléb 80g, cherry rajée 50g (al.1,7)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) 1. vecerfe: DIA presnidavka 180g 9,9/2 (al.-)
Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2,MUS
1.Taveny syr 50g 2,3,9,9/2MUS |Gulasova - 250ml 1.Zapecené téstoviny se Sunkou a syrem 350g 2,3,9,9/2,MUS(al. 1,3,7)
patek 2,3,9,9/2,MUS( al. 1,9)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) 1.Buchticky s krémem 200g, krém 200ml, s DIA krémem200ml, bila kava 250ml 2,3,9,912,MUS(al.1,3,7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2 Knedlik s vejcem 350g, okurek 2,3,9,9/2 (al. 1,3)
2.8unkova péna 50g, 2,399/ 2. PFirodni kufeci platek 120g, ryze200g, kompot 100g 2,3,9,9/2 (al.1) (al.-) cherry rajce 50g
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) Il.vecefe: banan 9,9/2 (al.-)
Caj 300ml (al.-) 2,3,9,9/2MUS
Vlockova - 250ml 1.Pomazanka z pe¢eného masa 100g, toast.chléb 80g 2,3,9,9/2,MUS( al. 1,3,7)|
sobota 1.Tvarohova s pazitkou 2,3,9,9/2 2,3,9,9/2,MUS( al.1,9)
pomazéanka 50g MUS 1.Smazené rybi filé 175g, bramborova kase 250g, 3,9, MUS(al.1,3,4,7) Croissant 2,3,9,9/2, MUS  |2. Pomazénka z Cervené ¢ocky a vejce 100g, chléb 80g 12,3,9,9/2 ( al. 1,3,7)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) salat 100g (al.1,7) toastovy chléb 80g
2.Pfirodni syr 50g 2,3,9,9/2 2.Ptirodni filé 175g, bramborova kase 250g,salat 100g 2,3,9,9/2 (al.7) Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 1. vecefe: bily jogurt 120g 9,9/2 (al.1,7)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,7) (al.-)
Kakao 250ml (al.7) 2,3,9,9/2,MUS
1.Jable¢ny zavin 150g,Dia zavin150g  12,3,9,9/2,MUS [Krupicova s vejcem - 250ml 2,3,9,9/2,MUS( al.1,3) 1.Drubezi jatrovka 100g, chléb 80g/ toastovy chléb
nedéle 80g 2,3,9,9/2,MUS ( al.1)
(al.1,3,7) |1.Vepiové vypecky 100g , Spenat 300ml, bramborovy knedlik 200g 2,3,9,9/2, MUS( al.1,3)
2.Dzem50g, Dia dzem50g, méslo30g |2, 3,9,9/2 Ovoce 2,3,9,9/2, MUS 2. Cizrnova pomazanka 100g, chléb80g 2,3,9,9/2 (al. 1,7)
chléb 80g/toast.chléb 80g (al.1,3,7) |2.Téstovinovy salat se syry 350g 2,3,9,9/2(al.1,7) (al.-) toastovy chléb 80g, cherry rajc¢e 50g

1. veCefe: syr taveny 30g, chléb

9,9/2 (al.1,7)




DIETA - BML, BLP

Den Snidané dieta Obéd dieta svacina dieta vecefe dieta
Bila kava 250ml BML(al.1,7)
pondéli Miéko 250ml BLP(al.7) Hovézi s kapanim - 250ml BML(al.1,3,9),BLP(al.3,9 Hodolanska omacka 300g, chléb 80g BML(al.1,3)
Taveny syr 50g, BLP Veprovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 120g BML(al. 1,3 ),BLP(3,7) |Mlécna ryze 120g BLP(al.7)
pecivo 80g BLP(al.7) Jogurt bez laktozy BML (al.-) Hodolanska omacka 300g, chléb 80g BLP BLP(al.3)
Pastika 50g,chléb 80g BML(al.1) Ovoce BML,BLP
(al-)
Caj 300ml BML,BLP(al.-) Parek 1009/ par/, horcice30g, kecup 30g, BML( al.1,10)
utery Pomazankové maslo Houbova s opeé.houskou - 250ml BML(al. 1,9),BLP(al.9) chléb 80g
s aivarem 50g,BLP pec.80g BLP(al.7) Ovoce BML,BLP Parek 100g/ par/, hoicice30g, kedup 30g, BLP(al.10)
Pom.maslo bez laktozy s ajvarem BML( al. 1,3),BLP(al.3)
50g,chléb 80g Kureci pfir. platek 120g,téstoviny 200g, zel. salat100g (al.-) BLP chiéb 80g
BMLal.1)
Bila kava 250ml BML(al.1)
stfeda Miéko 250ml BLP(al.7) Bramborova - 250ml BML(al.1,9),BLP(al.9) Kefirové mléko 0,21 BLP(al.7) Eidam 100g,méslo 30g,chléb 80g BLP
Kolagek s marmel. 2ks BML Veprova rolada 100g, ryZze 200g , kompot 100g BML( al. 1),BLP(al.7) Lipanek bez lakt.130g BML (al.-) okurek 50g BLP(al.7)
(al. 1,3) Ovoce BML,BLP Taveny syr bez.l. 100g,chléb 80g BML (al.1)
BLP Babovka 150g BLP(al.3) (al.-)
Caj 300ml BML,BLP(al.-)
Etvrtek Hrachova s parkem - 250ml BML (al.1,9),BLP(al.9) |Ovocna pfesnidavka 180g BML,BLP Zervé100g, BLP(al.7)
Varené vejce 1ks, (al--) BLP chléb 80g, cherry rajée 50g
maslo30g,chléb 80g BLP BLP(al.3,7) 1.Veprova pecené 100g, baby mrkev na masle 200g, brambory 200g BLP( al.7),BML(al.-) Ovoce BML,BLP Francouzska pomazanka 100g,chléb 80g BML(al.1)
Varené vejce 1ks, (al.-) cherry rajce 50g
rama 30g,chléb 80g BMP(al.1,3)
Caj 300ml BML,BLP(al.-)
patek Vysocina 50g 3,9(al.1,7) Gulasova - 250ml BML( al. 1,9),BLP(al.9) Zapedené téstoviny se Sunkou 350g BML(al. 1,3)
maslo 30g, chléb 80g BLP BLP(al.7) Ovoce BML,BLP
Vysocina 50g,rama 30g Prirodni kufeci platek 120g, ryze200g, kompot 100g BML(al.1),BLP (al.-) (al.-) Zapecené téstoviny se Sunkou a syrem 3509 BLP(al.3,7)
chléb 80g BML(al.1)
Caj 300ml BML,BLP(al.-)
sobota Tvarohova s pazitkou BLP(al.7) Vlockova - 250ml ,BLP - z vlo¢ek bez lepku BML ( al.1,9),BLP(al.-) Pomazanka z pe¢eného masa 100g, toast.chléb 80g BML (al.1)
pomazanka 50g ,BLP pe¢.80g Smazené rybi filé 175g, brambory 250g, BML(al.1,3,4) Ovoce BML,BLP Pomazanka z peGeného masa 100g, BLP chléb 80g BLP (al.7)
Jogut Florian bez lakt.150g salat 100g (al.-)
rohlik 2ks BML(al.1) Smazené rybi filé 175g, brambory 250g, BLP(al.3,4,7)
salat 100g
Sojové kakao 250ml BML(al.6)
nedéle Kakao 250ml BLP(al.7) Krupicova s vejcem - 250ml,Kminova s vejcem 250ml BML al.1,3),BLP(al.3) Pernicek 60g BML(al.1,3) Drubézi jatrovka 100g, chiéb 80g BML (al.1)
Jableény zavin 150g BML(al.1,3) Vepiové vypecky 100g , Spenat 300ml, bramborovy knedlik 200g BML ( al.1,3),BLP(al.3) |Oplatek BLP BLP (a.-) Driib&zi jatrovka 100g, BLP chiéb 80g BLP(al.-)
MUFIN bezlepk.2ks BLP(al.3) Ovoce BML,BLP

(al.-)




Jidelni listek IV.tyden

DIETAC. 8

Den Snidané, svacina dieta Obéd dieta svacdina dieta vecefe dieta
Bila kava 250ml 8(al.1,7)
pondéli Hodolanska omacka 300g chiéb 60g 8 (al.1,3)
Taveny syr 50g Veprovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 100g 8(al. 1,3) Miecna ryze DIA 1509 8(al.7)
pecivo 60g,rajce 50g 8(al.1,7)
Svac: ovoce 150g 8(al.-)
Caj 300ml 8(al.-) Parek 100g/ par/, hoftice 30g
utery Pomazénkové méaslo chléb 60g,rajée 50g 8(al.1,10)
s pazitkou 50g,chléb 60g, 8(al.1,7) Cottage s rajcaty 150g 8(al.7)
paprika 50g Kureci pfir. platek 120g,téstoviny 100g, zel. salat150g 8(al. 1,3),
Svac: ovoce150g 8(al.-)
Bila kava 250ml 8(al.1,7)
stieda Kefirové mléko 200ml 8(al.7) Eidam 100g,rama 15g,chiéb 60g
DIA Kolagek s marmel. 2ks 8 (al.1) Vepiova rolada 100g, ryze 100g , salat 150g 8(al.1,3) okurek 50g (al.1,7)
(al. 1,3)
Svac : ovoce 150g 8(al.-)
Caj 300ml 8(al.-)
&tvrtek Ovocna presnidavka dia180g Zervé100g, 8(al.1,7)
Varené vejce 1ks, chléb 60g, cherry rajce 50g
rama 15g,chléb 60g,rajée 50g 8(al1,3,7) Vepfova pecené 100g, baby mrkev na masle 250g, 8(al.1,7)
brambory 130g
Svac: ovoce 150g 8(al.-)
Caj 300ml 8(al.-)
patek Sunka 50g,rama 15g 8(al.1) BML( al. 1)
chléb 60g,paprika 50g Ovofit 8(al.7)
Prirodni kufeci platek 120g, ryZze100g, salat 150g 8(al.1) Zapecené téstoviny se Sunkou a syrem 300g 8(al.1,3,7)
Svag: ovoce 150g 8(al.-) salat 150g
Caj 300ml 8(al.-)
sobota Tvarohova s pazitkou 8(al.7) Pomazanka z pec¢eného masa 100g, chléb 60g 8 (al.1)
pomazanka 50g ,chléb 60g Pecené rybi filé 175g, brambory 130g, 8(al.1,3,4) Bily jogurt 150g 8(al.7) kedluben 50g
kedlubna 50g salat 150g
Svac: ovoce 150g 8(al.-)
nedéle  |Kakao 250mi 8(al.7) Ovocny tvaroh 150g 8(al.7) Drubezi jatrovka 100g, chléb 60g,paprika 50g 8(al.1)
Jableény zavin dia 150g 8al.1,3) Vepfové vypecky 100g , Spenat 300ml, bramborovy knedlik 130g 8(al.1,3)
Svac: ovoce 150g 8(al.-)




Jidelni listek IV.tyden, DIETA é&. 2,3,9,9/2

Denni pobyt

Den Obéd dieta
pondéli Hovézi s kapanim - 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,3,9)
1.Vepiovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2( al. 1,7)
2.Zapecené téstoviny s kufecim masem 350g, okurek50g,syr 30g |2,3,9,9/2 (al.1,3,7)
utery Houbova s ope€.houskou - 250ml 3,9(al. 1,9)
Slepiti se zeleninou a nudlemi - 250ml 2,9/2 (al.1,3)
1.Kufeci pfir. platek 120g,téstoviny 200g, zel. salat100g 2,3,9,9/2( al. 1,3)
2.Veprovy kotlet na protlaku 100g, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2 (al. 1,7)
stieda Bramborova - 250ml 2,3,9,9/2( al. 1,9)
1.Vepiova rolada 100g, ryze 200g , kompot 100g 2,3,9,9/2 al. 1,7)
2. Spekové knedliky 200g, kysané zeli 200g 3,9(al. 1,7)
Etvrtek Hrachova s parkem - 250ml 3,9(al.1,9)
Hraskovy krém - 250ml 2,9/2 (al.1,7,9)
1.Veprova pecené 100g, baby mrkev na masle 200g, brambory 200g 2,3,9,9/2( al. 1,7)
2. Veprové na smetané 100g, houskovy knedlik 120g 2,3,9,2/9 (al.1,7,9,10)
patek Gulasova - 250ml 2,3,9,9/2,(al. 1,9)

1.Buchticky s krémem 200g, krém 200ml, s DIA krémem 200ml
bila kava 250ml
2. Pecené rybi filé 175g, brambory 200g, salat 100g

2,3,9,9/2(al.1,3,7)

2,3,9,9/2 (al.4)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD P¥iloha ¢.4




Jidelni listek IV.tyden, DIETA BML, BLP

Denni pobyt

Den Obéd dieta
pondéli Hovézi s kapanim - 250ml BML(al.1,3,9),BLP(al.3,9
Veprovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 120g BML(al. 1,3 ),BLP(3,7)
utery Houbova s ope¢.houskou - 250ml BML(al. 1,9),BLP(al.9)
Kureci pfir. platek 120g,téstoviny 200g, zel. salat100g BML(al. 1,3),BLP(al.3)
streda Bramborova - 250ml BML(al.1,9),BLP(al.9)
Veprova rolada 100g, ryze 200g , kompot 100g BML( al. 1),BLP(al.7)
Etvrtek Hrachova s parkem - 250ml BML (al.1,9),BLP(al.9)
Veprova pecené 100g, baby mrkev na masle 200g, brambory
200g BLP( al.7),BML(al.-)
patek Gulasova - 250ml BML( al. 1,9),BLP(9)

Pecené rybi filé 175g, brambory 200g, salat 100g

BML(al.4),BLP( al.4,7)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Pfiloha ¢.4




Jidelni listek IV. tyden, DIETA ¢.8 Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli
Veprovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 100g 8(al. 1,3)
utery
Kufeci pfir. platek 120g,t&stoviny 100g, zel. salat150g 8(al. 1,3),
stfeda
Veprova rolada 100g, ryze 100g , salat 150g 8(al.1,3)
Ctvrtek
Veprova pecené 100g, baby mrkev na masle 250g, 8(al.1,7)
brambory 130g
patek
Pecené rybi filé 175g, brambory 130g, salat 150g 8 (al.4)

Ke kaZzdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Priloha ¢.4
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