Hygienicka opatfeni pro izolaéni zatizeni pro lidi bez domova na méstské ubytovné Plachého 52

Hvgienicka opatieni pro izolacni zarizeni pro lidi bez
domova na méstské ubvtovné Plachého 52

Provozni opatieni u personailu

Personalu je denné pii pfichodu na sménu méfena teplota bezkontaktnim teplomérem, ktera by
nem¢la piesdhnout 37,5 stupné. Pokud teplota bude vyssi, provede se méfeni jesté po 30 minutich po
pfichodu na sménu. Vysledek je zaznamenan do zdznamového archu. Pokud teplota i po druhém
méfeni piesahuje 37,5 stupné, nesmi osoba nastoupit na sménu.

Persondl bude testovan antigennimi testy 2x tydné.

Pfijem a rozdéleni klienti

© Zéna COVID+ - osoby, u kterych byl PCR testem prokazan COVID-19 — je umisténa ve 3.,
4. a 5. patfe ubytovny.
Pii vstupu do zény COVID+ se vzdy pouZivaji nové osobni ochranné pracovni pomuicky (dale
jen OOPP).
Kazd4 ubytovavana osoba si pfed vstupem na ubytovnu nasadi igelitovou ochranu obuvi a
dychaci cesty bude chranit respiratorem FFP 2, ktery obdrZi pfi pfevozu— personal ubytovny
toto zkontroluje, poptipadé da k dispozici
Okamzité pfi pf{jmu bude klient zaveden do koupelny ve 3. patfe, ve které provede oistu téla.
Jeho oble€eni bude uloZeno do pfipraveného igelitového pytle a zlikvidovano. Veskeré osobni
véci a dokumenty, které jsou pro klienta nezbytné a dileZité se vydezinfikuji ionizérem a po
té vrati klientovi. Pfitomny pracovnik provede soupis véci a klient jej podepise.
Klient pfi ubytovani obdrzi vstupni balicek, jehoZz obsahem je: isté oble€eni, pefina, pol3taf,
lozni pradlo, ru¢nik, hygienické potfeby, utérka, sada nadobi, respiratory, desinfekce a toaletni
papir. Lihovym fixem bude na textilie vyznaceno jméno klienta — kvili identifikaci pfi prani

pradla.
Po té bude klientovi pfidéleno 1Gzko a pokoj oznaden jeho jménem na té strang, na které je
ubytovan.

Pii ubytovani klienta zajistit prohlidku zdravotni sestrou kvuli dal§im moZnym infek&nim
nemocem (napf. svrab, v§i, apod.), ktera bude na ubytovnu dochézet jednou denné.

Socialni pracovnik pfi pfijmu provede seznameni klienta s provoznim a ubytovacim fadem,
zajisti uzavieni ubytovaci smlouvy a seznami klienta s pravidly izolace. Déle doplni kartu
klienta, podé zakladni socidlni poradenstvi a pfeda vstupni bali¢ek.

Po transportu covid pozitivni osoby pies Cistou zonu do $pinavé zény je nutné prostory
vyvétrat a provést tklid dezinfekei.
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Rozdéleni prostoru na infekéni ,,Spinavou* a neinfekéni ,,¢istou“ zénu

Cist4 zéna
Suterén, pfizemi, 1. a 2. patro.
Bez pouziti OOPP, personal zde chodi v pracovnim obleceni (ne v ,,civilu®).
Je nutné mit nasazenu ochranu dychacich cest — minimalné respirator FFP2.
Uskladnéni materidlu, zdzemi persondlu (odpodinkova mistnost, toaleta, sklad).
Pravideln4 dezinfekce 1-2x/denné — vytieni podlah, otfeni povrchi, pokud je to moZné i 1x
denng prostorova dezinfekce prostfednictvim ionizéru.
Misto pro oblékdni OOPP.

épinavé zéna
Spinavou zénou se rozumi patro izolace.
Pouziti OOPP vSemi osobami personalu.
Prostor, kde jsou umistény jednotlivé pokoje s pozitivnimi klienty.
Uréeni prostoru ke svlékani ochrannych pomiicek.
V noénich hodinéch je tento prostor dezinfikovan pomoci ionizéru/UV lampy.

Oddéleni $pinavé a Cisté zony, pFechodova ,,oranZova“ zéna

- Prostor &isté a $pinavé zony je od sebe oddélen miiZi oboustranné oteviratelnou mfizi, kterd
neni zam¢ena.
Mii% je vybavena signalizalnim zafizenim, které slouZi k upozornéni personalu na opusténi
Servené z6ny osobou v izolace a zdroveii k upozornéni osob v izolaci na pfichod personalu,
kdy se osoby musi zdrzovat pouze na svém pokoji.
U miiZe je umistén dezinfekéni roztok ve spreji a po priichodu za sebou dezinfikovat kliku od
m¥iZe na obou stranach.
Prostor &isté a Spinavé zony je od sebe oddélen napevno instalovanou igelitovou plachtou.
V pouzitych OOPP se nesmi prechazet ze Spinavé zény do €isté.
V ptipadé potieby vyneseni pouZitého materialu ze $pinavé zony je téeba jej dekontaminovat
povrchovou dezinfekei na rozhrani zon a pfedat do Cisté zony.
Jako oranZova zdéna je oznaden prechod mezi 2. a 3. patrem, kde dochézi ke svlékani OOPP.
Je zde umist&na dezinfek&ni rohoZka, stojan s dezinfekci, omyvatelna Zidle, omyvatelny
stolek. Na stolek je nutné umistit dezinfekci na povrchy v rozpraSovadi, dezinfekei na ruce,
dezinfekéni roztok na povrchy, kbelik, hadr, papirové ubrousky, jednorazové rukavice.
V tomto prostoru je umisténa plastova nadoba na odkladani OOPP.

Zpusob préce v prostoru ,,Spinavé zony“
Vstupovat pouze v kompletnim OOPP a to i pfi urgentni situaci. Kompletnim OOPP se rozumi
celotélovy oblek, navleky na obuv, 2x rukavice, respirator FFP3!, bryle, §tit. Pfi dlouhém
pobytu v celotélovém obleku je vhodné mit pod oblekem lehké funkéni obleceni.
Osoby v izolaci mohou vychazet z pokoje za i&elem pouziti toalety, sprchy, ohfevu jidla a
navitévy spoledenské mistnosti. Osoby pohybujici se ve spole¢nych prostorach musi mit po
celou dobu dychaci cesty chranény respiratorem FFP2.
V izolaci mohou byt na pokoji po dvou a vice osobach bez ohledu na zacatek jejich izolace.
Prace personalu ve dvojici je vyhodou.
Casto vétrat pokoje i spoleéné prostory — min 1x/hod po dobu 10 minut.
Dezinfekce povrchii se provadi 2x denné.
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Hygiena rukou

pred nasazenim OOPP

pfed a po kontaktu s osobou v izolaci nebo v karanténé

po manipulaci s odpadem, pradlem, liZkovinami, nadobim, osobnimi pomiickami
po kontaktu s jakymikoli respiraénimi sekrety a exkrementy

pfi odkladani OOPP (viz navod)

pred opusténim Spinavé zony a v pfipadé pohybu mezi izolaci a karanténou

Manipulace s materidlem

Kazda osoba si pfipravuje jidlo sama z potravinového bali¢ku, ktery obdrZi a jeho obdrZeni
podepise do zdznamového archu.

KaZzda osoba si po sob& uklizi ubytovaci jednotku, WC a koupelnu, myje svoje nadobi a
pouziva pouze lizko a vybaveni, které ji bylo pfidéleno.

Vyména loZniho pradla 1x tydné, osobniho pradla 1x denné — s pradlem se naklada jako s
infekénim materialem a uklada se do pytld, které se uzaviou a na rozhrani §pinavé a Cisté zony
se vlozi do dalsiho pytle, povrchové vydezinfikuji a viditeln& oznadi.

Pytle se déle ulozi do prostoru v suterénu, kde se budou shromazd’ovat pfed odvozem do
pradelny nebo odvozem infekéniho materialu k likvidaci.

Lekarmcka

Doporuéené vybaveni 1ékarnicky u personalu— saturaéni ¢idlo, elektromcky tonometr, Paralen
500, Ibalgin 400, kapky do nosu, mukolytikum, antitusikum, Zivo¢i$né uhli, dezinfekce,
ndplasti, hotovy obvaz 3 x, obinadlo 3x, $krtidlo.

Doporucené vybaveni Iékarnicky v kuchytice pro klienty - naplasti, obinadlo 2x, hotovy
obvaz 2x, dezinfekce

Ukhd — snaha zajistit firmou
Pracovnici tklidu pouzivaji kompletni OOPP — provedeni uklidu se zapisuje do zdznamového
archu.
Uklid pokojt se provadi 1x denné.
Uklid spoleénych prostor se provadi 2x denné.
Na drobné povrchy se pouziva alkoholova dezinfekce, na vétsi povrchy virucidni dezinfekce
dle ndvodu vyrobce.
Mopy, hadiiky a houby k opakovaném pouziti se po pouziti vkladaji do roztoku virucidni
dezinfekce, poté do pytle a na rozhrani zon se obaly zevné dezinfikuji a p¥enesou do prostoru,
kde se skladuji pfed odvozem do pradelny.
Virucidni prostfedek se po tydnu stiida, aby nedo$lo ke sniZeni G¢innosti.

Nakladani s odpady
V3e z oranZové i Cervené zony se musi likvidovat jako infekéni odpad.
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Pouzité OOPP a komunélni odpad se uklddd POUZE do CERVENYCH PYTLU!

Pytle ukladat do malého skladu na patfe. S odpadem manipuluje pouze personal obleceny do
OOPP.

Odvoz 1x za tyden.

Podminky izolace
- Osoby v izolaci mohou vychézet z pokoje za G¢elem poufZiti toalety, sprchy, ohfevu jidla a
navstévy spolecenské mistnosti. Osoby pohybujici se ve spoleénych prostorach musi mit po
celou dobu dychaci cesty chranény respiradtorem FFP2.
Zakaz sdileni svych osobnich véci, ruénikd, utérek, nadobi, apod.
Po pouziti WC, koupelny a kuchyiiky vydezinfikovat povrchy.

Péce o zemielého
Pfi manipulaci s té€lem pouZivat kompletni OOPP- rukavice a vodéodolny odév s dlouhym
rukdvem, ochrana oéi, respirator FFP2.
Mpyti a ¢esani se neprovadi, t€lo se neobléka.
Télo se vklada do ureného obalu (pytel s krytym zipem ze silnosténného plastu), provede se
dezinfekce spoje a okoli dezinfekénim ptipravkem s virucidnim u¢inkem.
Do rakve se vklada télo v obalu.
Osoby v kontaktu se zabalenym télem pouZivaji rukavice a vodéodolny odév s dlouhym
rukavem
Pokud mrtvého najde jiny, nez zdravotnicky personal, zavold sluzbu konajici pracovnik RZS,
ktera provede ohledani téla a zavola coronera.

Izolace musi byt vZdy ukoncena dle platného mimo#adného opatieni Ministerstva zdravotnictvi,
kterym se nafizuje postup k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeéi vznikn a rozsireni
onemocnéni COVID-19 a p¥i negativnim vysledku PCR testu izolované osoby.

Priznaky COVID-19 - ryma, kaSel, zimnice, nadmérné poceni, Unava, teplota a horecka, potize s
dychanim, zvraceni, prijem, nevolnost, nechutenstvi, ztrata chuti, ztrata ¢ichu, paleni o¢i. paleni
sliznice v nose, bolesti kloubd. svalt, zad, krku, hlavy.

Rizikové faktory — vé€k nad 65 let, chronické onemocnéni plic, srdce, cév, poruchy imunitniho
systému, onkologicka 1é¢ba, osoby s imunosupresivni 1é¢bou, osoby po transplantaci, t€zkéa obezita,
diabetes melitus. chronické onemocnéni ledvin, onemocnéni jater.

V rekonvalescenci — az 3 tydny po prodélani onemocnéni COVID-19 se mize objevit — dusnost,

nahla ztrata védomi, bolesti na prsou. nizky tlak, asymetrické otoky konéetin — hned kontaktovat
lékare nebo volat linku 155.
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PFiloha €. 2 - Smlouvy €.2021/001355

Hodinové a pausalni odmény za obstarani Cinnosti dle Smlouvy - Plachého 52

Hodinové odmény
Pracovnici na smény

Dny Provozni hodiny Sazba Ké/hod.
Po-Pa 08:00-16:00 200
Po-Pa 16:00-08:00 300

So-Ne, SV 00:00-24:00 300

Pausalni odmény
Pozice

Sazba K&/ més.

administrativni pracovnik
ekonomicky pracovnik

2200
1200



Toto rozhodnuti nabylo pravni moci

KRAJ SKA HYGIENICKA STANICE
PLZENSKEHO KRAJE SE SiDLEM V PLZNI

V Plzni dne 4.6.2020
Cj.: KHSPL 13572/21/2020 " i =
Sp.znatka: S-KHSPL 13572/21/2020
Vytizje: Plachého 52
301 00 Plzeit
) 7 !
ROZHODNUTI

Krajska hygienické stanice Plzeiiského kraje se sidlem v Plzni , jako vécné a mistné pfislu$ny
orgin ochrany vefejného zdravi podle § 82 odst. 2 pism. a) zak.8. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, ve znéni pozdgjsich pravnich piedpisii (dale jen zikon), rozhodla v fizeni podle § 21a zékona
takto:

Provozni fad ubytovacillo zaFizeni Plachého 52, Plzeii, kde je ubytovani poskytovino na
dobu delSi neZ dva mésice v obdobi Sesti mésicti po sob€ jdoucich (provozovatel: Obytna zéna
Sylvén, a.s., Palackého ndmésti 6, Plzen, ICO 63509831) se

schvaluaje .
Odivodnéni

Na zaklade Zadosti pana Josefa TiSera, v zastoupeni provozovatele - Obytna zéna Sylvén, a.s.,
Palackého namésti 6, Plzen, ze dne 22.5.2020 byl organem ochrany vefejného zdravi posouzen navrh
provozniho ¥4du ubytovaciho zatizeni Plachého 52, Plzeti, kde je ubytovani poskytovino na dobu
delsi nez dva mésice v obdobi Sesti mésicli po sobé jdoucich. Kolauda&ni rozhodnuti na ubytovacl
zafizeni bylo vydano Ufadem méstského obvodu Plzefi 3, odborem vystavby dne 13.8.1997 pod &,
Vyst/3600/97-Ty. Jednd se o ubytovaci zafizeni celoroniho charakteru v rozsahu 29 lizek v 15
ubytovacich pokojich.

Provozni fad obsahuje identifikaéni udaje provozovatele, popis a plochu ubytovacich jednotek
véetn€ nejvysSiho poftu ubytovanych fyzickych osob, vybaveni ubytovaciho zafizeni zdchodem,
sprchou, umyvarnou. a prostorem pro vafeni nebo ohfev jidla, zplisob vytip&ni ubytovacich jednotek,
teplotu vnitintho vzduchu v otopném obdobi a zpilsob zajisténi tekouci pitné a teplé vody. Dale
provozni fad obsahuje zasady pfedchdzeni vzniku infekénich onemocnéni, postup pfi manipulaci
s pradlem, zphsob olisty prostiedi ubytovaciho zafizeni a jméno osoby zodpov&dné za dodrzovani
provozniho fadu.

Vzhledem k tomu, Ze provozni fad odpovidad pozadavkim uvedenym v §21a zdkona &.
258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi, v platném znéni, bylo rozhodnuto, jak vyse uvedeno.
Poudeni :

Podle §81 a §83 zik.c. 500/2004 Sb., spravni #ad, se lze proti tomuto rozhodnuti odvolat 15
dnil ode dne doruceni k Ministerstvu zdravotmctv1 CR v Praze, podanim u&inénym prostfednictvim
Krajské hygienické stanice Plzetiského kraje se sidlem v Plzni, Skrétova 15, Plzefi. ;

G\ENIC
/.g_ 0 gkéﬂo kp
_____ ~odborny rada
oucl odd. hygleny obecne a komunalni
a podpory vefejného zdravi 1

S Plzeiiského kraje se sidlem v Plzni

iN‘ﬁ'c’/

\ARAJ

ot v“*°
Piil.: 1x provozni fad -cmv

Krajska hyglemcké stanice Plzettského kraje se sidlem v Plzni
Skrétova 15, Plzeti, 301 00, tel.:- e-mail: | r, ID:samai8a
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- PROVOZNI RAD )
UBYTOVNA PLACHEHO 52, PLZEN

(dle ustanoveni novely 2ékona &. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdé&jsich
predpisii, a s ni souvisejici novely zékona &. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi, ve
znéni pozd&j¥ich predpisi., pfechodného ustanoveni zdkona &. 258/2000 Sb.)

1. Zakladni udaje

Nazev a adresa zafizeni:

Ubytovna statutdrniho mésta Plzné, Plachého 52, 301 00 Plzeid
IC: 000 75 370

DIC:CZ00075370

Nazev a adresa provozovatele:
Obytn4 zéna Sylvan, a.s.
Palackého ndmé&sti 6, 30100 Plzei
IC: 635 09 831

DIC:CZ63509831

éiélo telefonu, faxu, e-mailu pracoviste:
tel: , email:

IL. Obecné udaje

Druh poskytovanych sluZeb:

Zatizeni nabizi ubytovani osobam, jeZ se ocitli v tiZivé Zivotni situaci bez piistfei—krizové
bydleni: nouzovy a zachytny systém pro osoby a domécnosti, kde je nutné akutné fedit bytovou
nouzi (stav bez bydleni). Cilem je umozZnit lidem, kte¥ se pravé ocitli na ulici, okamZité
bydleni, které bude doprovézeno intenzivni socidlni praci, s cilem zajistit ndsledné adekvatni
bydleni.

Vymezeni cilové skupiny:

Poskytovand sluZba je uréena pro obfany CR (pfevainé jsou feeny potfeby ob&ani mésta
Plzn&) stardi 18 let, nezletilé osoby lze ubytovat pouze spoleén¢ se zdkonnym zastupcem.
U ubytovanych osob se* pfedpoklddd ‘zdravotni stav, jenZ umoZiiuje sebeobslubhu
a mobilitu. Pobyt je uréen pro muZe, Zeny, ubytovaci mistnost miZe byt obsazena poltem
maximalng€ 2 osob, individudln& lze dojednat ubytovani tfeti nezletilé osoby. Pobyt neni
vhodny pro viceglenné rodiny a rodiny s novorozenci a détmi do 3 let v&ku, ale v pifipadé
krizové situace lze dofasn® na max. 2 mésice ubytovdni poskytnout. Cilovou skupinu
pfedstavuji osoby, u kterych je vyrazné riziko ohroZeni na zdravi ¢i Zivoté. Jednd se o osoby
bez st¥echy, osoby, které se ocitnou v krizové Zivotni situaci — napt. vypovéd z bytu, domaci
nasili, Zijici na ulici nebo osoby vyuZivajici sluZeb nocleharny apod.
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Personalni zajiSténi:
Ubytovna se ¥di vnitfnim provoznim ¥4dem, dohled zajidtuje spravce, socidlni praci zajistuji
socidlni pracovnici Odboru bytového MMP — oddgleni socidlni price a dostupného bydleni.

Prijeti do ubytovny a doba poskytnuti ubytovéni:

Ubytovéni se osob4m poskytuje na zdkladé jimi podané Z4dosti na Odboru bytového MMP —
oddgleni socidlni price a dostupného bydleni. Zidosti posuzuje. a doporuduje socidlni
pracovnik  odd€leni  socidlni price a  dostupného bydleni a  néasledné
o ubytovani ob&anii v ubytovacich jednotkich rozhoduje Odbor bytovy MMP. O ubytovani by
mélo byt rozhodnuto nejpozdéji do tfech pracovnich dni od podani Zadosti. Ubytovani maji
mozZnost spolupracovat se socidlnim pracovnikem Odboru bytového MMP — oddéleni socialni
prace a dostupného _

Noé¢ni klid je od 22.00 do 6.00 hodin. V dob& no&niho klidu neni dovoleno vykonavat
jakoukoliv &innost spojenou s nadm&rnym hlukem, zejména: hrat na hudebni néstroje, poustét
nahlas reprodukovanou hudbu, zpivat, hluén& se bavit.

Do objektu je zakazano pfindSet omamné latky, nebezpedné chemikalie, hoflavé
a vybusné latky, zbrané, v&ci zapichajici a jinak obt&Zujici a pfivadét jakékoliv zvifata

Kapacita zafizeni: - .

Ubytovna MMP-Plachého 52, Plzeii disponuje 15 mistnostmi, k ubytovani miZe poskytnout
celkem 29 liZek. V ubytovaci mistnosti je moné ubytovat max. 2 osoby.

V 1. patfe jsou situovény 2 dvoultiZkové ubytovaci jednotky s podlahovou vymérou 14,42 m’,
2 dvoulizkové ubytovaci jednotky spodlahovou vymerou 20,63 m’. Dale sprcha
s umyvadlem a samostatné WC.

Ve 2. patfe je situovéna 1 dvouldZzkova ubytovaci jednotka s podlahovou vymérou 14,42 m?,
2 dvouliizkové ubytovaci jednotky s podlahovou vymerou 20,63 m®. Dale sprcha s umyvadlem,
samostatné WC a kuchyii s podlahovou vymérou 14,42 m”.

Ve 3. }z)atfe jsou situovdny 2 dvoullizkové ubytovaci jednotky s podlahovou vymérou
14,42 m’®, 2 dvoulizkové ubytovaci jednotky s podlahovou vymérou 20,63 m’. Déle sprcha
s umyvadlem a samostatné WC.

Ve 4. patfe je situovéna 1 dvouliizkova ubytovaci jednotka s podlahovou vymérou 14,42 m?, 2
dvouliZkové ubytovaci jednotky s podlahovou Vymérou 20,63 m?. Dale sprcha s umyvadlem,
samostatné WC a kuchyit s podlahovou vymérou 14,42 m?.

V5. patfe je situovana 1 jednoliizkova ubytovaci jednotka s podlahovou vymérou 19,8 m>.
Soudasti ubytovaci jednotky: je umyvadlo s pfipojenim teplé a studené vody. V patfe jsou dale
situovany 2 odd€lené toalety s umyvadlem.

Vybaveni mistnosti: - : .
Mistnosti.jsou vybaveny zékladnim nabytkem (dv& lizka, dvé sk¥ing, dva noéni stolky, stdl,
dvé zidle). Podlahova plocha je kryta omyvatelnym a snadno dezinfikovatelnym PVC.

Vedlejsi provozni a,pomocné mistnosti:
Kuchyilky ve druhém a &tvrtém: podlazi jsou zatizeny zékladnim vybavenim (elektricky spordk,
digestof, kuchyiiska linka, stiil a Gtyfi Zidle, chladnitka). V suterénu je spoletnd pradelna
vybavena automatickou pradkou a suSarna.
' ) ' Krajsk4 hygienicka stanioe
Plzefiského kraje se sidlem v Plzni
Skrétova 15, %03 22 PLZEN 2



Hygienické vybaveni pro klienty:

Vkazdém podlazi je spoleéné WC a sprcha sumyvadlem pouZivané pouze osobami
ubytovanymi v p¥islu$ném podlaZi.

Uklid:

Uklid ubytovaci mistnosti v rdmci b&#ného denniho uklidu provad1 kaZd4 ubytovand osoba
sama. Spoletné prostory (WC, sprchu, kuchyiiku) uklizi ubytovany vidy po pouZiti.
Hyglemcké tklidové a desinfek&ni prostfedky si ubytovany pofizuje na vlastni naklady.
Desinfekéni prostredky pro tklid WC a sprchy poskytuje spravce.

Za vklid spoletnych prostor. pfislusného podlaZi, odpovidd vidy jeden z ubytovanych
v pislu$ném podlaZi, dle rozpisu, ktery je vyvéSen v kazdém patfe.

Uklid spoletnych prostor se provadi minimélng 2x tydn&, p¥ipadn& dle potfeby. V tomto
‘rozsahu: zameteni a chodby a schodii. Denni desinfekce WC a sprchy, kuchyne Minimalné 1x
tydn& omyti a desinfekce dvefi a vnitiniho rdamu oken, v&. kliky. Uklid je vzdy. stvrzen
podpisem v&etné datumu a hodiny provedeni iklidu do vyvéSené knihy dklidu. Rozpis vytvafi a
obnovuje spravce ubytovny.

Néjemci byt - provadi uklid spoleénych prostor v patfe kazdy sudy tyden — ve stfedu nebo
&tvrtek. Uklid provadi v tomto rozsahu: omyti/desinfekce parapetu a madel zébradli, zameteni a
omyti podlahy chodby a pfilehlého schodidt® do niZ&fho patra (iklid provadi s pouZitim
saponétu a desinfekce). O provedeni klidu informuji spravce.

Osoby ubytované v krizovém byt& provadi tklid spoleénych prostor v patie prvni tyden v
pislusném kalendéfnim mésici — tklid provadi 1 krat ve stfedu nebo &tvrtek. Uklid provadi v
tomto rozsahu: omytl’/desmfekce madel z4bradli, zameteni a omyti podlahy chodby, podesty a
pristupového schodisté pred budovou (iklid provadi s pouZitim sapondtu a desinfekce).
O provedeni uklidu informuj{ spravce.

Uklid chodby . v pfizemi, suterénu, schodd (jak vn&jdich, tak do suterénu) a chodniku
pred ubytovnou provadgji 2x v tydnu (pnpadné dle podasi a rotniho obdobi &astéji) ubytované
osoby v ubytovacich jednotkach a nijemci byti.

Rozpis vytvai a _obnovuje sprévce ubytovny. V piipads, Ze ubytovany neni schopen tklid
provadét je povinen tento viklid dle rozpisu zajistit.

Uklidové, hygienické. i desmfekém prostfedky pro tento tiklid poskytuje spravce
ubytovny. Uvedené &istici prostfedky jsou uloZeny ve skladu v pFizemi.

1x,za rok je provadéno umyvani oken véetn® rAmi, dvefi a svitidel, odista matraci a pfikryvek.
Malovani pokojii a spoleénych prostor se provadi vzdy pfi znegisténi, nejménd 1x za 2 roky,
pfipadné dle potieby &astéji. -

Odpovédna osoba: Josef-TiSer

Dezinfekéeni rezim: . -

Deszekcl - toalety, sprchy, zanzem v kuchytikdch a podlahovych ploch ve spoletnych
prostorech se providi- dennd. P¥i deStivém polasi a snéhu tklid dle potfeby. Kontrolu
dodrZovéni hygleny, prové.dem tiklidu spoleénych prostor a desinfekci hygienickych zafizeni
s pouZitim pfipravku :s virucidnim u€inkem kontroluje spravce denné. Kontrolu udrZovéni
pofidku a hygienickych norem v ubytovacich jednotkich provadi sprévce prub&€zné, min. 1x
tydné.

Odpovédna osoba:

Krajsks hygienicks Stanice
Plzefiského keaje se sidlem v Plzn;

Skrétova: 15, 803 22 PLZEN
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Manipulace s Sistym a §pmav§rm pridiem:

Pradlo ‘svrchni, osobni i lo¥ni si ubytovany pere ve spoleéné prideln&. Praci prostfedky si
pofizuje na vlastni ndklady. Za chod pradelny (manipulace s automatickou pratkou) odpovida
sprévce. Ubytovany pouZiva vlastni pol§taf, pfikryvku a je povinen pouZivat vlastni loZni
pradlo, Vymeéna lizkovin (povlegeni a prostéradla) je pravidelng kontrolovana.

Odpovédné osoba: Josef Tiser

Manipulace se stravou:

Stravu, v&etné pitného reZimu, si kazdy ubytovany zajisti individudlng. K pfipravé slouZi
vybavend kuchyika, v&. chladnitky (vzdy jedna kuchyitka spolednd pro dvé podlaZi).
Myti nadobi véetné mycich prostfedkl si ubytovany zajistuje sam. Odpadky se ukladaji
do kontejneru umisténého pred budovou. Odvoz odpadu zaji¥t'uje sjednana firma.

ML Dal¥i vidaje

1. zpiisob zdsobovani pitnou vodou:
vefejny vodovod

2. zpusob vyroby teplé vody:

Obfev teplé vody zajisfuje vymeénik umistény v suterénu. Priimérna teplota vnitintho vzduchu
b&hem topné sezény je ubytovacich jednotkich a kuchyiikich minimélng v rozsahu 20-22 °C,
v koupelnach cca 24°C.

3. zpisob odvedeni odpadnich vod:
Vetejn4 kanalizace.

4. zpiisob vétranf:

Ubytovaci pokoje — pfirozené okny.

WC — pfirozeng okny, ventildtorem, umyvarny, sprchy — nucené ventilatorem.
V suterénu je umistén ventilator.

5. socidlni zdzemi zaméstnancii:
Zaméstnanci maji k dispozici samostatné WC, jako denni mistnost pouZivaji kancelaf
umisténou v pfizemi.

6. manipulace s odpady:

Odvoz 1 x tydn&.

7. pi'ovédélii d:ezms.ekcé,‘deratlzace

Dezinsekce: PH vyskytu ‘hmyzu bude provedeno odstranéni odbornou firmou (spravce vede
ev1denc1)

Deratizace: Provad1 min, 2x za rok (ptipadné dle potfeby &ast&ji) odbornd dodavatelské firma.

Pfi vyskytu hlodavcl bude provedeno odstranéni hlodavcd odbornou firmou (spravee vede
evidenci). .

8. Lékarnicka je umisténa v kanceldfi.
V piipad€ epidemie je nutno postupovat dle pokyni lékate. icnicka stanise
Krajs ska hyb} se sidlem ¥ pizns

Plzeiiského K* “5'303 22 PLZEN



10. Ostatni naleZitosti, které nejsou uvedeny v tomto provoznim Fadu, se Fdi ubytovaci
smlouvou a ubytovacim fadem.

11. Tento provozni fad nabyv4 i¢innosti dne 1.7.2020.

Tento-Provozni fad zpracoval: Josef Tiser

Provozni ¥4d schvil:

dne: 0.5, £020. due: .78, 57. 2082

vedouci odboru - feditel spole¢nosti

Bytovy odbor Magistratu mésta Plzné na zdkladg plné moci ze dne
9.1.2019, Obytna z§ma SYIVar, a5.

POAPIS: ..ivivaiiimnnisrintiianiiie podpis: ...ccuniannnn,
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Plzeiiského kraje se sidlem v Pizp;
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DODATEK K PROVOZNIMU RADU
UBYTOVNA PLACHEHO 52, PLZEN

(dle ustanoveni novely zékona & 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd&jich
pfedpisti, a s ni souvisejici novely zakona &. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi, ve
znéni pozdgjsich predpist., pfechodného ustanoveni zakona ¢. 258/2000 Sb.)

1. Zskladni ddaje

Néazev a adresa zafizeni:

Ubytovna statutirniho mésta Plzné, Plachého 52, 301 00 Plzeii
IC: 000 75 370

DIC:CZ00075370

Nézev a adresa provozovatele:
Obytna zéna Sylvan, a.s.
Palackého ndmaésti 6, 30100 Plzen
IC: 635 09 831

DIC:CZ63509831

Cislo telefonu, faxu, e-mailu pracoviste:
tel: , email: 1

II. Obecné adaje

Krajsk4 hygienicka stanice Plzefiského kraje se sidlem v Plzni schvalila provozni fad dne 8. 6.
2020. Toto je dodatek je stavajicimu Provoznimu f4du pro provoz ubytovdvani osob bez
domova, kterym byla nafizena izolace.

Druh poskytovanych sluzeb:

Zafizeni nabizi ubytovani osobdm, jeZ se ocitli v tiZivé Zivotni situaci bez piistiesi—krizové
bydleni: nouzovy a zachytny systém pro osoby a doméacnosti, kde je nutné akutn fesit bytovou
nouzi a izolaci z diivodu pozitivniho PCR testu na onemocnéni COVID19. Cilem je zajistit
lidem, ktefi jsou bez domova, prostor k zajisténi nezbytné péée po dobu izolace. Ubytovany je
povinen striktn€ dodrZovat dobré mravy, obecn® zavazné pravni pfedpisy a povinnosti
z provozniho a ubytovaciho fadu vyplyvajici.

Vymezeni cilové skupiny:

Poskytovand sluZba je urena pro osoby, u kterych bylo PCR testem prokdzano onemocnéni
COVID19. U ubytovanych osob se pfedpoklada zdravotni stav, jenZ umoZiiuje sebeobsluhu
a mobilitu. Pobyt je uréen pro muZe, Zeny, ubytovaci mistnost miZe byt obsazena poltem
maximalng 2 osob. Pobyt neni vhodny pro vicetlenné rodiny a rodiny s novorozenci a détmi do
3 let vé&ku, ale v ptipadg krizové situace lze doasné na max. 2 mésice ubytovani poskytnout.
Cilovou skupinu pfedstavuji osoby, u kterych byla na zaklad€ pozitivniho vysledku PCR testu
na piitomnost viru SARS-CoV-2 nebo osoby, u kterych byla na zdklad® pozitivniho vysledku
antigenniho testu na piitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 a zaroved vykazuji piiznaky
onemocnén{ COVID19 nafizena izolace podle zdkona &. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného
zdravi v platném znéni.



Personalni zajiSténi:

Ubytovna se fidi vnitfnim provoznim f4dem, dohled zajistuje spravce, socidlni préci zajistuji
socialni pracovnici Odboru bytového MMP — oddgleni socialni prace a dostupného bydleni a
socialni pracovnici SPOLECNOSTI TADY A TED, o.p.s. Ponton, z.s., Centrum protidrogové
prevence a terapie, o. p.s. Spolek Ulice Plzed, z.s.

Pfijeti do ubytovny a doba poskyinuti ubytovani:

Ubytovéni se osobam poskytuje na zaklad® rozhodnuti orgénu vefejného zdravi. Organizace,
kterd organizovala testovdni kontaktuje Odd&leni socidlni prace a dostupného bydleni
Magistratu mésta Plzn€ a domluvi dal$i postup ubytovéani. Ubytovavat se bude pouze ve viedni
dny 8,00 — 15,00 hod. Ve vyjimeénych pitipadech Ize sjednat jinak.

No¢ni klid je od 22.00 do 6.00 hodin v pracovni dny, ve dnech pracovniho volna od 22.00 do
8.00 hodin) V dob& no¢niho klidu neni dovoleno vykonavat jakoukoliv &innost spojenou
s nadm&rnym hlukem, zejména: hrat na hudebni ndstroje, poustét nahlas reprodukovanou
hudbu, zpivat, hluéné se bavit.

Do objektu je =zakdzano pfinaSet omamné latky, nebezpetné chemikalie, hoflavé
a vybusné latky, zbrané, véci zapachajici a jinak obtéZujici a piivadét jakdkoliv zvifata.

Kapacita zaFizeni:

Ubytovna MMP-Plachého 52, Plzeii disponuje 15 mistnostmi, k ubytovani miZe poskytnout
celkem 29 laZek. V ubytovaci mistnosti je moZné ubytovat max. 2 osoby. Pro gely izolace a
karantény byli vy€len&ny pokoje vIIL, IV. a V. patie o kapacit€ 16 liZek. V ubytovaci
mistnosti je moZné ubytovat max. 2 osoby v pfipad€ potieby je mozné piidat jedno lizko

Ve 3. patfe jsou situovany 2 dvouldZkové ubytovaci jednotky s podlahovou vymérou
14,42 m?, 2 dvoulizkové ubytovaci jednotky s podlahovou vymérou 20,63 m? a jedna
dvoultizkova ubytovaci jednotka. Dale sprcha s umyvadlem a samostatné WC.

Ve 4. patfe je situovana 1 dvoultizkova ubytovaci jednotka s podlahovou vymérou 14,42 m?, 2
dvouliizkové ubytovaci jednotky s podlahovou vymérou 20,63 m’ a jedna dvouldzkova
ubytovaci jednotka. Déle sprcha sumyvadlem, samostatné WC a kuchyi spodlahovou
vymérou 14,42 m?,

V 5. patie je situovana 1 dvoultizkové ubytovaci jednotka s podlahovou vymérou 19,8 m
Soudasti ubytovaci jednotky je umyvadlo s ptipojenim teplé a studené vody. V patie jsou dale
situovany 2 oddé€lené toalety s umyvadlem.

Vybaveni mistnosti:
Mistnosti jsou vybaveny zakladnim nabytkem (dv& ltizka, dvé sk¥ing, dva noéni stolky, stiil,
dvé 7idle). Podlahova plocha je kryta omyvatelnym a snadno dezinfikovatelnym PVC.

Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti, &istd a §pinava zéna:
Kuchytiky ve &tvrtém podlaZi je zafizena zdkladnim vybavenim (elektricky spordk, digestof,
kuchyiiska linka).



Cista zéna (zelend): suterén, pfizemi, 1. a 2. patro — zde se musi infikovani pohybovat zcela
minimdlng ~ pouze priichod pfi pfichodu. V &isté z6né dochdzi k oblékani OOPP personilu
(respirator tfidy minimaln& FFP2, §tit, plast’, rukavice).

V zelené z6né se personal pohybuje v pracovnim obledeni (nikoliv v ,,civilu® ).
Pfechodova z6na (oranZova): pfechod mezi 2. a 3. patrem. Zde dochézi ke sviékani OOPP.

Spinavé zéna (Gervend): 3. -5. patro. Zde se persondl pohybuje vybaven OOPP (respirator tiidy
minimalng FFP2, §tit, pl4st’, rukavice).

Jednotlivé zény budou oznageny barevnymi paskami a varovnymi cedulemi.

Mezi z istou a Spinavou zénou je oddélena dvefmi. Dezinfekéni roztok ve spreji bude umistén
za dvefmi.

Nad schody ve 3 patfe bude vytvofena svlékaci zéna pro personal.

Vedle schodi§té bude umistén:

- stojan na odpadkovy pytel s Servenym pytlem na pouZité QOPP

- dezinfekéni rohoz

- omyvatelna Zidle

- omyvatelny stolek — na stolek umistit dezinfekci na povrchy v rozpraSovaéi, dezinfekci na
ruce, dezinfek&ni roztok na povrchy, kbelik, hadr, papirové ubrousky, jednorazové rukavice

Hygienické vybaveni pro klienty a uklid:
Vkazdém podlazi je spoleéné WC a sprcha sumyvadlem pouZivané pouze osobami
ubytovanymi v pislu$ném podlaZi.

Uklid ubytovaci mistnosti v rameci b&ného denniho tklidu provadi kazdd ubytovana osoba
sama. Spoletné prostory (WC, sprchu, kuchyiiku) uklizi ubytovany vzdy po pouZiti.
Hygienické, tklidové a dezinfekéni prostfedky ubytovany obdrZi pfi nast®hovéni. Spravce
budovy provadi 2x tydné supervizi uklidu.

Uklid spolenych prostor ve viech zéndch provadi tklidové firma virucidnim prostiedkem
minimalné 2x denné, V tomto rozsahu: mokrid dezinfekce WC a sprchy, kuchyn&, klik,
vypina¢i, podlahy na chodbach a schodisté vletné zébradli. KaZdy tyden bude virucidni
prostiedek vystfidam jinym pfipravkem s jinou udinnou latkou, aby se zabrdnilo sniZeni
udinnosti dezinfekénich pfipravkt

Po kazdé osobé, kterd opusti izolaci, je pokoj povrchové vydezinfikovan a prostorové

vydezinfikovin pomoci ozonizéru.

Pohyb nakaZenych osob ve 3.-5. patie
Osoby budou maximum ¢&asu trévit na pokojich. Pokoj opusti jen za Gidelem toalety, osobni
hygieny a ohfevu jidla, pfipadné myti naddobi. Koufit je povoleno POUZE na pokojich.

Lékarni¢ky a zdravotnické vybaveni



1. lékdrnitka u personalu — saturaéni &idlo, elektronicky tonometr, teplomér, a sadu zdkladnich
1€kt na sniZeni teploty.
2. 1ékarni¢ka v kuchyiice — néplasti, obinadlo, hotovy obvaz, dezinfekce

Naklddédni s odpady:

Ve z oranZové i &ervené z6ny bude likvidovéano jako infekéni odpad.

Ve bude uklddéno do CERVENYCH PYTLU!

Pytle budou ukldddny do malého skladu na patfe. S odpadem manipuluje pouze personal
obledeny do OOPP. V den svozu dé do pfipravené nadoby pied ubytovnou.

Odvoz bude zajistén odbornou firmou dle potieby pfedpoklad1x za 14 dni.

Obleceni ubytovanych:

Oblegen{ ubytovanych bude ukldddno do pytld a odvdZeno do smluvni pradelny pro prani
infek&niho pradia k vyprdni. Aby nedochdzelo k zdméné pradla, musi mit ubytovany svoje
obleteni a loZni pradlo podepsané. Pradlo se bude ukladat do skladd a odvazet do pradelny
podle potieby.

Personal
Personal bude testovan antigennfmi testy 2x tydné&. Persondlu bude denné pii pfichodu do préice
méfena teplota a bude o tom vyhotoven zdznam.

Persondl absolvuje $koleni o pouZivani OOPP v rozsahu cca 2 hod a Skoleni o rozpoznani
zavaznych stavii a pouZivani satura¢niho ¢idla v rozsahu cca 1hod. Persondl bude proskolen v
zakladech poskytnuti prvni pomoci.

Manipulace se stravon:

Pitny reZim si kaZzdy ubytovany zajisti individudlng. Stravu ke snidani a velefi bude
pfipravovat persondl do bali¢ki, které budou ubytovanym rozdany a bude o tom proveden
zaznam. Ob&dy budou v zatavenych obalech poddvany ubytovanym. K ohiati stravy sloZi
mikrovinnd trouba v kuchylice. Ke skladovani stravy slouZi lednice v ¢isté zoéné.
Myti nadobi si ubytovany zajistuje sim. Myci prostfedek bude umistén v kuchytice. Odpadky
se ukladaji do kontejneru umisténého pted budovou. Odvoz odpadu zajist'uje sjednand firma.

Tento dodatek k provoznimu f4d zpracoval:

-03- g -03- 207
dne: 260?12021 ...... dne: ...... 2 ﬁll ............
vedouci odboru feditel spole¢nosti
Bytovy odbor Magistratu mé&sta Plzné na zékladé plné moci ze dne
9. 1.2019, Obytna zéna Sylvén, a.s.
Schvalil:

POAPIS! oonunssenamnssssrs esaxn vaswons podpis: ..........eie



UBYTOVNA STATUTARNIHO MESTA PLZNE
PLACHEHO 52, PLZEN
Ubytovaci Fad pro piechodné ubytované osoby, ktervm orgin veFejné spravyv na¥idil
izolaci ¢i karanténu

1. Objekt v Plzni, Plachého &. or. 52, €. p. 1878 (déle jen: ,,ubytovna®), je uréeny pouze pro pfechodny
pobyt pro pieklenuti tiZivé situace ubytovaného — krizové bydleni: nouzovy a zichytny systém pro osoby
a domdcnosti, kde je nutné akutng feSit izolaci z divodu pozitivniho PCR testu na onemocnéni
COVID19. Cilem je umoznit lidem, ktefi jsou bez domova, prostor k zaji§téni nezbytné péte po dobu
izolace. Ubytovany je povinen striktng dodrZovat dobré mravy, obecné zdvazné pravni predpisy a
povinnosti z ubytovaciho fadu vyplyvajici, pandemickd a hygienickd opatfeni. Mit zakrytd tista a nos
respirdtorem pifi pfijmu, pohybu po spoleénych prostorach a pfi kontaktu s ostatnimi klienty a pracovniky
vyjma pokoje, kde je ubytovan.

2. Ubytovani je uréeno pro osoby, jejichZ zdravotni stav umoZiiuje sebeobsluhu a mobilitu.

3. Po podpisu smlouvy o ubytovani uzaviené s ubytovatelem zastoupenym spravcem ubytovny, ktery je
povéfenym pracovnikem spravce budovy (Obytné zény Sylvan a.s.), dale jen ,spravce ubytovny®,
pfevezme, proti podpisu, ubytovany od spravce ubytovny kli€e od pfedmétu ubytovaci jednotky, v niZ se
nachdazi pfedmét ubytovani.

5. Pfi pfichodu ubytovany pfevezme balik s vé€cmi, ktery obsahuje 1x polstaf, 1x pefinu, 2x povledeni,
sadu nadobi (hrnek, talif, 1Zice, nGz, vidlitka), sadu oblefeni (spodni pradlo, ponoZky, triko, svetr,
teplaky, boty) a pouzdro na doklady. Po pfichodu na ubytovnu je ubytovany povinen se umyt. Jeho véci
budou zlikvidovéany jako infekéni materidl. VeSkeré osobni dokumenty, pfip. cennosti (ob&ansky prikaz,
rodny list, penize apod.) budou zaprotokolovény a po dezinfekei vraceny zpét ubytovanému.

6. Ubytovany odpovida za vybaveni pfedmétu ubytovani/ ubytovaci jednotky, v niZ se nachazi piedmét
ubytovani i spole¢nych prostor. Piipadné zavady je ubytovany povinen nahlasit sprivci ubytovny.
Spravce ubytovny zédvadu zdokumentuje a dokumentaci o zdvadé pteda spravci budovy.

V ubytovné je pfisné zakazano:
a) prespavani cizich osob i élen rodiny, ktefi nejsou uvedeni ve Smlouvé o ubytovani,
b) névstévy cizich osob i ¢lenti rodiny, ktefi nejsou uvedeni ve Smlouvé o ubytovani,
¢) pozivat navykové latky a alkohol,
d) vyhazovani pfedmétl z oken, poskozovani a znedist'ovani spoleénych prostor,
e) chovéni jakychkoliv zvitat,
f) provadéni stavebnich Gprav a zasahovani do instalaci jakéhokoliv druhu,
g) provozovani Zivnostenskych ¢innosti, dealerského prodeje a vyfizovani Gvéra,
h) hrani hazardnich her,
i) vnéSeni, skladovani ¢i pouZivéni jakychkoliv nebezpeénych ltek, jedd, latek a pfedmétd, k
jejichz vyrobé, drzeni a uzivani je tfeba zvlastniho opravnéni,
j) zakaz vstupu do jinych pokojl, kde klient neni ubytovan, pokud neni pracovniky stanoveno
jinak.
7. Ubytovany miZe vyuZivat spole¢né prostory jen v piipadé, Ze do nich vstoupi za ucelem vykonani
toalety a osobni hygieny. V po¢tu jedné osoby lze uzivat kuchyiiku k ohfevu jidla. Néasledn& vie po sobé
vydensifikuje. Ubytovany miZe vyuzivat spole€enskou mistnost, kde se zdrZuje s ochranou dychacich
cest (st a nosu) respirdtorem FFP 2. Ve spolefenské mistnosti je piisny zdkaz koufeni.

8. Ubytovany je povinen se co nejvice zdrZzovat v ubytovaci jednotce, pokud ji opousti, je povinen si
nasadit ochranu dychacich cest (Ust a nosu) - respirator FFP2. Dostatek respiratorit dostane od spravce.

9. Koufeni je povoleno pouze na pokoji.

10. Ubytovany je povinen dodrzovat no¢ni klid, ktery je stanoven v pracovni dny od 22,00 hod. do 6,00
hod., soboty, nedéle a svatky od 22,00 hod. do 8,00 hod.
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11. Ubytovany nesmi pfendSet nibytek ¢&i jiné vybaveni v ubytovné, stejné tak je nesmi vynalet z
ubytovny.

12. Ubytovany je povinen v pfedmétu ubytovédni /ubytovaci jednotce, v niZ se nachdzi pfedmét
ubytovani i ve spoleénych prostordch udrZovat &istotu a pofadek. Dale je povinen dodrZovat obecné
zavazné predpisy hygienické a poZ4rni a dodrZovat dezinfekéni ¥ad ubytovny uvedeny v Provoznim fédu.
Pii vyskytu hmyzu bude provedeno jeho odstranéni odbornou firmou.

13. Uklid ubytovaci mistnosti v ramci b&#ného denniho Gklidu provadi ka*d4 ubytovand osoba sama.
Spole&né prostory (WC, sprchu, kuchyiiku) uklizi ubytovany vZdy po pouzZiti. VSe po sobé desinfikuje
dostupnou desinfekci.

14. Uklid spoletnych prostor se provadi odbornou firmou & pracovnikem.

15. Ubytovany je povinen na vyzvu persondlu ubytovny umoZnit pfistup do uZivaného predmétu
ubytovani / ubytovaci jednotky, v niZ se nachazi pfedmét ubytovani za Gfelem provedeni kontroly a
nezbytné péce.

16. Ubytovany je na vyzvu persondlu povinen ziistat na pokoji, pokud persondl nefekne jinak.

17. V den skonéeni ubytovani je ubytovany povinen pfedmét ubytovani vyklidit, a kli¢e pfedat spravci.

18. Pievzeti i pfedani pfedmétu ubytovani se uskuteéiiuje fyzicky i protokoldmeg. V protokole budou mj.
sepsany piipadné vady a poSkozeni v ubytovaci jednotce.

19. PouZivani radia, televize a jinych elektrickych zafizeni lze jen s pisemnym souhlasem spravce
ubytovny. Elektrickd zafizeni smi ubytovany pouZivat po pfedloZeni platného protokolu o revizi

elektrického spotiebite podle CSN 33 1610. P¥i pouZivani radia nebo televize je ubytovany zodpov&dny
za hrazeni koncesionaiskych poplatkt.

20. Ubytovany je povinen dodrZovat osobni hygienu a stanovend opatfeni pro izolaci, strpét kony
souvisejici s opatfenim ochrany proti virové nakaze Covid 19.

Dne ..............0. byl ubytovany sezndmen s ubytovacim fddem a zavazuje se tento dodrZovat, coZ

stvrzuje svym podpisem.

ubytovany, podpis: .....ccoiiiiiiiiiii
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‘'Navod pro poskytovatele socialnich sluzeb - rezim COVID-19

OBLEKANiI OSOBNICH OCHRANNYCH PRACOVNICH POMUCEK (OOPP)

Pofa
ukol(

Ukoly

Spinéno

Bud oholeny.

Neber si do sluzby zadné prsteny, naramky, hodinky, fetizky, nausnice, atd.
Dlouhé vlasy patfi do drdolu s gumickou.

Napij se, lehce se najez.

Odsko¢€ si na WC.

Méj pfipravené nahradni obleceni, véetné bot.

Zkontroluj funkénost ochrannych pomdcek.

Pod ochranny oblek si oblékni lehké obleceni (letni termo obleceni; leginy,
triko s dlouhym rukavem - mysli na to, Ze se pod ochrannym oblekem budes
vice potit).

Pozor na ostré pfedméty v kapsach a na téle - mohou poskodit ochranny
oblek nebo ochranné pomicky.

Zjisti si, kde je misto pro oblékani a sviékani OOPP.
Zkontroluj zda jsou na misté pytle na infekéni odpad.

Pred zahajenim oblékani OOPP si vydezinfikuj ruce.

Pfes pfedepsanou obuv si nasad navleky / na ponozky si nasad navleky a
spolu s nimi si obuj pfedepsanou obuv.

Zacni si oblékat ochranny oblek (celotélovy) - nejprve nohavice.
Oblek vytahni do pasu, pokud Ti pada, vytahni si nahoru trochu zip.

Mezi navleky a nohavicemi ochranného obleku nesmi byt volny prostor.
Pokud je potfeba pouzij lepici pasku se zaloZkou.

Nasad' si respirator.
Pokud mas respirator s ventilkem, pouZij pfes néj jesté tstenku.

Nasad si ochranné bryle.

e

Nasad si prvni par vy$8etfovacich rukavic.

10.

VloZ horni koné&etiny do rukavu, nasad na hlavu kapuci a zapni oblek az ke
krku.

11

Pokud je oblek vybaven fixaéni paskou podél zipu, strhni ji a zip prelep.

12.

Uprav si respirator, ochranné bryle a kapuci, aby dobfe sedély a nikde nebyla
mezera.
Pokud je potreba pouzij lepici pasku se zalozkou.

13.

Pokud bude$ pouzivat ochranny stit, nejprve si prelep lepici paskou se
zalozkou horni hranu bryli a kapuce.

14.

Nasad ochranny §tit na kapuci.

15,

Nalep si jmenovku na predni i zadni stranu obleku.

16.

Rukavy obleku musi byt pifetazeny pies prvni par rukavic.

17.

Nasad si druhy par vysetfovacich rukavic (pouzij kontrastni barvu rukavic,
pokud muzes).

Tento druhy par rukavic vytahni nad rukavy obleku.

Zajisti rukav a rukavici lepici paskou se zalozkou.

18.

Nasad' si treti par vySetfovacich rukavic.

19.

Méj po ruce dezinfekci a rukavice na vymeénu tretiho paru.

Dezinfekci pouzij vzdy, kdy2 zadinas éinnost mém’é druh éinnosti nebo kdyz
Rukavice (tretl par) vzdy vymenuj, kdyz zacinas ¢innost nebo menié druh
¢innosti u kterého je to potfeba (napf. hygiena x podavani jidla).

Po sundani tfetiho paru rukavic, dezinfikuj i druhy par rukavic.
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Navod pro poskytovatele socialnich sluzeb - rezim COVID-19

SVLEKANiI OSOBNICH OCHRANNYCH PRACOVNICH POMUCEK (OOPP)

F:;IJ(E?JI l'.lkoly Spinéno
1 Zkontroluj, Ze nejsi v kontaminovaném prostoru.
" |(Jiz mas sundany tfeti par rukavic.)
2. |Proved dezinfekci druhého paru rukavic.
3 Sundej stit.
" |OdloZ ho na vyhrazené misto / proved jeho dezinfekci.
4. |Proved dezinfekci druhého paru rukavic.
5. |Odlep v8echny lepici pasky.
6. |Rozepni cely zip obleku.
7. |Proved dezinfekci druhého paru rukavic.
8. |Zacni rolovat kapuci dozadu, smérem od &ela k tylu hlavy.
9 Kapuci otac¢is vnitini stranou ven (vnéj$i strana kapuce se nesmi dotykat
" |hlavy).
Uchop horni ¢ast obleku z vnéjsi strany a opatrnym pohybem si ho zacni
10. |stahovat do pasu.
Rukavy stahuj véetné druhého paru rukavic (tyto rukavice zdstavaiji v rukavu).
11. | Proved dezinfekci prvniho paru rukavic.
12 Stahuj oblek z vnitfni strany postupnym rolovanim ke kolenim.
" |Nyni se jiz dotykej pouze vnitini Eisté strany obleku.
13 Neustalym rolovanim smérem ven od téla a uchopem za vnitini stranu obleku
" |si ho stahni z nohou véetné navieku.
14. |V8e umisti do pytle na infekéni odpad.
15. |Proved dezinfekci prvniho paru rukavic.
16 Uchop popruh bryli zezadu a se zavienyma ocima jej sunde;j.
" |Odloz je na vyhrazené misto / proved jejich dezinfekci.
17. | Proved dezinfekci prvniho paru rukavic.
Se zadrzenym dechem a se zavienyma ocima sundej respirator.
18 Uchop ho za gumicky v zatylku, nikoliv za pfedni ndustkovou ¢ast a sundej jej.
" |Pokud je v mistnosti je$té dalS$i osoba, provddéj sundavani respiratoru zady k
této osobé.
19. |Proved dezinfekci prvniho paru rukavic.
20. |Sundej si prvni par rukavic.
21. |Proved dezinfekci rukou.
22. |Nasad si Cistou Ustenku; rousku.
Obleceni, které mas na sobé vcetné bot dej na vyhrazené misto uréené pro
23. |hromadnou dekontaminaci nebo do osobniho pytle, ktery si odnese$ domtl
(nechat 48 hodin leZet; dezinfikovat; vyprat).
24. |Proved dezinfekci rukou.
25. |Proved odistu téla ve sprse véetné fadného umyti viasi.

26.

Oblékni si nahradni obleceni.
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