Facilita CZ, s.r.o.
Dukelskych hrdinti 407/26
170 00 Praha 7

1CO: 24768022

Nabidka

Zajisténi kurzu manazerskych dovednosti
se zameérenim na timemanagement a
projektové rizeni

v ramci projektu ,Rozvoj kapacit UFCH JH, v.v.i. pro vyzKum a
rozvoj (CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_028/0006251)

Pocet ucastniku:
20

Délka vyukového dne:
8 hodin

Termin realizace kurzu:
Cerven 2021 (ptipadné dohodou)

Lektorské zajisténi:

Misto realizace kurzu:

Ustav fyzikalni chemie Jaroslava Heyrovského
DolejSkova 2155/3

180 00 Praha 8



Obsahova napln kurzu:

1) Timemanagement
Délka 2 dny (16 hodin)

Zahrnuje témata:

Timemanagement jako soucast osobniho rizeni

Cile, priority, rizeni ¢asu

Specifikum samostatné prace v istavu AV CR

»Zlodéji Casu“ aneb co ndm bere Cas

Principy osobniho planovani a jeho realizace

Vyuziti principti Eisenhowerovy matice

Specifika dusevni prace v kontextu poznatkli o mozku
Aspekt soustfedéni a ruseni a prace s energii

Organizace prace, véci, informaci, pomtlicky v timemanagementu
Timemanagement v piipadé prace z domova (homeoffice)
Eliminace ztrat Casu pri spolupraci s kolegy

Odstranéni neefektivity pracovnich porad a jednani
Komunikacni ,,Sumy*, nedorozuméni, a nepochopeni
Pravidla, kompetence a rozhodovani v kontextu AV CR

2) Projektové rizeni
Délka kurzu: 2 dny (16 hodin)

Zahrnuje témata:

Co je vlastné projekt a co je projekt v UFCH JH
Trojimperativ projektu: kvalita, cas, zdroje (naklady)
Zivotni cyklus projektu

Sestaveni projektového zaméru

Posouzeni smysluplnosti projektu

Cil, harmonogram a rozpocet projektu

Planovani, realizace a ukonceni projektu

Sledovani a vyhodnocovani projektu a milniky
Zmény a rizika

Nastaveni roli v projektovém tymu

Nastaveni procest a kompetenci

Procesy schvalovani a rozhodovani

Komunikacni toky, organizacni schéma

Porady a schiizky projektového tymu

Metody skupinové prace

ObtiZe pti vedeni projektu a jejich reSeni

Projekty v nasi organizaci a specifika projekt AV CR resp. UFCH JH
Projektové tymy versus organizac¢ni struktura tstavu



Metoda vedeni kurzu

Kurz je veden interaktivnimi metodami s vyraznym zapojenim dcastnika.
Kombinuje teoretické vstupy s praktickymi cviCenimi a simulovanymi situacemi.
Soucasti programu jsou také moderované diskuse a aplikace obecnych principii
na pracovni praxi na konkrétnim pracovisti. V kurzu je mozné vyuZzit naméty

z konkrétnich situaci ¢i projekti a formou workshopu pracovat s redlnymi
podklady.

Variantni reSeni:
V ptipadé setrvalé Spatné epidemiologické situace mliZe byt po vzajemné dohodé
kurz veden téZ on-line formou.

Kalkulace ceny:

Pi poctu 20 dcastniki je kurz je moZno realizovat ve dvou podobach:

- 1) ve formatu 1x (2 + 2 dny) pro 1 velkou skupinu (20 ucastnikii)

(2 dny téma timemanagement, 2 dny téma projektové rizeni)

Varianta méné komorni a v urc¢itém smyslu méné intenzivni, ale cela skupina
pracuje spolec¢né, je vyhodna z hlediska sdileni poznatki a diskusnich prispévkd.

Cena: 12 000,- K¢/vyukovy den

Celkova cena: 48 000,- K¢/4 vyukové dny
Ceny jsou uvedeny bez DPH

Celkova cena v¢. DPH: 58 080, - K¢

2) Ve formatu 2 x (2 + 2 dny) pro 2 mensi skupiny po 10 acastnicich

(2 dny téma timemanagement, 2 dny téma projektové rizeni) pro 2 skupiny
Varianta komornéjsi s intenzivnéjSim zapojenim ucastnik, ale znamena
rozdeéleni ucastnikii na 2 skupiny. Pro dcastniky miiZe byt vyhodna z hlediska
moZznosti vybéru terminu.

Cena: 8 000,- K¢/vyukovy den (8 hodin)
Celkova cena: 64 000,- K¢ /8 vyukovych dnii
Ceny jsou uvedeny bez DPH

Celkova cena v¢. DPH: 77 440,- K¢

Pokud by vzhledem k momentalni epidemiologické situaci byl pocet uc¢astnikii
do cca 16, pak je spiSe vhodna varianta 1 skupiny.



Moznost zkraceného kurzu

V pripadé potieby zadavatele realizovat z néjakého dlivodu zkraceny kurz, ktery
bude zahrnovat obé poZadovana témata (timemanagement a projektové rizeni),
ve spole¢ném rozsahu 16 hodin(8 hodin na kazdé téma), mize byt kurz
uskutec¢nén ve strucnéjsi a vice teoretické podobé.

Cena této varianty odpovida dvéma vyukovym dntm tj. 16 hodin:

1 velka skupina 20 ucastnikii:
2x 12 000,- K¢ =24 000,- bez DPH
29 040,- K¢ vé. DPH

2 mensi skupiny po 10 ucastnicich:
2 x (2 x 8 000,-) K¢ = 32 000,- K¢ bez DPH
38 720,- v€etné DPH

Cena zahrnuje:

Navrh programu

Realizaci programu vedeného kvalifikovanym lektorem
Tisténé studijni materialy

Pracovni listy a podklady ke cvicenim a dal$i pomtcky
Vyuziti vyukové techniky

Pozn.: V ptipadé potreby je dodavatel pripraven odpovédét na dotazy, piripadné
program podle poti‘eb zadavatele upravit.





