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Pfiloha ¢. 6
Specifikace poradenského programu

»Pracovat a zit v digitalnim svété“

Cilem poradenského programu je seznameni Ucastnikl se zaklady prace na PC a osvojeni
si zakladd pocitatové gramotnosti se zaméfenim na hledani zaméstnani, orientaci
a sebeprezentaci na trhu prace. Soucasti je téz orientace na digitalni zaclenéni ucastniku
vramci stale se rozvijejiciho pokroku v oblasti pocitaCovych technologii a poskytnuti
informaci a zakladnich znalosti bezpe&ného vyuZzivani internetu pro kazdodenni béZzné ukoly
(napf. vyhledavani informaci o volnych mistech, komunikace prostfednictvim socialnich siti,
internet banking). Ug&astnici programu budou podporovani v aktivnim pfistupu k hledani
pracovniho uplatnéni prostfednictvim IT technologii.

Pfedpokladana hodnota zakazky a pfedpokladany pocet uéastnikt
- predpokladany pocet ucastnik(: 1 000
- pFfedpokladana jednotkova cena na ucastnika: 6 611,57 KC bez DPH, tj. 8 000 K¢
vcetné DPH
-  pfedpokladana hodnota zakazky: 6 611 570 K& bez DPH, tj. 8 000 000 K¢& v¢etné DPH
-  predpokladany pocet béhl: 100

Kapacita poradenského programu (1 béhu):
- minimalné 6 Gdastnik(, maximalné: 10 ucastniku
- vybér ucastnikld provadi zadavatel

Cilova skupina:

- Uchazeci a zajemci o zaméstnani s dlirazem na cilovou skupinu 50 let plus.

Obsah poradenského programu:

Poradensky program se ,Pracovat a zit v digitdlnim svété* se uskuteChuje formou
skupinového poradenstvi. Hlavni naplni programu je pfiprava na vyuku zakladu prace na PC,
pro nacvik a upevnéni potfebnych dovednosti jsou zafazovany zejména aktivity smérujici
k efektivnimu vyhledavani vhodnych pracovnich pozic vramci IT technologii, ziskani
zakladnich znalosti pro praci se socialnimi sitémi a mozna rizika.

Poradensky program je rozdélen do 3 modulu:

Modul I: Uvod do svéta poéitaci:
* Seznameni se s osobnim pocitaem (PC) — zapinani, vypinani, chybové stavy,
prace s mysi, zakladni terminologie
» Struktura dat v PC — prace se soubory — kopirovani, pfesouvani, pfejmenovani,
mazani

* Nacvik psani na klavesnici
+ Klavesy a jejich funkce
* Cojeinternet — co od ngj Cekat

+ Z&kladni vyhledavani na internetu
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* Vyhledavani volnych pracovnich mist (portal MPSV, pracovni portaly, agentury
prace, stranky zaméstnavatell)

» Zadani vlastniho inzeratu/zvefejnéni zivotopisu (pracovni portaly)

» Socialni sité — zakladni informace (vyhody vs. rizika virtualnich socialnich siti,
profesni socialni sité)

» Zalozeni emailové schranky a jeji vyuzivani — pfijimani a posilani emailu,
pfilozeny pfilohy

Modul ll: Sepsani zZivotopisu a motivaéniho dopisu
- Tvorba zivotopisu a motivacniho dopisu
» Vytvoreni vlastniho zivotopisu na zakladé predlohy
* Vytvoreni motiva¢niho dopisu na zakladé predlohy
» Aktivni FeSeni nezaméstnanosti

Modul lll: Vyuzivani digitalnich technologii v kazdodennim Zivoté
* Spravna tvorba hesel
» Tablet a chytry telefon — jak s nimi pracovat, koupit & nekoupit?
» Seznameni se s nejpouzivanéjSimi vyhledavaci
» Historie prohlizeni na internetu
* Co jsou Cookies
» Zobrazovani reklam — personalizace reklam, blokovani reklam
» Zaklady a zasady pouzivani socialnich siti
+ Predstaveni téch nejpouzivangjsich na pocitacdi i v chytrém telefonu (WhatsApp,
Viber apod.)
» Ochrana osobnich udaju
» Preposilané emaily
» Jak vyuzivat internetové nastroje — napf. on-line formulafe apod.
* Internet banking
» Jak na bezpe€né nakupovani na internetu
o Vyhledavace zbozi
o Hodnoceni a certifikace obchodl a zbozi
o Proces nakupu a moznosti platby — on-line, pfevodem

Forma poradenského programu:
- prezencni
- skupinové poradenstvi
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Vystupni dokumenty:

Pro zadavatele:

1.

2.
3.
4

~

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana.
Prezencni listiny.
Evidence vyuky /tfidni kniha/.

Vyplnéné anonymni evaluaéni Dotazniky od ucastnikl hodnotici kvalitu
poradenského programu a praci lektora.

Zavérecny protokol, obsahujici seznam osob, které program uUspésné absolvovaly /
nedokongily (s uvedenim divodu) / nenastoupily na aktivitu / obdrzely osvédcéeni.

Osvédc¢eni o absolvovani poradenské €innosti.
Zavérecna zprava z poradenského programu.

Ostatni vystupni dokumenty (strukturovany Zivotopis a motivacni dopis zpracovany
béhem poradenského programu ucastniky).

Pro ucastniky:

9.

10.

11.

Na PC zpracovany strukturovany zivotopis a motivaéni dopis.

Osvédc¢eni o absolvovani poradenského programu se zaklady prace na PC, obsahuijici
skuteCny pocet absolvovanych hodin, struény pfehled absolvovanych témat a termin
zahajeni a ukonc&eni por. &innosti.

Slovnicek pojmu + pfehled klavesovych zkratek.

Podoba vystupnich dokumentu

1.

Vystupni dokumenty pod body 1-7 a bodem 10 budou opatfeny povinnym minimem
publicity. Pravidla pro vizualni identitu jsou stanovena v kap. 19 Obecné ¢asti pravidel
pro Zadatele a pfijemce vramci Opera¢niho programu zaméstnanost (a pfipadné
v dalSich navazujicich operaCnich programech). Pravidla pro Zadatele a pfijemce
vramci OperaCniho programu zaméstnanost jsou dostupnd na adrese
https://www.esfcr.cz/pravidla-pro-zadatele-a-prijemce-opz.

Vystupni dokumenty pro zadavatele pod body 1-8 budou zadavateli doruceny
v kopiich.

Po podpisu Ramcové dohody zadavatel pfeda dodavateli vzory dokumentd body 1-7.

Pozadavky na minimalni materialné technické vybaveni ucebny a ucastniku

poradenského programu:

Pro vyuku bude =zafizena samostatna mistnost s moznosti vytvoreni odpovidajicich
podminek pro skupinovou praci s ucastniky.

Standardni vybaveni u¢ebny

odpovidajici pocet stoll a zidli
flipchart
nasténky
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- projektor, projekéni platno

- 10 pocitacu s pfipojenim na internet

- povoleni k internetovému pfipojeni, v€. i-vysilani
- multifunkéni zafizeni

- pevna telefonni nebo mobilni linka

- tablet

- chytry telefon

Vybaveni pro ucastnika

- psaci potfeby, papir, pracovni listy a dalSi informaéni a vyukové materialy dle
zvolenych technik

Obcerstveni pro uc¢astniky
- dostupné obcerstveni — minimalné voda, €aj a kava

Casovy rozsah poradenského programu (1 béhu):
— program bude mit rozsah 50 hodin (1hodina=60minut), z toho:

o Modul I: Zaklady prace na PC 20 hodin
o Modul ll: Sepsani zivotopisu a motivaéniho dopisu 10 hodin
o Modul lll: Vyuzivani internetu v kazdodennim Zivoté 20 hodin

— celkova délka kurzu maximailné 4 tydny
— rozsah vyuky nepfesahne 5 hodin poradenského programu denné

— program bude probihat prezen&ni formou denné nebo v uréené dny v tydnu mimo
soboty a nedéle

— program bude probihat i v dobé letnich prazdnin
— vyuka bude probihat v rozmezi 8:00 az 16:00 hodin

Mista konani:
Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily

Zadavatel pfedpoklada moznost realizace poradenského programu i na vice mistech konani
soucasné.

Osoba opravnéna jednat za dodavatele

Datum
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