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Smlouvy riuzné /V /5

SMLOUVA NA DODAVKY CHLAZENE STRAVY

Ceska republika — Sprava uprchlickych zaFizeni Ministerstva vnitra

organizaéni sloZka statu, se sidlem Lhoteckd 559/7, 143 01 Praha 12,

postovni schranka P. O. BOX 110, 143 00 Praha 4, IC: 604 98 021,

fakturaéni adresa: Zatizeni pro zajisténi cizinct Balkovd, Balkova 2 Tis u Blatna, 331 65 Zihle,
bankovm ‘%pO_]CI‘]] CNB Pldha ¢ u 52626881/0710,
' TR e AR R SR D DS: Truiypy,

mstoupena feditelem Mg1 et Mgt Pav!cm Bacikem

(dale jen ,,odbératel*)

a

Plzeiniské stravovani s.r.o.

zapsand v obchodnim rejstiku vedeném Krajskym soudem v Plzni, oddil C, vlozka 31668,
se sidlem Brozikova 2625/16, 316 68 Plzen,

IC: 04411943, DIC: CZ04411943,

dodaci adresa Libusinska 630/78, 326 00 Plzen,

bankovni spojeni: CSOB a.s., &. 0.: 271847756/0300,

zastoupena Martinem Zrnou, jednatelem

(déle jen ,,dodavatel®)

na zdkladé verejné zakdzky s ndzvem ,, Doddavka chlazené stravy do ZZC Balkova brezen — kvéten
2021 “ vedené pod sp. zn. UT-04211/2021 (systémové ¢islo NEN: N006/20/V00003672) uzaviraji
vySe uvedené smluvni strany v souladu s ustanovenim § 1746 odst. 2 zdakona ¢. 89/2012 Sb.,
obéansky zdkonik, v platném znéni (ddle jen ,,obcansky zakonik") tuto:

smlouvu na dodavky chlazené stravy

CLL
Piredmét smlouvy

1. Dodavatel se touto smlouvou zavazuje zaji§t'ovat pro odbératele dodavky Sokové chlazené
stravy véetné ndpojii a zamraZeného pediva, zamraZenych jednotlivych porei, celodennich
balitkii a zajisténi mimoradnych doddvek ohidté stravy (v pifpadé mimotfadnych udélosti) do
Zatizeni pro zajisténi cizincl Balkova (dale jen ,,ZZC").

2. Odbératel se touto smlouvou zavazuje hradit dodavateli za fadné a véasné dodavky stravy cenu
stanovenou v CI. VIIL. odst. 1.

3. Strava bude dod4vana na zdkladé objednavek odbératele v souladu s CL V.

CLIL
Specifikace dodavané stravy
1. Doddvan4 $okové chlazena strava bude mit trvanlivost (pouZitelnost) nejdéle 5 dni ode dne
vyroby.
2. Dodavané mrazené jednotlivé porce budou mit minimélni trvanlivost 80 dni ode dne dodani
do ZZC.
3 J(,dnotllve pmce hlavniho szla budou baleny v baleni GN1/1, polcvky v baleni GN2/1.




10.
L1

Strava se bude skladat z:

a) snidané s napojem,

b) ob&da—polévka, hlavni jidlo s ndpojem a ptiloha ve formé ovoce, zeleniny, kompotu,

zeleninového salatu ¢i dezertu (min. 4x tydné),

¢) velefe —hlavni jidlo s napojem,

d) popi. ndhradni mraZené stravy, dietni stravy (€. 2, 4, 9, 10) nebo celodennich balickda.
Népojc budou dod4vény ve form& dostate€ného mnozstvi surovin k jejich pripravé (granulat,
sypany &aj, Stavy apod.), popiipadé formou balenych napoji v pldslovych obalech.

Cerstvé ovoce nebo zelenina bude dodévana pro den ndsledujici po zévozu, v ostatni dny
formou konzervovanych potravin (konzervovana zelenina, kompoty, salaty). Dezert pouze
formou trvanlivého peciva (horalky, pernicky apod.).

Cerstvé potraviny uréené k snidani (pomazénky, kréjené saldmy, kréjené syry, salaty apod.)
budou dodévany v hygienickém baleni pro den nésledujici po zavozu. V ostatni dny pouze
formou trvanlivych potravin.

Strava bude doddvana zachlazend, balena po jednotlivych porcich do 10 ks objednaného
mnoZstvi kategorie stravy nebo v gastronadobach pii objednavce nad 10 ks, vzdy ve formé
vhodné k piipravé v konvektomatech. V piipadé zamrazeného rozpékaného peciva na snidané
v dohodnutych obalech, pii¢emZ toto baleni bude spliiovat naroky kladené hygienickymi
piedpisy, pravnimi piedpisy a budou zdravi neskodna. Chléb bude doddvin krdjeny
v origindlnich obalech (eventudlné v piipadé denniho zavozu nebaleny a nekrdjeny dle
dohody s odbératelem). Jednotlivé zamraZené porce budou dodévéany v plastovych obalech
vhodnych k ohfevu v konvektomatech.

P¥i pfedani musi strava spliiovat piedepsanou hygienickou normu na teplotu vhodnou pro
Sokové chlazenou nebo mrazenou stravu.

ZamraZené jednotlivé porce a celodenni balicky nesméji byt baleny v obalech ze skla a plechu.
Pii piipravé stravy musi byt respektovany zasady raciondlni vyZivy, nutri¢ni hodnoty, pestrost
stravy s pfim&fenou &asovou obménou pripravovanych druhi jidel na dobu nejméné jednoho
tydne.

. Ke kazdému jidlu (snidang, ob&d, vedeie) bude dodano 200 g (cca 2 platky) chleba na

stravnika bez ohledu na sloZeni stravy.

. Kazdé baleni bude oznaeno Stitkem dodavatele suvedenim nazvu stravy, datem

zachlazeni/zamraZeni a datem spotieby.

. Dodavatel se zavazuje, Ze spolu se stravou zajisti pro odbératele pfiméfené mnoZstvi prostiedkii

na dochuceni stravy (sil, pepf, cukr apod.).

ClL 1L

Kategorie stravy a minimalni gramaze
Kategorie doddvané stravy:
bez omezeni masitych jidel,
s omezenim veprového masa (muslimska strava),
vegetaridnska strava,
dieta diabetick4, dieta $ettici (Zalude&ni, jaterni), dieta s omezenim tukii (onemocnéni
slinivky bi8ni), dieta neslana Setfici (choroby srdce a cév).
Specifikace jednotlivych typt diet dle odst. 1 bodu D tohoto ¢lanku je uvedena v pfiloze &. 2
smlouvy.
Celodenni bali¢ek (minimélné v hodnoté stravniho limitu) v kategorii A, B, C — piipadné
podrobnéji specifikovdn dle poZadavki odbératele (napi. balicek spliujici podminky pro
leteckou prepravu apod.).
Néhradni zamraZena strava — v jednotlivém baleni porei v kategorii A, B, C, D.
Polévka —musi splitovat podminky pro jednotlivé kategorie uvedené v odst. I tohoto ¢lanku.

o0 W
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6.

1.

Béhem mésice ramadanu (plstu), ktery probéhne od zdpadu slunce 12. dubna 2021 do zdpadu
slunce 1 1. kvétna 2021, bude ¢ast muslimské stravy dodavana na zékladé domluvy s odbératelem
jako celodenni baliek. Alespori ¢ast balicku bude ve formé instantni stravy (zaliti horkou vodou)
a porcovaného &aje pro piipravu minimalné 1,5 | €aje na osobu. Bali¢ek miiZe byt rovnéZz tvoien
formou balenych jednotlivych porci obéda a velefe, veetné porcovaného ¢aje dle predchozi véty

tohoto odstavce,

Dodavatel je povinen dodrzet minimalni gramaze vybranych druhti potravin:

Gramaz jedné porce masa v syrovém stavu/po tepelné Gpravé:

Druh masa

Min. gramaz

Vepiova kyta 100g/62¢g
Vepiova plec 120g/72 g
Veptova pecené 120g/72 g
Hovézi roténd 100g/62¢g
Hovézi predni 120g/72 g
Kufreci s kosti 220g/140 g
Kufeci bez kosti 120g/72 g

Rybi filé

150g/100 g

Druhy ptiloh a bezmasych jidel po tepelné upravé:

Prilohy a bezmasa jidla

Min. gramaz

Brambory nové 250 g
Brambory varené 300 g
Brambory kase 300 g
Bramborovy salat 300 g
Ryze 250 g
Téstoviny 250 g
Knedliky houskové/bramborové 5 platkd / 6 platki
Lusténiny 300 g
Rizoto 350 g
Zeli hlavkové, kysané 175 g
Kapusta, §penat, mrkev — dusené 200 g
Kvétak smazeny 200 g
Syr smazeny 120 g

Népoje, omacky a ostatni strava:

Druh Min, mnozstvi
Polévka 3,0 dcl
Stava k masu 1,5 dcl
Omacka 2,0 del
Napoj 5,0 dcl
Salat, dezert, ovoce, kompot cca 100 g

CL V.

Povinnosti dodavatele

Dodavatel se zavazuje:
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b) dodrzovat piisluiné obecné zdvazné piedpisy pii vyrobé, piepravé, skladovani,
kone¢ném zpracovéni a expedici zejména dle systému HACCP,

¢) prikazn& evidovat pripravu stravy, kterd umozni ndleZitou kontrolu ze strany
odbératele o dodrZovani stravnich limitd, poétu objednané, dodané a odebrané stravy,

d) zajistit likvidaci a odvoz potravinovych zbytkl pfi dal$im zdvozu podle platnych
obecné zévaznych piedpisi — na odvoz potravinovych zbytki zajisti dodavatel
dostateény podet vhodnych uzaviratelnych nadob s té€snicim vikem,

e) zajistit ndhradni feeni pfi poruse/havarii vlastniho technologického zafizeni tak, aby
neohrozil dodavku stravy,

f) v pripadé reklamace jiz dodané stravy neprodlené zajistit dodéni stravy néhradni
nebo v plné vysi uhradit veskeré naklady spojené se zajiSténim nahradni stravy
ze strany odbératele.

CL V.
Objednavani stravy

1. Strava bude objedndvana na zékladé pisemnych objednavek odbératele zaslanych dodavateli.

2. Objednavky &ini odbératel pisemné na e-mail dodavatele: info@plzen-stravovani.cz, vzdy
s jednodennim piedstihem do 10:00. Dodavatel se zavazuje potvrdit doruceni objedndvky
do 11:00.

3. Obdobnym zplisobem odbératel objednava nédhradni studenou stravu (popf. dietni stravu
&.2,4,9, 10).

4. Dodavatel piedlozi odbérateli ke schvéleni jidelni listek (Po-Ne) na dalsi tyden nejméné
se sedmidennim piedstihem pied jeho platnosti. Odbératel si vyhrazuje prdvo na zmény
v jidelni€ku. V pifpadé zmény bude odbératel dodavatele informovat nejpozd€ji do stiedy
do 12:00. Jidelni listek musi obsahovat podrobny rozpis stravy pro jednotlivé kategorie (A, B,
C) véetné vyznadeni alergent.

CL VL
Misto plnéni a specifikace dodani
Misto pIn&ni: Zafizeni pro zaji§téni cizinct Balkové, Balkova 2, Tis u Blatna, 331 65 Zihle.
2. Strava bude odbérateli pieddvana v ZZC na misté uréeném povéfenym zaméstnancem
odbératele.
3. Zavozy stravy budou probihat v pondéli, stfedu a patek vzdy ve stanovenou hodinu a to tak,
7e v pondéli bude zavezena strava na Utery a stiedu, ve stiedu strava na Ctvrtek a pdtek
a v patek strava na sobotu, nedéli a pondéli.
4, Mimotadné zavozy v piipadé mimofddnych udalosti na strané odbératele (napi'. neplédnované
odstavky el. proudu, vody, pi{jmu vétsiho podtu osob apod.) budou objedndvéany nejpozdéji
do 8:00 daného dne se zdvozem nejpozdéji do 17:00 dané¢ho dne. V piipadé mimoiddného
zavozu ma dodavatel pravo navysit cenu stravniho bali¢ku na den o 15 %.
Kazdy z4voz stravy bude potvrzen odbératelem na dodacim listé.
6. Mimoiadné zmény v poétu zavaZenych jidel a reZimu budou vyfizovany operativné
s kontaktni osobou dodavatele: Miluse Hakova, tel.: 608 777 025, e-mail: info@plzen-
stravovani.cz.

fa——

n

Cl1. VIL
Stravni limit
1. Stravni limit (minimdlni pofizovaci cena surovin) je stanoven nasledovné:

Snidané Obed Vedeie Celkem
| SRR 26 K& 32 K& 30 K¢ 88 K&
(pofizovaci cena surovin)
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2. Navyseni stravniho limitu a ceny celodenni stravy na dietni stravovani:
a) 14 K& na osobu a den u diety Setiici ¢. 2 (Zaludeéni, jaterni),
b) 14 K& na osobu a den u diety s omezenim tuki ¢. 4 (onemocnéni slinivky biisni),
¢) 23 K& na osobu a den u diety diabetické €. 9,
d) 14 K¢ na osobu a den u diety neslané Seti‘ici €. 10 (choroby srdce a cév).

Cl. VIIL
Cena a platebni podminky
1. Cena za | porci na osobu (klient odbératele) véetné DPH je stanovena na zakladé cenové
nabidky dodavatele ze dne 16. 2. 2021 néasledovné:

a) snidané 50,- K¢,
b) obéd 190,- K¢,
c) vedeie 93,- K¢,

d) celodenni bali¢ek (minimalné v hodnotg& stravniho limitu dle Cl. VIL) 333,-K&.
(Cena mrazené stravy je uctovana ve stejné vysi jako cena obéda.)

2. Cena dle odst. 1 je pevnd, nejvyse piipustnd a zahrnuje veskeré naklady dodavatele spojené
se zajisténim dodéavek stravy.

3. Uhrada za plnéni pfedmétu této smlouvy bude probihat mési¢né. Fakturu je dodavatel povinen
prokazateln& dorudit odbérateli vzdy do 10. dne kalenda¥niho mésice nasledujiciho po mésici,
za n&jz byla strava doddvana.

4. Doba splatnosti faktury bude &init 21 kalendainich dnii ode dne jejiho prokazatelného
dorudeni odbérateli na fakturaéni adresu uvedenou v zdhlavi této smlouvy.

5. Faktura musi spliiovat veskeré naleZitosti dle platnych pravnich predpisti véetné uvedeni isla
jednaciho této smlouvy. Jeji piilohu tvoii odbératelem potvrzeny dodaci list.

6. Odbératel je opravnén pied uplynutim lhity splatnosti faktury vratit dodavateli bez zaplaceni
takovou fakturu, kterd neobsahuje néleZitosti stanovené v odst. 5 tohoto ¢ldnku, obsahuje jiné
cenové tdaje nebo jiny druh plnéni nez dohodnuty v této smlouvé, nebo budou-li tyto udaje
uvedeny chybné, ato s uvedenim diivodu vraceni. Dodavatel je povinen takovou fakturu
opravit nebo vyhotovit znovu. Do doby doruceni opravené ¢i nové vyhotovené faktury
se odbératel nenachédzi v prodleni s dhradou ceny za plnéni predmétu této smlouvy. Po
dorudeni opravené nebo nové vyhotovené faktury odbérateli pocind bézet nova lhiita jeji
splatnosti.

7. Odbératel hradi fakturovanou ¢astku bezhotovostnim pfevodem na bankovnf ti¢et dodavatele
uvedeny na vystavené fakture.

8. Odbératel nebude poskytovat Zadné zélohy a nebude hradit dodavateli Ghradu za sluzby
poskytnuté nad ramec rozsahu stanoveného touto smlouvou.

CL IX.
Urok z prodleni a smluvni pokuta
1.V piipadé prodleni odbératele s uhradou faktury je dodavatel opravnén poZzadovat zaplaceni
troku z prodleni v zakonné vysi.
2. 'V piipadé&, Ze dodavatel porusi nékterou z povinnosti stanovenych v CL. 1V., je odbératel
opravnén uplatnit smluvni pokutu ve vysi 2.000 K¢, a to za kazdé jednotlivé poruSeni.
3. Smluvni pokuta a iroky z prodleni jsou splatné do 10 dnli ode dne jejich pisemného uplatnéni.
4, Zaplacenim smluvni pokuty neni dotéen narok odbératele na néhradu Skody.
5. Smluvni pokutu neni dodavatel povinen zaplatit, prokaze — li, Ze povinnost podle této smlouvy
splnit nemohl z dlivodu zasahu vy$8i moci, tj. mimoiddné, nepekonatelné a nepredvidatelné
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udélosti, ktera nevyplyva z jeho osobnich pomé&rd. Za vyssi moc se povazuje zejména piirodni
katastrofa nebo epidemie, pokud spliiuji podminky uvedené v piedchozi véte.

CL X.
Povinnost ml&enlivosti a ochrana osobnich udaji

Dodavatel se zavazuje zachovévat ve vztahu k tfetim osobam ml&enlivost o informacich, které
pii plnéni této smlouvy ziskd od odbératele, nezprosti-li ho odbératel této povinnosti.

V piipadg, Ze pii plnéni predmétu této smlouvy piijde dodavatel do styku s osobnimi udaji
odbératele, zavazuije se k jejich ochran& v souladu s natizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrang fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udajii a o volném pohybu t&chto tdajii a o zruSeni smérnice 95/46/ES (ddle jen
,hatizeni®) a souvisejicimi vnitrostatnimi predpisy.

Dodavatel bere na védomi, Ze odb&ratel jakoZto spravce naklada v souvislosti s uzaviranim
smlouvy & plnénim vyplyvajicim ztéto smlouvy s jeho osobnimi tdaji podle nafizeni
a vnitrostatnich predpisii. Zejména se jednd o identifika¢ni a adresni Udaje. Odbératel
zpracovéava osobni tdaje dodavatele bez potieby souhlasu na zdklad€ nezbytnosti pro plnéni
smlouvy. Podrobné informace o zpracovani osobnich udajii jsou dostupné na internetovych
strankdch www.suz.cz, piipadné je moZno o n& zazidat elektronicky na adrese
i R Fiskeani pisemné na adrese uvedené v zéhlavi smlouvy.

i “1 a 2 tohoto &lanku plati bez ohledu na ukonéeni Gi¢innosti této smlouvy.
V piipad& poruseni této povinnosti dodavatel odpovida za Skodu timto porufenim vzniklou.

Cl. XI.
Ukondeni smluvniho vztahu

Smluvni strana je oprdvnéna od této smlouvy odstoupit v piipadé, Ze druhd smluvni strana
podstatnym zplisobem porusi n&kterou ze svych povinnostf dle této smlouvy.

Odstoupeni od této smlouvy se d&e pisemnym projevem viile odstupujici strany formou
doporugeného dopisu nebo datové zpravy zaslané do datové schranky a nabyva tcinnosti
dnem doruc¢eni druhé smluvni strané.

Tuto smlouvu lze pisemné vypov&dét i bez udani diivodu s vypovédni dobou dva mésice.
Vypovédni doba za¢ind b&Zet prvnim dnem mésice ndsledujiciho po doruceni vypovédi druhé
smluvni strané.

Cl1 XIL

Zavérecna ustanoveni
Tato smlouva se uzavira na dobu uréitou od 1.3.2021 do 31.5.2021.
Tato smlouva nabyva platnosti dnem podpisu obou smluvnich stran a i€innosti dnem zveiejnéni
v registru smluv dle zédkona & 340/2015 Sb., o zvladtnich podminkdch G&innosti n€kterych
smluv, uveiejiiovani té&chto smluv a o registru smluv. Smluvni strany souhlasi se zvefejnénim
smlouvy v registru smluv. Zvefejnéni provede odbératel.
Tato smlouva je vyhotovena v jednom vyhotoveni v elektronické podobg.
Smluvn{ strany uréuji pro vzdjemny styk a zabezpelovani povinnosti vyplyvajicich z této
smlouvy tyto odpovédné osoby:
na strané odbé&ratele: Jiti Pros, vedouci OEP ZZC Balkova, tel.: 974 320 930,
na strané dodavatele: Martin Zrna, e-mail: martinzrna@gmail.com, tel.: 732 349 680.
Dorudovacimi adresami se rozumi adresy uvedené v zéhlavi této smlouvy. V piipadé zmény
adresy je smluvni strana, u které ke zmén& adresy do§lo, povinna tuto zménu pisemné sdélit druhé
smluvnf strané doporu¢enym dopisem zaslanym na adresu uvedenou v zéhlavi této smlouvy nebo
datovou zpravou zaslanou do datové schranky.
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10.

I1.

Piilohy:

Zrna 16:55:07 +01'00"

Postovni zéasilky souvisejici s touto smlouvou se pii jejich nepfevzeti na dorucovaci adrese
povazuji za dorudené patym dnem po jejich uloZeni u provozovatele poStovnich sluzeb.

Ve vztazich touto smlouvou zaloZenych, aviak vyslovné neupravenych, se smluvni strany Fidi
ob¢anskym zdkonikem.

Stane — li se nékteré ustanoveni této smlouvy neplatnym nebo neti¢innym, platnost ¢i G¢innost
ostatnich ustanoveni smlouvy tim ziistava nedotcena.

Dodavatel bere na védomi, Ze je podle § 2 pism. e) zakona ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole
ve vefejné spravé a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozd€jsich predpisi, osobou povinnou
spoluptisobit pii vykonu finanéni kontroly provadéné v souvislosti s thradou zboZi nebo sluzeb
z vefejnych zdroji.

Jakékoliv zmény této smlouvy mohou byt provedeny pouze v pisemné formé vzestupné
¢islovanymi dodatky podepsanymi obéma smluvnimi stranami.

Smluvni strany prohlasuji, Ze si tuto smlouvu pregetly, Ze rozumi jejimu obsahu a Ze tento obsah
odpovida jejich pravé a svobodné villi prosté omylu, coZ niZe stvrzuji svymi podpisy.

. 1 Cenova nabidka dodavatele
.2 Dietni opatieni

e 0

V Praze dne ..../..../2021 W ssusupaeresasis aiie vl 2021
v z. Ing. Petr Kostal, Martin Zrna
zastupce feditele jednatel
Mgr. et Mgr. Pavel Bacik (dodavatel)
feditel SUZ MV
(odbératel)
M 3 rt| N D|g|tglne podepsal ing. Patriona
Martin Zrna Sionefl ; =707 -

Datum: 2021.02.26 Seora uerontaksn zans




P¥iloha €. 1 smlouvy o zajisténi dodavky stravy

Cena za Cena za
predpokladany | predpokladany
Strava/klient Cenaza/d Kus ) Gena zald.kus odbér 75 ks odbér 75 ks

ez P vestneDRH stravy/den stravy/92 dni

véetné DPH véetné DPH

Snidané +

i 43,48 K& 50,00 K¢ 3 750,00 K& 345 000,00 K¢
néapoj

obéd + ndpoj 165,22 K¢ 190,00 K& 14 250,00 K¢ | 1311 000,00 K¢

velere +

. 80,87 K¢ 93,00 K¢ 6 975,00 K¢ 641 700,00 K¢
napoj

Cena celkem 289,57 333,00 24975,00

Nabidkova cena za predpokladany rozsah 2297700,00
(hodnotici kritérium)

Plzenské stravovani s.r.o.
Brozikova 2615/16, 301 00 Pizeft




Priloha €. 2 smlouvy

DIETNI OPATRENI

DIETA SETRICI &2

Zakladem je nenadymava, lehce stravitelna, pestra strava.
MASO:

libové — hovézi zadni, veprova kyta, libova slepice, kufe, kriita
ryby — sladkovodni i moiské

vnitinosti — jatra dribeZzi

uzeniny — libova §unka, libové dietni parky, Sunkovy nebo dietni salam

MLEKO:

miiZe se podévat jako samostatny pokrm, vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky

MLECNE VYROBKY:
jogurt bily, termix, pribinagek, tvaroh mekky i tvrdy, nizko i plnotu¢né

syry-tvrdé, strouhané nebo celé platky, nesméji se tepeln€ zpracovavat

VEICE:

pouze ve form& pomazéanky, max. 2 vejce na den

TUKY:

&erstvé maslo, rostlinné tuky, nejvhodné&jsi jsou rostlinné oleje

SACHARIDOVE POTRAVINY:

Cukr a med piimé&fend. Mouka hladka, hruba, polohrub4, ovesné vlocky, krupice. Kroupy a
krupky lisujeme.

Piikrmy- brambory, bramborové kase, téstoviny, ryZe, knedlik jemny houskovy i bramborovy,
noky, halusky.

OVOCE:

Serstvé, kompotované, zmrazené, susené




Pfiloha €. 2 smlouvy

nedoporuduje se: brusinky, angrest, rybiz, hrugky, kdoule, jefabiny, datle, fiky, kokos,
ofechy, mandle, mak

ZELENINA:

mrkev, celer, petrzel, cerny kofen, pastinak, $penat, sterilovana fazolka, hrasek, hlavkovy
salat, ¢inské zeli, kvétak, brokolice

nedoporuéuje se: okurky, paprika, fedkvicka, kapusta, zeli, Cesnek, cibule

KORENI:
kyselime men§im mnoZstvim octa, citronovou §tavou, citronovy dZus

nedoporuduje se: bujon, maggi, pepf

PECIVO:

rohliky, housky, veka, netuéna véanocka, mazanec, bily chléb, détské piskoty, suchary,
loupacky bez maku

DIETA S OMEZENIM TUKU &. 4

Nejsou zde zaiazeny potraviny, které maji vy§si obsah cholesterolu, je plnohodnotn4,
lehce stravitelna.

MASO:
libové - hovézi zadni, vepiova kyta, slepice, kute, krita
ryby — netuéné, sladkovodni i moiské

uzeniny — libova $unka, parky driibeZi, salam dietni, salam dribeZ{

MLEKO:

nizkotuéné egalizované, mléko nepoddvame jako samostatny pokrm, vhodné jsou zakysané
mlééné vyrobky — biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové mléko

MLECNE VYROBKY:
jogurt bily, termix, tvaroh m&kky i tvrdy nizkotuény
syry — tavené do 30% t. v s. bez pikantnich pfichuti, tvrdé, strouhané, vhodné

jsou tvarohové syry




Piiloha €. 2 smlouvy

VEJICE:

bilky neomezené, Zloutky 1 ks na den, nepodavédme jako samostatny pokrm, pouze na
piipravu pokrmi '

TUKY:
povoleno max. 55g tuku na den — volny tuk max. 35g a v potravinach 20 g
Cerstvé maslo, nahradni mésla — pomazénkové méslo, perla, rama, flora

jednodruhové rostlinné oleje (slunecnicovy, fepkovy, olivovy)

SACHARIDOVE POTRAVINY:

Cukr a med pfimé&fené. Mouka hladka, hruba, polohrubd, ovesné vlotky — po
Upravé mix, krupice. Kroupy a krupky lisujeme.

P¥ikrmy — brambory, bramborova kase, t&stoviny, jemné nudle, ryZe, knedlik
dietni — nesmi byt kypien droZdim, krupicové, moucné noky.

Tésto piskotové, moucné, tvarohové, odpalované, spafované, krupicove.

PECIVO:

Bilé, starsi, vodové, netuéné rohliky nebo veka, star§i netuéna vanocka nebo mazanec,
piskoty. Peéivo nesmi mit posypku.

OVOCE:
syrové — jablka, meruiiky, broskve dobie vyzralé
tepelné upravené — jablka, merutiky, broskve, tfe§ng, viing, vestky, ryngle

jizni ovoce — bandny, mandarinky, pomerance, grapefruity

ZELENINA:

mrkev, celer, petrzel, pastindk, Cerny kofen, mlada brukev, mlady kvétak a hraSek jen
v malém mnoZstvi, dyng, patisony, 8penat, fazolka, rajcata, hlavkovy salat, Cervena fepa,
rajsky protlak, rajéatova §t'éava, dyné jako dusené zeli




Ptiloha €. 2 smlouvy

KORENI:

pazitka, petrzelka, kopr, mlada celerova nat,, libegek, bazalka, saturejka, majoranka, drceny
kmin, vyvar z bobkového listu, vyvar z hub, citronova a pomeran€ova §tava, pomerancova
ktira, vanilkovy cukr

DIETA DIABETICKA & 9

Z4sadou je vyloudit potraviny s volnymi koncentrovanymi cukry (sacharidy) — cukr,
med, dzem, ¢okolada, cukrovinky.

MASO:
libové - hovézi zadni, vepfova kyta, kufeci, kriiti

ryby — sladkovodni i mofské, 1-2x tydn&

MLEKO:

polotuéné, nizkotuéné odstiedéné, vhodné jsou zakysané mlééné vyrobky

MLECNE VYROBKY:
bily jogurt, nizkotuény mé&kky i tvrdy tvaroh,

syry tvarohové (Zervé, lugina), taveny syr do 30% t. v s., tvrdé syry do 30% t. vs., nizkotucné
mlééné ndpoje a vyrobky bez cukru — diavita, vitalinea

VEICE:

1 ks za tyden kromé& smaZeni

TUEY:
vhodngjsi jsou tuky rostlinné - margariny, jednodruhové rostlinné oleje

doporuduje se omezeni Zivo¢iSnych tuki

SACHARIDOVE POTRAVINY:
pifkrmy — brambory, bramborové kaSe, t&stoviny, ryZe

mouka — hladkd, hrub4, polohrub4, celozrnna




Pifloha €. 2 smlouvy

tmavé pecivo, celozmné mlynské a pekarenské vyrobky

OVOCE:

Neomezeny vybér, pouze méné asto sladké a prezralé ovoce (banén, hrusky, hrozny,
Svestky)

ZELENINA:

bez omezeni

KORENI:

pokrmy nepiekofefiujeme a nepiesolujeme, vhodné je pouZivat naté

DIETA NESLANA SETRICI & 10

Je zakazano pouZivat veSkeré potraviny a pokrmy, p¥i jejichZ vyrobé byla pouZita sil
(konzervy, uzeniny, Sunka, polévkové kofeni, sterilovana zelenina, sardelova pasta,
sojova omacka apod.)

MASO:
libové- hovézi zadni, vepiova kyta, dribezi
vhodné je zatadit sladkovodni ryby

nezafazujeme: vnitinosti, moiské ryby, mlada masa (teleci), uzeniny

MLEKO:

nepodéavame jako samostatny népoj, vhodné jsou méné tuéné druhy zakysanych mlécnych
vyrobkt

MLECNE VYROBKY:

jogurt bily i ovocny, termix, lakrumédek, méné tuéné druhy mékkého i tvrdého tvarohu, syry
pouze tvarohové, jiné nezafazujeme

VEICE:

1ks tydné v jakékoliv tpravé




Priloha €. 2 smlouvy

FUKY:

prednosiné zarazujeme rostlinné tuky, mohou byt i Zivoéis§né

SACHARIDOVE POTRAVINY:

cukr, med bez omezeni

piikrmy- brambory, ryZe t&stoviny, vhodné jsou opeéené brambory nasucho, na
¢esneku, a pokrmy z bramborového tésta

mouka hladk4, hruba, polohrubd, kroupy, ovesné vlo¢ky, krupice.....

podle zdravotniho stavu se mohou zatadit 1 lu§téniny

OVOCE:
neomezeny vybér

nezarazujeme: druhy, které nadymaji (hrusky)

ZELENINA:

Pouziva se pouze Cerstvd, mraZend, nebo suSend. Syrova zelenina neomezené, nadymavéjsi
druhy zatfazujeme jen obcas.

Nezarazujeme: nakladana zelenina

KORENI:

houby, kmin, fenykl, majoranka, bobkovy list, pazitka, jalovec, kopr, petrzelka, nat’ z cibule,
porek, cibule, ¢esnek, celer.....




