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Smiouva o partnerstvi

uzaviend podle § 1746 odst. 2 zékona ¢. 89/2012 Sb., Obanského zakoniku, ve znéni
pozdéjsich predpist (déle jen ,Obcansky zakonik")

Narodni dstav dusevniho zdravi, prispévkova organizace
Sidlo/misto podnikani: Topolova 748, Klecany 250 67

Zastoupena: prof. MUDr. Cyrilem Hoschlem, DrSc., FRCPsych.

IC: 00023752

(dale jen ,Prijemce”)

a

Univerzita Palackého v Olomouci

Sidlo/misto podnikani: Krizkovského 511/8, Olomouc 771 47
Zastoupena: prof. Mgr. Jaroslavem Millerem, M. A., PhD.

IC: 61989592

(dale jen ,Partner”)

(Prijemce a Partner spole¢né déle tézZ jen jako ,Smluvni strany” a jednotlivé jako ,Smluvni strana®)

uzavreli nize uvedeného dne, mésice a roku tuto smlouvu o partnerstvi (dale jen ,Smlouva®):

Clanek 1 - Pfedmét a iéel Smlouvy

Predmétem této Smlouvy je Uprava postaveni Pfijemce a jeho Partnera, jejich alohy
a odpovédnosti, jakoz i Uprava jejich vzajemnych prav a povinnosti pfi naplfiovani ucelu této
Smlouvy

Ugelem této Smlouvy je zajidténi realizace projektu ,Monitoring a posilovani dusevniho zdravi déti
a adolescenti“ vramci programu Zdravi spolufinancovaného zFinanénich mechanismi
EHP/Norska 2014-2021 (dale jen ,Projekt). Poskytovatelem finanénich prostiedki na realizaci
Projektu je Ministerstvo financi CR (dale jen ,Poskytovatel®).

Smluvni strany jsou povinny pfi realizaci Projektu postupovat v souladu s touto Smlouvou
a pravnimi predpisy CR.

Clanek 2 - Prava a povinnosti Smluvnich stran

Smluvni strany jsou povinny zdrzet se jakékoliv Cinnosti, jez by mohla znemoznit nebo ztiZit
dosazeni ucelu této Smiouvy.

Smiluvni strany jsou povinny vzajemné se informovat o skuteénostech rozhodnych pro pinéni této
Smlouvy, zejména o okolnostech, které maji nebo mohou mit negativni vliv na fadnou a véasnou
realizaci aktivit Projektu nebo které mohou zplsobit do¢asné preruseni realizace Projektu.
Smiluvni strany jsou povinny jednat pfi realizaci Projektu eticky, korektné, transparentné
a v souladu s dobrymi mravy.
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4. Smluvni strany se zavazuji nést plnou odpovédnost za realizaci ¢innosti, které maji vykonavat dle
této Smlouvy tak, aby byl spinén ucel smlouvy nejpozdéji do data ukonceni realizace Projektu, tj.
do 31.12. 2023.

5. Smluvni strany jsou povinny jednat zplisobem, ktery neohroZuje realizaci Projektu a zajmy druhé
Smluvni strany.

6. Prijemce se zavazuje pravidelné v pribéhu realizace komunikovat s Partnerem a informovat ho o
postupu projektu.

7. Prijemce bude provadét tyto Cinnosti:

a) zajisténi radné a vCasné realizace Projektu;

b) Fizeni projektu;

c) poskytovat Partnerovi vSechny dokumenty, Udaje a informace, které mohou byt nezbytné pro
plnéni Partnerovych povinnosti;

d) poskytnout Partnerovi kopii pravniho aktu o pfidéleni finan¢nich prostfedk( véetné zménovych
pravnich aktu;

e) zpracovani a predkladani zprav o realizaci Projektu a zadosti o platby;

8. Pri plnéni predmétu Smlouvy se Partner zavazuje:

a) dodrovat podminky stanovené pravnimi pfedpisy CR, touto Smlouvou, Nafizenim o
implementaci Finanénich mechanismt EHP/Norska 2014-2021 a nasledujicimi dokumenty:

1. PFirucka pro pfijemce grantt financovanych z programd CZ - Zdravi, CZ - Kultura, CZ -
Radna sprava véci verejnych, CZ - Lidska prava a CZ - Spravedinost (dale jen
.Prirucka®),

2. Pokyn Narodniho kontaktniho mista pro zpusobilé vydaje v ramci FM EHP/Norska 2014-
2021,

3. Pokyn Zprostifedkovatele pro zadavani verejnych zakazek malého rozsahu v ramci FM
EHP/Norska 2014-2021 (dale jen ,Pokyn VZMR").

b) plnit fadné a vCas aktivity a Cinnosti, ke kterym se zavazal dle ¢l. 4 této Smlouvy;

c) predat Poskytovateli prostfednictvim Prijemce ve Ihité jim stanovené na jeho vyzadani Gcetni
zaznamy a dalSi doklady vztahujici se k Projektu prevedené do digitalni podoby, pokud je
relevantni;

d) na zadost Prijemce pisemné poskytnout jakékoliv doplfiujici informace souvisejici s realizaci
Projektu v ¢asti, kterou realizuje; spolupracovat s Pfijemcem na pfipravé zmén Projektu;

e) vytvoiit podminky k provedeni kontroly vztahujici se krealizaci Projektu, poskytnout
opravnénym osobam veskeré doklady vztahujici se k realizaci Projektu, umoznit pribézné
ovérovani souladu Udaju o realizaci Projektu uvadénych ve zpravach o realizaci Projektu se
skutecnym stavem v misté jeho realizace a poskytnout soucinnost vSem osobam
opravnénym k provadéni kontroly, pfip. jejich zmocnénclim;

f) pfirealizaci projektu postupovat v souladu s vnitfnim kontrolnim systémem;

g) uchovavat veskeré dokumenty vztahujici se k realizaci Projektu, a to nejméné po dobu 10 let
od 1. 1. roku nasledujiciho po roce, kdy byl projekt ukoncen ze strany Poskytovatele v IS
CEDR! minimalné vS§ak do 31. 12. 2030;

h) nefinancovat Zadnou z aktivit, kterou provadi dle této Smlouvy, z jinych finanénich nastroju a

vefejnych prostfedkl. Pokud byl urcity vydaj uhrazen z dotace/financnich prostfedkl pouze
z Casti, tyka se zakaz podle predchozi véty pouze této casti vydaje;

! Informaéni systém pro administraci projekt v rimci Finanénich mechanismd EHP a Norska 2014-2021
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10.

11.

12.

i) predkladat Prijemci v pravidelnych ¢tyfmésicnich intervalech podklady pro zpracovani zprav o
realizaci projektu a zadosti o platbu nebo vzdy, kdy o to Prijemce pozada, a dale se podilet na
vypracovani zprav o realizaci Projektu ¢i zadosti o platbu;

i) poskytnout nezbytnou soucinnost pfi evaluaci Projektu.

Nepodstatné zmény projektu je Partner povinen nahlasit Prijemci ato vtakové Ihaté, aby
Prijemce mohl dodrzet IhGtu pro oznameni Poskytovateli stanovenou v Pfirucce. Takové zmény
musi byt schvaleny ze strany Partnera i Prijemce.

Podstatné zmeény projektu je kazda Smluvni strana opravnéna uskutecnit jen se souhlasem druhé
Smluvni strany. Informaci o podstatné zméné jsou si Smluvni strany povinny mezi sebou
poskytnout v takové Ihaté, aby Prijemce mohl dodrzet |hitu pro oznameni Poskytovateli
stanovenou v Prfirucce. Prijemce je opravnén podat Poskytovateli Zadost o podstatnou zménu
Projektu jen se souhlasem Partnera.

Partner je povinen informovat Prijemce o vysi pfijmi generovanych z Projektu, které Partner
ziskal v pribéhu realizace Projektu.

Smluvni strany jsou povinny vzajemné se informovat o podezifeni na nesrovnalosti zjiSténé pfi
realizaci Projektu.

13. Smluvni strany jsou povinny zajistit zachovani vysledku realizace Projektu v souladu
s pravnim aktem o pridéleni financ¢nich prostredku, pokud je relevantni.

Clanek 3 - Cinnosti a aktivity Prijemce

Prilemce je zodpovédny za celkovou koordinaci, Fizeni a realizaci Projektu a je povinen plnit
aktivity a ukoly v souladu s touto Smlouvou.

>

Konkrétni Cinnosti prijemce vramci projektu jsou uvedeny v priloze €. 1, ktera je nedilnou
soucasti této Smlouvy.

Clanek 4 - Cinnosti Partnera

1. Partner je zodpovédny za pInéni aktivit a Ukoll v souladu s touto Smiouvou

2. Konkrétni ¢innosti partnera:

na zakladé zkuSenosti s realizaci mezinarodniho kolaborativniho projektu WHO The Health
Behaviour in School-aged Children (HSBC) bude sdilet metodologické zkuSenosti s méfenim
psychologického wellbeeingu, Zivotni spokojenosti, Skolni adaptace a kvality rodinnych a
vrstevnickych vztah( (Vztah ke KA3).

bude sdilet zkuSenosti s realizaci sbéru dat ve Skolnim prostrfedi metodami PAPI a CAWI,
zkuSenosti s metodou vybéru Skol. (Vztah ke KA3.)

Zpristupni vysledky studie HBSC z let 2010 az 2018, které maji vztah k realizovanému
projektu, zejména psychologicky well-beeing, Zivotni spokojenost. Vysledky studie HBSC,
ziskané na velkém vzorku Zak( podobného véku jako v feSeném projektu, umozni sledovat
aspekty dusevniho zdravi déti Skolniho véku z odliSné perspektivy. (Vztah ke KA3.)

- Odborné posoudi a pfipominkuje konstrukci vyzkumné metodiky vyvinuté v ramci feSeného

projektu. (Vztah ke KA3 body c) az f.)

- Minimalné jednou do roka se jako host U¢astni jednani expertni platformy. (Vztah ke KA3 bod

a.)



- Formou externi expertizy se bude podilet na vyhodnoceni intervenéniho programu Vsech péet
pohromadé a na zakladé zkusenosti s webovou prezentaci vysledk( studie HBSC Zdrava
generace podpori publicitu projektu. (Vztah ke KA4 bod d) a KA2.)

Partnerstvi je bez finan¢niho prispévku.

Clanek 5 — Odpovédnost za $kodu

1. Partner odpovida za Skodu Prijemci i tfetim osobam, ktera vznikne porusenim jeho povinnosti
vyplyvajicich z této Smlouvy, jakoZ i z obecnych ustanoveni pravnich predpisu.

Clanek 6 - Trvani Smlouvy

1. Smlouva se uzavira na dobu urcitou s ucinnosti ode dne podpisu Smlouvy obéma Smluvnimi
stranami s Ucinnosti ode dne zverejnéni Smlouvy v registru smiuv dle zakona ¢. 340/2015 Sb., o
registru smluv, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon o registru smluv“) do doby dosazeni
GcCelu dle ¢lanku 1 odst. 2 Smlouvy, nejméné vSak do doby ukonceni realizace Projektu a jeho
zavérecného vyluctovani. Uplynutim doby trvani Smlouvy neni dotéena nahrada Skody, povinnosti
vyplyvajici z udrzitelnosti a dalSi ustanoveni Smlouvy, ktera podle svého obsahu a povahy maji
trvat i po zaniku smluvniho vztahu.

2. Smluvni strany jsou opravnény od této Smlouvy odstoupit, nastanou-li okolnosti predvidané
ustanovenim § 2002 Obcanského zakoniku.

3. Za podstatné poruSeni Smlouvy Partnerem ve smyslu § 2002 Obcanského zakoniku se povazuje
zejména:

a. Situace, kdy partner nebude plinit své povinnosti dle této Smlouvy, pfi¢emz napravu
nesjedna ani ve |haté 30 (tficeti) dni ode dne, kdy k tomu bude ze strany Prijemce
vyzvan. Vypovédni Ihita &ini v takovém pfipadé 30 (tficet) dna. -,

b. Situace, kdy proti Partnerovi bude zahajeno insolvencni fizeni. V takovém pfipadé se
sjednava Vypovédni dobé 1 (jeden) den.

4. Pokud Partner podstatnym zplsobem porusi nékterou z povinnosti vyplyvajici pro néj z této
Smlouvy nebo zplatnych pravnich predpist, je Pfijemce opravnén po ziskani souhlasu
Poskytovatele pisemné odstoupit od této Smlouvy a vylouCit tak Partnera z dalSi GCasti na
realizaci Projektu.

5. Odstoupeni od Smlouvy nabyva pravni G€innosti dnem doruceni pisemného oznameni o
odstoupeni od Smlouvy druhé Smluvni strané.

6. Ukoncéeni Smlouvy se nedotyka prava na nahradu Skody, na zaplaceni uroku z prodleni.

Clanek 7 - Zavéreéna ustanoveni

Jakékoliv zmény této Smlouvy Ize provadét pouze na zakladé dohody Smiuvnich stran formou
pisemnych dodatkl podepsanych opravnénymi zastupci Smluvnich stran.

2. Smlouva nabyva platnosti dnem podpisu Smluvnich stran a G€innosti dnem jejiho uverejnéni v
registru smluv. Smluvni strany souhlasi, Ze bude uverejnén cely text Smlouvy véetné jejich priloh.

3. Vztahy Smluvnich stran blize neupravené se fidi Obanskym zakonikem a dal§imi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy Ceskeé republiky.
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Smiluvni strany se dohodly, Ze vSechny spory vyplyvajici ztéto Smlouvy nebo spory o existenci
této Smlouvy (v€etné otazky vzniku a platnosti této Smlouvy) budou feSeny predevSim smirné
dohodou Smluvnich stran. S kone€nou platnosti budou takove spory feSeny pfed vécné a mistné
prislusnym soudem Ceskeé republiky.

Tato Smlouva je vyhotovena ve dvou vyhotovenich, z nichz kazda ze Smluvnich stran obdrzi po
jednom vyhotoveni.

Metodické pokyny dle ¢l. 2 odst. 8 pism. a) této Smlouvy (dale jen ,Pokyny”) jsou pro Partnera
zavazné ve verzi platné v den ucinéni prisluSného Ukonu souvisejiciho s realizaci Projektu, nebo
vden poruSeni prislusného ustanoveni plynouciho z pravnich predpisi nebo PokynG. Pfi
zadavani zakazek je pro Partnera zavazna verze Pokyn( platna v den zahdjeni zadavani zakazky.
O vydani nové revize Pokyn( vyrozumi Pfijemce bez zbyte¢ného odkladu Partnera.

Smluvni strany prohlasuji, Ze tato Smlouva byla sepsana na zakladé jejich pravé a svobodné viile,
nikoliv v tisni ani za jinak napadné nevyhodnych podminek.

Nedilnou soucasti této Smlouvy jsou tyto prilohy:

Priloha €. 1 Popis aktivit projektu

.1y 19 -01- 2021

V Klecanech, dne.................~ V Olomouci, dne ...........cc.........

Z a Partnera

Za Prijemce

Narodni Ustav dusevniho zdravi Univeriita Palackého Olomouci
prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych., prof. Mgf. Jaroslav Miller, M. A., PhD.,
feditel 44 rektor




\%

Univerzita Palackého
v Olomouci

Povéreni

Univgrzita Palackého v Olomouci, se sidlem Kfizkovského 511/8, 779 00
Olomouc, ICO 61989592, rektor prof. Mgr. Jaroslav Miller, M.A., Ph.D., povéiuje

timto

_Univerzity Palackého v Olomouci, k zastupovani

rektora Univerzity Palackého v Olomouci v dobé jeho nepfitomnosti, a to v plném
rozsahu jeho éinnosti.
Toto povéreni se vydava na dobu od 30. listopadu 2020 do 31. ledna 2021.

V Olomoucidne ..................

* prof. Mgr. Jaroslav Miller, M.A.f'f Ph.D.

Povéreni pfijimam:

V Olomoucidne ...................

prof. Mgr. Jaroslav Miller, M.A., Ph.D., rektor

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovskeho 8 | 771 47 Olomouc | T: |||

www.upol.cz



Pfiloha €. 1 Popis aktivit projektu
1. Vychozi stav a zamér projektu

DusSevni zdravi déti a dospivajicich je stdle nedostatecné rozvinuté a je tfeba podstatného zlepSeni v
planovani, monitorovani a poskytovani sluzeb v oblasti duSevniho zdravi déti a dospivajicich (Signorini et
al.,2017). Skolyjsou optimalni platformou nejen pro monitoring dudevnihozdravi, ale také pro poskytovani
univerzalnich preventivnich programi. Programy zamérené na socialné-emocni dovednosti a znalosti,
stejné jako programy, které zakim pomahaji naplnit jejich potencidl a prdvo na kvalitni Zivot a zmirfiovat
rizika vzniku dusevnich onemocnéni, viak v regionu stfedni a vychodni Evropy bud'zcela chybi, nebo nejsou
dostate¢né dostupné, kvalitni a efektivni (tzn. zaloZené na evidenci). To plati také o Ceské republice, kde
dosud nebyly takové programy Siroce realizovany, resp. nebyly zaméreny na systematickou podporu
duSevniho zdravi; nebyly navrieny tak, aby byly poskytovany udrZitelné a ve spravném méritku; a
v neposledni fadé zlstaly bez fradné dopadové evaluace.

Vyzkumy ukazuji, Ze investice do socialné-emocniho uceni (SEU) a gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi
mohou sniZovat symptomy a chranit pred internalizacnimi problémy, problémy s chovdnim, emoc¢nim
distresem, rizikovym a agresivnim chovanim a zaroven zlep$uji zdravé postoje k sobé samému, k ostatnim,
ke Skole a vzdélavani, zvysuji prosocidlni chovani, emocni inteligenci, schopnost feSeni problém,
rozhodovani a vyhledavani pomoci a akademicky vykon, zaroveri také snizuji riziko sebevrazednosti.

Projekt resi vySe popsanou alarmuijici situaci v oblasti problém s duSevnim zdravim u déti a adolescent( v
CR a piinasi a) systém monitoringu du$evniho zdravi ve Zkolskych institucich, b) na evidenci zalozeny
program ,VSech pét pohromadé”, ktery se soustfedi na socidlné-emocni uceni a zvySovani gramotnosti v
oblasti du$evniho zdravi pro zaky 6. tfid 5. Monitoring dusevniho zdravi ve $kolskych institucich bude
realizovan s podporou Ceské 8kolni inspekce, ktera je partnerem projektu. Program socidlné-emoéniho
uceni a duSevni gramotnosti VSech pét pohromadé je koncipovan tak, adekvatné svému rozsahu naplrioval
vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi, jak je definovdan Ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani. Zakladni charakteristikou vytvofeného programu bude jeho udrZitelnost a snadna
rozsifitelnost v CR i po skon&eni projektu.

Projekt navazuje na projekt Psychosocidlni vychova realizovany Narodnim ustavem duSevniho zdravi
v letech 2019-2020, kdy doslo k vyvoji a pilotnimu testovani programu VSech pét pohromadé.

2. Cil — oCekavany pfinos
Projekt md nasledujici cile a podcile:
1. Vytvoreni systému monitoringu duSevniho zdravi déti a adolescent( ve Skolskych institucich

Tento cil se sklada z nasledujicich podcild:



i) DosaZeni shody ustanovené expertni platformy relevantnich stakeholderl ohledné sad
nastrojl, které budou pouzivany pro monitoring duSevniho zdravi a) déti, b) adolescentd;
stejné jako o periodicité a zplisobu monitoringu

ii) Psychometricka validizace relevantnich nastroj(i), které budou pouZivany pro vyse
zminény monitoring
iii) Zajisténi navaznosti na primarni pediatrickou péci — proskoleni 20 pediatri v lGzkové

zdravotni péci

2. Realizace programu V3ech pét pohromadé zaméfeného na socialné-emocniho uceni a zvySovani
gramotnosti v oblasti duSevniho zdravi pro Zaky 6. tfid ZS, a to prostfednictvim multicentrické
randomizované kontrolované studie na 30ZS (15 v intervencni a 15 ve zpoZzdéné intervencni vétvi).

Tento cil se sklada z nasledujicich podcila:

i) Vyskoleni 20 utiteld Vychovy ke zdravi v6. tfiddch ZS k vyuce programu Viech pét
pohromadé

ii) Provedeni multicentrické randomizované kontrolované studie programu VSech pét
pohromadé na 15 28

iii) Vyhodnoceni dopadu programu Vsech pét pohromadé

Ocekavany prinos projektu:

Na konci projektu bude existovat systém monitoringu duSevniho zdravi déti a adolescent( ve Skolskych
institucich. K tomuto ucelu bude existovat sada standardizovanych dotaznik(, které budou adoptovany do
¢eskych podminek a/nebo validizovany na zdkladé mezindrodnich doporuceni. Zaroveri probéhne pilotni
celondrodni prirezové Setfeni monitoringu dusevniho zdravi déti a adolescentl ve Skolskych zafizenich,
¢imZ ziskame normativni data pro danou populaci a ovéfime pouzivani systému monitoringu v praxi.
Nasledné vyskolime 20 pediatrd pracujicich v IUZkovych zafizenich v pouZivani téchto dotaznikd, abychom
zajistili prenositelnost a vyuzivani dotaznikl nejen k monitoringu, ale také k poskytovani klinické praxe. Na
konci projektu bude také existovat kohorta 40 ucitel(, ktefi byli vySkoleni k vyuce programu Vsech pét
pohromadé. V ramci projektu timto programem projde cca 600 Zakd, ktefi v 6. tfidé zakladni Skoly program
absolvovali v ramci tzv. Vychovy ke zdravi. Zdroveri bude existovat evidence o efektivité a nakladové
efektivité tohoto programu, které budou soucasti zavérecné zpravy projektu.

4. Cilové skupiny projektu

- 600 zakd 6. tiid ZS, ktefi projdou programem Viech pét pohromadé

- 40 utiteld ZS, ktefi vyucuji obor Vychova ke zdravi v 6. tfidéch, a ktefi budou proskoleni k vyuce
programu VSech pét pohromadé

- 20 pediatrll v lGZkovych zafizenich, ktefi budou sezndmeni se systémem monitoringu duSevniho zdravi
ve Skolskych institucich



- 100 vychovnych poradct, Skolnich psychologti, preventistt, pracovnikll pedagogicko-psychologickych
poraden, pracovnik(l eské $kolni inspekce a/nebo ucitelt ¢i feditell ZS5, ktefi budou seznameni se
systémem monitoringu duSevniho zdravi ve Skolskych institucich

5. KliCove aktivity projektu

KA1l Management
- Popis: Hlavnim cilem kli¢ové aktivity je zajiSténi fizeni a management projektu jako soucast zajisténi
podminek pro Gspésnou realizaci projektu.

- Vystupy: zpracované Zpravy o realizaci se Zadostmi o platbu, vedena dokumentace projektu, Uspésné
fizeny projekt

- Harmonogram 02/2021-12/2023

KA2 Publicita

- Popis: Hlavnim cilem klicové aktivity je zviditelnéni projektu a jeho vystupl u cilovych skupin a
Siroké verejnosti - jak laické, tak odborné. Samoziejma soucdst cile je propagovat a zviditelnit
Fondy EHP a Norska v Ceské republice.

- Vystupy: zrealizovany Gvodni kontaktni seminar, zahajovaci workshop pred pfimou implementaci
program Viech pét pohromadé, samostatné webové stranky projektu (v CJ i AJ), 3 publikované
¢lanky do médii, samostatny profil na socidlnich sitich, zrealizovana Zavérec¢nd konference.

- Harmonogram: 02/2021-12/2023

KA3 Monitoring dusevniho zdravi ve Skolskych institucich
KA3 se sklada z nasledujicich podaktivit:

a) Ustanoveni a fungovani expertni platformy pro monitoring dusevniho zdravi ve Skolskych
institucich

- Popis: Expertni platforma bude sloZena tak, aby reprezentovala dulezZité aktéry v oblasti monitoringu
dusevniho zdravi ve Skolskych zafizenich. Bude se skladat se zdstupcll expertl na verejné duSevni zdravi,
détskych psychiatr(, Ceské Skolni inspekce, déti a adolescentd, rodicl, feditelt Skol, Skolnich psychologl a
dalsich. Platforma se bude schazet 4x za rok, aby vytvofila konsenzus na jednotlivych aspektech systému



monitoringu dusevniho zdravi ve Skolskych zarizenich, v€etné etickych, technickych, metodickych a jinych
aspektu

- Vystupy: 15 ¢len expertni platformy, 4x konani expertni platformy za rok

- Harmonogram: 02/21-12/2023

b) ReSerse a vybér nastrojl pro monitoring dusevniho zdravi ve Skolskych institucich

- Popis: Vybér nastrojt bude zohledriovat nékolik kritérii, jako jsou obsah, délka vyplfiovani, zpoplatnéni a
zkuSenosti z praxe. Vybér probéhne pomoci resSerSe literatury, z niz budou jednotlivé instrumenty
extrahovany a naslednou detailni inspekci charakteristik jednotlivych méficich nastroji. Vybér bude také
zohledriovat moZnost vyuZiti nastroji v klinické praxi a pro hodnoceni intervenci v oblasti primarni
prevence souvisejici s dusevnim zdravim.

- Vystupy: 1x reSerse, analyza alespori 20 nastroju

- Harmonogram: 02/2021-12/2021

c) Preklad, adaptace a/nebo validizace vybranych nastroji pro monitoring dusevniho zdravi ve
Skolskych institucich — alespori u 3 nastroj

- Popis: Adaptace ndstroji do ¢eskych podminek musi probihat podle dostupnych voditek a nejlepsi praxe,
abychom zajistili kvalitu v CR nasledn& pouzivanych instrumentd.

- Vlystupy: 3 nastroje preloZené dle WHO metodiky, adaptované a/nebo validizované
- Harmonogram: 01/2022-06/20200

d) Pilotni ozkouseni vybranych nastrojl pro monitoring dusevniho zdravi ve Skolskych institucich —
100 zugastnénych skolskych instituci

- Popis: Predbéznd metodika bude empiricky testovdna pomoci prirezové studie, ktera probéhne ve 100
zucastnénych Skolskych instituci a pfinese tak reprezentativni data o duSevnim zdravi a psychosocialnim
fungovani. Pro studii bude vyZzadovan souhlas relevantnich etickych komisi.

- Vystupy: Reprezentativni data o duSevnim zdravi a psychosocialnim fungovani déti a adolescentt

- Harmonogram: 07/2022-12/2022



e) Vyhodnoceni a interpretace dat z pilotniho monitoringu

- Popis: Data z pilotniho monitoringu budou analyticky zpracovana a intepretovdna s ohledem na vyskyt
problému s dusevnim zdravim a Urovné psychosocialniho fungovani mezi Ceskymi détmi a adolescenty.

- Vystupy 1x zprava z pilotniho monitoringu

- Harmonogram: 01/2023-06/2023

f) Vytvoreni systému monitoringu véetné periodicity — 1x metodicka pfirucka

- Popis: Metodika bude obsahovat kompletni sadu nastrojd, stanoveni postupl a periodicity, dodrzovani
etickych zdsad a dalsi relevantni Gdaje zajistujici transparentnost uplatriovanych postupl a jejich
replikovatelnost.

- Vystupy: 1x metodicka pFirucka
- Harmonogram: 02/2021-12/2023

g) Proskoleni pediatra z lGZkovych oddéleni v pouzivani nastroji obsaZzenych v metodice
monitoringu

- Popis: Nastroje obsaZené v metodice budou slouZit nejen ke screeningu ve Skolskych zafizenich, ale také
ke screeningu v klinické praxi. Tim dojde k zajiSténi pfenosu informaci z oblasti screeningu do oblasti
zdravotnich sluZeb a péce.

- Vystupy: 1x zprava z pilotniho monitoringu

Harmonogram: 01/2023-12/2023

KA4 Implementace a evaluace programu Viech 5 pohromadé
KA4 s e sklada z nasledujicich podaktivit:

a) Priprava studie a baseline méreni

- Popis: Priprava studie zahrnuje doladéni designu studie, sestaveni protokolu a registraci studie, pfipravu
podkladl pro etickou komisi v€etné informovanych souhlast, randomizaci a vybér $kol — rozhodovani o
zplsobu randomizace na expertni platformé, baseline méfeni a vyhodnoceni duSevniho zdravi a
psychosocialniho fungovani Zakd v obou vétvich studie resp. v ramci intervention vs. delayed intervention
designu

- Vystupy: 1x souhlas etické komise, 1x protokol studie, 1x zprava z baseline méreni



- Harmonogram: 02/2021-12/2021

b) Wevik uciteld

- Popis: Vycvik uciteld zahrnuje pfipravu a realizaci kurzu, ktery umozni uciteldm efektivné vyucovat
program V3ech pét pohromadé. Aktivita zahrnuje pfipravu, organizaci a realizaci kurzu v rozsahu 24h,
znéhoZ ¢ast bude realizovana online; v€etné podpurnych materialG. Pfiprava. online kurzu, Skolicich
moduld.

- Vystupy: 4x realizace vycviku, 4x10 proskolenych ucitell, 1x kurz pro ucitele véetné podplrnych materiall

- Harmonogram: 02/2021-06/2022

c) Realizace programu ve Skoldch

- Popis: Realizace programu ve Skolach zahrnuje 2x18h (nejprve vintervencni a potom ve zpoidéné
intervencni skupiné), které oduci proskoleni ucitelé. Ucitelé se budou i po vycviku na kazdou hodinu zvIast
pripravovat. UcCitelé budou ve své praci podporovani, budou v pravidelném kontaktu s tymem NUDZ a
budou mit k dispozici supervizi. Tym NUDZ bude zdaroveri pracovat se Skolou jako systémem, ktery bude
pripravovan na praci s duSevnim zdravim Zakl — spoluprace bude probihat se Skolnim psychologem,
vychovnym poradcem, zastupcem ucitel( a dalsimi relevantnimi aktéry tak, aby byla zajiSténa schopnost
Skoly reagovat na potreby zakl v oblasti duSevniho zdravi.

- Vystupy: 2x realizace programu, 40x supervize uditel(, cca 600 Zakt absolvuje program, 100 podpofenych
pracovnikt Skol

- Harmonogram: 09/2021-12/2022

d) Vyhodnoceni efektivity
- Popis: Vyhodnoceni efektivity zahrnuje sbér, analyzu a interpretaci dat, a vneposledni radé také
zpracovani manuskriptu zaméreného na efektivitu programu V3ech pét pohromadé

- Vystupy: 4x realizace sbéru dat, 1x datovy soubor, 1x datova analyza, 1x manuskript

- Harmonogram: 01/2023-12/2023



