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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec¢ o zaméstnani ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni: XXX

Datum narozeni: XXX

Kontaktni adresa: XXX

Telefon: XXX

Zdravotni stav dobry: ANO NE
/zaskrtnéte/

Omezeni /vypiste/:

V evidenci UP CR od: 7.2.2020

Vzdélani:

Znalosti a dovednosti:

Pracovni zkuSenosti:

Absolvent se ucastnil pred nastupem
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:

a) Poradenstvi

b) Rekvalifikace

SOU — SZ8 Vsetin, obor Osetfovatelka

Znalost MS Office, AJ- pasivni, kurz Prvni pomoci

OsSetrovatelka — 3

mésice
rozsah druh
3x1 hodina Uvod do porad. aktivit,
tvorba Zivotopisu,
individualni poradenstvi
8 hodin Motivacni klub
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Nazev organizace: Rodinné a
materské centrum Vsetin, z.s.

Adresa pracovisté: ZaviSe Kalandry

Vedouci pracovisté: Mgr. Pavla
Fojtikova

Kontakt na vedouciho pracovisté:

XXX

Zaméstnanec povéreny vedenim

odborné praxe - MENTOR
Jméno a pfijmeni: Mgr. Pavla

Fojtikova
Kontakt: xxx

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /ramec
pracovni naplné/

1095, Vsetin, 755 01

vedouci, pfedsedkyné zapsaného spolku
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Nazev pracovni pozice absolventa:

Misto vykonu odborné praxe: ,
Zavise Kalandry 1095, 755 01
Vsetin

Smluveny rozsah odborné praxe: 12
mésicl

Kvalifikacni pozadavky na
absolventa: zdravotni vzdélani, SOU
Specifické poZadavky na
absolventa: Kladny vztah k malym
détem, spolehlivost, flexibilita a
zodpovédnost

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa

Pomoc pfi pfipravé a zajisténi programu
Rodinného a mateiského centra a
komunitnich aktivit pro rodiny s détmi,
hlidani déti, kdyz se rodi¢ Ucastni
programu RMC a dalsi ¢innosti dle
potfeb a programu projektu

PRUBEZNE CILE:
Zadani konkrétnich ukold ¢innosti

Seznameni se provozem centra,

s organizaci-cilem, poslanim a
aktivitami centra, seznameni s BOZP,
seznameni s konkrétni ¢innosti, které
bude pracovnik vykonavat — osvojeni si
nacviku rozvoje psychomotoriky a
socidlnich dovednosti u déti,
pohybovych aktivit u déti apod.

STRATEGICKE CILE:

Pomocny aktivizani pracovnik

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:
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Osvojeni odbornych kompetenci pfi
praci s détmi a dospélymi, praktické
aplikovani teorie, které pracovnik ziskal

pfi studiu.
VYSTUPY ODBORNE PRAXE: Nazev prilohy:
/dolozte pfilohou/ Pfiloha é. 2 Pribézné

hodnoceni absolventa
Priloha ¢. 3 Zavérecné
hodnoceni absolventa

Priloha €. 4 Osvédceni o
absolvovani odborné praxe

Priloha: Reference pro
budouciho zaméstnavatele*

Datum vydani prilohy:
mési¢né do konce
nasledujiciho mésice
po ukonéeni odborné
praxe; do konce
nasledujiciho mésice
po ukonéeni odborné
praxe; do konce
nasledujiciho mésice
po ukonc&eni odborné
praxe; do konce
nasledujiciho mésice

HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. Casovy a obsahovy ramec prubéhu odborné praxe je vhodné
pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem
jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz pred
podepsanim Dohody o vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popripadé
Dohody o poskytnuti pfispévku na mentora. Podle aktualni situace a potfeby mdize byt

harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pripadé potreby doplrite fadky/

Mésic/Datum Aktivita

Rozsah Zapojeni
Mentora

Unor 2021 Sezndmeni se s provozem centra, s organizaci-
cilem, poslanim a aktivitami centra, sezndmeni

s BOZP, seznameni s konkrétnimi ¢innostmi,
které bude pracovnice vykonavat, ucast na
aktivitach pro déti formou naslechd, pomoc pfi
pfipravé programu RMC, hlidani déti, v dobé, kdy
se rodice Ucastni programu pro dospélé, pomoc
pfi pripravé a realizaci karnevalu pro déti

40 20hod/mési¢né
hod/tydné

Brezen 2021 Pomoc pfi pripravé a zajisténi programu a aktivit
centra, hlidani déti, v dobé, kdy se rodice ucastni
programu pro dospélé, pomoc pfi ptipravé a
realizaci vzdélavani péstound

40 20hod/mési¢né
hod/tydné

Duben 2021 Pomoc pfi pripravé a zajisténi programu a aktivit
centra, hlidani déti, v dobé, kdy se rodiée ucastni
programu pro dospélé, pomoc pfi zajisténi

40 20hod/meési¢né
hod/tydné
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nacvikovych aktivit: kreativni ¢innosti rodich
s détmi — pracovnice se zaméfi na rozvoj
psychomotoriky a socialnich dovednosti u déti

Kvéten 2021

Pomoc pfi pripravé a zajisténi programu a aktivit
centra, hlidani déti, v dobé, kdy se rodice ucastni
programu pro dospélé, pomoc pfi zajisténi
praktickych nacvik( pro rodic¢e s détmi,
pracovnice se zaméfi na rozvoj dovednosti u
déti: Valasek (tanec¢ni a pohybovy ndcvik)

40
hod/tydné

20hod/mési¢né

Cerven 2021

Pomoc pfi pripravé a zajisténi programu a aktivit
centra, hlidani déti, v dobé, kdy se rodice ucastni
programu pro dospélé, pomoc pfi zajisténi
nacvikovych aktivit: kreativni ¢innosti rodica

s détmi — pracovnice se zaméfi na rozvoj
psychomotoriky a socidlnich dovednosti u déti,
pomoc pfi pfipravé a realizaci Dne déti

40
hod/tydné

Cervenec2021

dovolena, pfiprava programu pro déti a pro
rodic¢e s détmi na dalSi obdobi, pomoc pfi
pfipravé a realizaci aktivit pro déti

40
hod/tydné

Srpen 2021

Pomoc pfi pripravé a zajisténi programu a aktivit
centra, hlidani déti, v dobé, kdy se rodice ucastni
programu pro dospélé, pomoc pfi zajisténi
nacvikovych aktivit: kreativni ¢innosti rodich

s détmi — pracovnice se zaméfi na rozvoj
psychomotoriky a socialnich dovednosti u déti,
pomoc pfi zajisténi praktickych nacvikl pro
rodice s détmi, pracovnice se zamérfi na rozvoj
dovednosti u déti: Valasek (tanecni a pohybovy
nacvik)

40
hod/tydné

Zari 2021

Pomoc pfi pripravé a zajisténi programu a aktivit
centra, hlidani déti, v dobé, kdy se rodiée ucastni
programu pro dospélé, pomoc pfi zajisténi
nacvikovych aktivit: kreativni ¢innosti rodica

s détmi — pracovnice se zaméfi na rozvoj
psychomotoriky a socialnich dovednosti u déti,
pomoc pfi zajisténi praktickych nacvikl pro
rodice s détmi, pracovnice se zaméfi na rozvoj
dovednosti u déti: Valasek (tanecni a pohybovy
nacvik), pomoc pfi ptipravé a realizaci
jednodenni vzdélavaci aktivity pro nahradni
rodiny — program pro déti v péstounské péci,
pomoc pfi pfipravé a realizaci Dne otevienych
dvefi — 20 vyroci centra

40
hod/tydné
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Rijen2021 Pomoc pfi pfipravé a zajisténi programu a aktivit | 40

centra, hlidani déti, v dobé, kdy se rodice ucastni | hod/tydné
programu pro dospélé, pomoc pfi zajisténi
nacvikovych aktivit: kreativni ¢innosti rodich

s détmi — pracovnice se zaméfi na rozvoj
psychomotoriky a socialnich dovednosti u déti,
pomoc pfi zajisténi praktickych nacvikl pro
rodice s détmi, pracovnice se zaméfi na rozvoj
dovednosti u déti: Valasek (tanecni a pohybovy
nacvik).

Listopad 2021 | Pomoc pfi pfipravé a zajisténi programu a aktivit | 40

centra, hlidani déti, v dobé, kdy se rodice ucastni | hod/tydné
programu pro dospélé, pomoc pfi zajisténi
nacvikovych aktivit: kreativni ¢innosti rodicl

s détmi — pracovnik bude dbat na rozvoj
psychomotoriky a socialnich dovednosti u déti,
pomoc pfi zajisténi praktickych nacvikl a
dovednosti u déti: Valasek (tanecni a pohybovy
nacvik)

Prosinec 2021 | Pomoc pfi pfipravé a zajisténi programu a aktivit | 40
centra,hlidani déti v dobé, kdy se rodice ucastni | hod/tydné
programu pro dospélé, realizace nacvikovych
aktivit: kreativni ¢innosti rodi¢t s détmi —
pracovnicese zaméfi na rozvoj psychomotoriky a
socialnich dovednosti u déti, realizace
praktickych nacvik(l a dovednosti u déti: Valasek
(tanecni a pohybovy nacvik), pomoc a ptiprava
pfi realizaci Mikuldse

Leden 2022 Pomoc pfi pfipraveé a zajisténi programu a aktivit | 40

centra, v dobé, kdy se rodi¢e ucastni programu hod/tydné
pro dospélé, realizace nacvikovych aktivit:
kreativni ¢innosti rodi¢t s détmi — pracovnik
bude dbat na rozvoj psychomotoriky a socialnich
dovednosti u déti, realizace praktickych navyku
a dovednosti u déti: Valasek (tane¢ni a pohybovy
nacvik)

* V pripadé, Ze si zaméstnavatel uc¢astnika neponecha v pracovnim poméru po skoncéeni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

XXX



