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3. Zakladni udaje o zarizeni
Nazev zarizeni: ,,Sbérna odpadi ze zelené“

Adresa provozovny a udaje o pozemcich: byvaly aredl s manipula¢ni plochou pfi ulici
Spoficka, ¢ast pozemku p.¢.: 1235/28 a 1238/1 k.u. Dolni Chabry

GPS souradnice:  50°08'42.33"N, 14°2720.19"E

Celkova plocha provozovny: cca 630 m’

Vlastnik pozemkii: Kovér Pavel Ing., VeltéZska 817/13, Kobylisy, 18200 Praha

Provozovatel zarizeni:
Ivana Zuckova
Bohnicka 38/8
181 00 Praha - Bohnice
1C: 02220881
Tel.: 773 079 064, 776 443 387
Email: I-Zuckova@seznam.cz

Statutarni zastupce (majitelka zaFizeni): Ivana Zuckova, tel. +420 773 079 064
Odpadovy hospodai: neni relevantni jeho ustanoveni

Vyznamna telefonni ¢isla

Integrovany zachranny systém: 112
Hasici: 150
Policie CR: 158
Lékarska zachranna sluzba: 155

Prisludné dohlizeci organy:

Magistrat hl. m. Prahy, odbor ochrany prostiedi
Adresa: Jungmannova 35, Praha 1

Telefon: 236 001 111

E-mail:  posta@praha.eu

Utad MC Praha 8, odbor Zivotniho prostiedi a specidlnich projekti
Adresa: Na KoSince 1. 180 48 Praha 8

Telefon: 222 805111

E-mail: posta@praha8.cz

CIZP — oblastni inspektorat Praha, oddéleni odpad.hospodaistvi
Adresa: Wolkerova 40, Praha 6
Telefon: 233 066 301

E-mail: oh@ph.cizp.cz

Hygienicka stanice hl. mésta Prahy
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Adresa: Rytitska 12, 110 01 Praha 1
Telefon: 296 336 700

E-mail: podatelna@hygpraha.cz

Udaje o ukondeni stavby zarizeni:
jedna se o zatizeni v souladu s UP a nevyzaduje povoleni ani jiné opatieni stavebniho tfadu.

Kapacitni idaje zaf¥izeni:
max. okamzitd kapacita 100 t ( max. mnozstvi odpadi soustiedénych
v danou chvili v zatizeni )
projektovana denni zpracovatelskd max. kapacita vyuziti odpadi
ruénim tiidénim S t/den
celkova ro¢ni kapacita 2 000 t odpadu/rok
ro¢ni max. kapacita vyuziti odpadl ruénim tfidénim 200 t/rok

Udaj o ¢asovém omezeni platnosti provozniho Fidu
Platnost provozniho fadu je dana rozhodnutim MHMP

4. Charakter a ucel zarizeni

Zatizeni je urCeno ke sbéru a vykupu odpadi kategorie ostatni (vznikajicich zejména pii adrzbé
zelené), jejich soustred’ovani, kratkodobému skladovéni a vyuzivani - ruénimu t¥idéni. Odpady jsou
piivazeny a odvazeny ndkladni automobilovou dopravou. Odpady v ekonomickém mnoZstvi jsou
v zafizeni shromazd'ovany — po dobu tfidéni na t¥idici plose a nasledné v ocelovych kontejnerech.
Vyuzivani odpadi spoc¢iva v ru¢nim tfidéni v3ech druhii odpadt piijimanych do zafizeni od pfimeési.
jeho Géelem je umoznéni dalSiho vyuZziti upravenych odpadi (kéd R12 - piiloha ¢. 3 zdkona
o odpadech) nebo jejich odstranéni po jejich pfedani opravnénym osobam. Ruéni pretfidéni bude
probihat na zpevnéné ploSe. VeSkeré naklddani s odpady je provadéno v souladu se zdkonem
o odpadech a navazujicimi provadécimi vyhlaskami.

Pristup do zafFizeni: automobily s odpadem prijizd€ji do aredlu z ul. Spoficka a dale po mistni
arealové komunikaci do vlastni provozovny.

4.1 P¥ehled druhii odpadi, pro néz je zaFizeni uréeno:

Katalogové cislo Niazev odpadu
0201 03 Odpad rostlinnych pletiv
03 03 01 Odpadni kiira a dievo
17 02 01 Dievo
2001 38 Dievo
20 02 01 Biologicky rozlozitelny odpad
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e e —————————————ea
Seznam odpadi, které mohou vzniknout pfi provozu zafizen: ( vycet je ilustrativni)
kéd odpadu nazev odpadu

20 03 01 Smésny komunalni odpad (Tento odpad muZze byt pfimisen v malém mnoZstvi do
pfijimanych odpadi. Déle je produkovan obsluhou zafizeni.)

20 01 01 Papir a lepenka

20 01 02  Sklo

20 01 39  Plasty

15 02 02* absorpéni ¢inidla, filtraéni materidly, Cistici tkaniny a ochranné odévy

Je predpoklad, Ze tento odpad muze vzniknout pfi obsluze a kontrole vozidel nebo likvidaci
drobnych ukapii. Pro soustfed’ovani a shromazd'ovani nebezpe¢nych odpadii vzniklych v provozu
zafizeni bude pouZita nadoba, ktera spliuje zakladni technické pozadavky dané § 5 odst.1 a 2
vyhlasky MZP ¢.383/2001 Sb., umisténa bude v misté parkovéani vozidel.

V blizkosti shromazd’ovaciho prostfedku nebezpetného odpadu bude umistén identifikacni list
nebezpe¢ného odpadu. Soucasné bude na shromazdovaci nadobé nebezpeéné¢ho odpadu uvedeno
pisemné nézev odpadu, jeho katalogové Cislo a dale kod a nazev nebezpetné vlastnosti, napisem
"nebezpecny odpad" a vystraznym grafickym symbolem vychdzejicim z pfimo pouZitelného
piedpisu Evropské unie o klasifikaci, oznaCovan{ a baleni latek a smési a grafickym symbolem
nebezpeéné vlastnosti HP 9 podle Evropské dohody ADR a jméno a piijmeni osoby odpovédné za
obsluhu a GdrZbu tohoto prostiedku. Evidence odpadu vzniklého provozem zafizeni bude vedena
oddélené od evidence odpadu piijimanych do zafizeni.

Po naplnéni nadoby na nebezpe¢ny odpad bude odpad pfedan opravnéné osobé k odstranéni.

Odpady z oprav a servisu mechanizace vznikaji provozovateli autodilny mimo zafizeni (zajisténo
dodavatelsky). proto je zde neuvadime.

5. Struény popis zarizeni

Provozovna se nachazi v byvalém arealu na ¢asti pozemku p.¢. 1235/28 a 1238/1 k.u. Dolni Chabry
mimo obytnou zénu. Vjezd do aredlu je stavajici z ulice Spoficka.

V ramci stavajiciho aredlu je prostor zafizeni vymezen oplocenim. Hlavni ¢ast provozovny tvorii
zpevnéna panelova plocha pro manipulaci a parkovani vozidel a plocha pro tfidéni a pfejimku
odpadt. Pro tfidéni odpadi bude vyuzivana tiidici plocha o rozmérech cca 10 x 10 m tj. 100 m2 .
Zatizeni tvofit vaha (do 500 kg), UNIMO buiika o rozmérech 6x3m (jako kancelaf a Satna),
mobilni TOI TOI WC a tfi nadrZe na vodu kazda o objemu 1000 1. Jedna se o ob&asné pracovisté na
zakladé telefonické objednavky. Pripojka el. k buiice UNIMO je z arealového rozvodu kabelova,
vedena pies sloup ve vySce 6m.

Vjezd a vyjezd do oploceného zafizeni tvoii — zamykatelna brana.

V ramci provozovny je vyuzivana kancelaf a technicky prostor se sanitdrnim zatizenim viz situace.

Zarizeni je oznaceno informaéni tabuli v souladu s §4 vyhlasky 383/2001 Sb.

Informacni tabule je Citelnd z volné pfistupného prostranstvi pied zafizenim, na niZ jsou uvedeny
nasledujici informace:

- nazev zafizeni
- druhy odpadii nebo skupiny a podskupiny odpadi podle Katalogu odpadi, které mohou byt
v zafizeni sbirany nebo vykupovany
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- obchodni firma nebo nazev, pravni forma a sidlo a telefonniho spojeni osoby opravnéné
jednat jménem provozovatele

- identifika¢ni ¢islo provozovny: CZA 01544

- spravni tfad, ktery vydal souhlas k provozovani zafizeni a s jeho provoznim fadem, vcetné
telefonniho spojeni

- provozni doba zafizeni.

Technické vybaveni provozovny:
- nakladni automobil - nosi¢ kontejnert
- vaha pro rucni vazeni do 500kg

Sbérné nadoby

e ocelové velkoobjemové kontejnery o objemu 3, 6 a9 m’
e barva u velkoobjemovych kontejnert je rtizna

Sbérné nadoby spliuji pozadavky § 5 a 7 vyhlasky €. 383/2001 Sb. o podrobnostech nakladani
s odpady.

6. Technologie a obsluha

6.1. Technologie
V zafizeni jsou provadény tyto technologické operace a pracovni tkony:
- piijem odpadi
- tiidéni odpadi
- soustfed’'ovani (kratkodobé skladovani) odpadi
- nakladka a odvoz odpadi
- Gklid zafizeni a pFistupové cesty

Prejimka odpadu

je provadéna v souladu s prilohou €. 2 vyhlasky ¢. 383/2001 Sb. o podrobnostech nakladani
s odpady ve znéni pozdgjsich predpist.

1. Provozovatel zafizeni zabezpe¢i pii piejimce odpadu nasledujici ¢innosti:
a) vizualni kontrolu kazdé dodavky odpadu,

b) namatkovou kontrolu odpadu k ovéfeni shody odpadu s informacemi poskytnutymi dodavatelem
odpadu,

c¢) zaznamenani kodu druhu odpadu, kategorii, hmotnosti odpadu, data dodiavky. totoZnosti
dodavatele odpadu, v¢etné identifikacniho ¢isla zafizeni u opravnénych osob a v piipadé

komunalniho odpadu totoZnost firmy, kterd provadi jeho shromazd'ovani nebo svoz, v&etné
identifikacniho ¢isla zafizeni.

d) zaznamenani udaji o vlastnostech odpadu nezbytné pro zjiSténi, zda je mozné v pfislusném
zafizeni s danym odpadem nakladat, v€etné protokoltu o zkouskach a k nim piisludné protokoly

0 odbéru vzorkl, pokud to vyplyva ze souhlasu k provozovani zafizeni nebo z jeho provozniho
fadu, a jejich uchovani po dobu 5 let,
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e) vydani pisemného potvrzeni o kazdé dodavce odpadu piijatého do zafizeni, véetné
identifikacniho ¢isla tohoto zafizeni.

2. Dodavatel odpadu poskytne osobé opravnéné k provozovéni piislusného zatizeni k nakladani
s odpady v pfipadé jednorazové nebo prvni z fady dodavek nasledujici pisemné informace:

a) ICO, bylo-li pfidéleno, obchodni firmu/nizev/jméno a piijmeni dodavatele odpadu,
identifika¢ni ¢islo zatizeni, pokud je dodavatelem opravnéna osoba, identifikaéni ¢islo provozovny,
pokud je dodavatelem pivodce odpadu, nazev, adresu a identifikaéni Cislo zakladni Gzemni
jednotky (dale jen ,.JCZUJ*) provozovny. V pfipadé vzniku odpadu mimo provozovnu se uvede kod

ORP/SOP z &iselniki spravnich obvodii vydanych Ceskym statistickym ufadem podle mista
vzniku odpadu  a stru¢né oznaceni ¢innosti, pfi které odpad vznikl, adresa a ICZUJ podle mista
vzniku odpadu; v tomto piipadé se identifikacni ¢islo provozovny a nazev provozovny neuvadi.

b) kod odpadu, kategorie

¢) dalsi adaje o vlastnostech odpadu nezbytné pro zjisténi, zda je mozné v prislusném zafizeni
s danym odpadem nakladat, véetné protokolt o zkouskach a k nim piislusné protokoly o odbéru
vzorkl, pokud to vyplyva ze souhlasu k provozovani zafizeni nebo z jeho provozniho fadu.

DalSi naklidani s odpadem

Po provedené piejimce odpadi pracovniky obsluhy nésleduje sloZeni odpadu a pracovnici obsluhy
provadéji dalsi vizualni kontrolu kvality materidlu na obsah cizorodych latek. Nasleduje ruc¢ni
vytiidéni vyuzitelnych slozek odpadu (dievo, papir, plasty), které jsou nasledné ukladéany podle
jejich charakteru do k tomu uréenych shromazd’ovacich prostiedk (kontejneri). Odpady jsou podle
druhu docasné soustfed’ovan v kontejnerech. Po jejich naplnéni jsou vytiidéné odpady pfedany k
vyuziti, pfipadné k odstranéni opravnénym osobam, Odvoz kontejnert je prubéZné zajistovan
nosi¢em kontejnert.

Vydej
Shromazd'ované a vykupované odpady jsou po nashroméazdéni potiebného mnoZstvi predavany
opravnénym osobam k vyuziti nebo likvidaci.

Vizeni odpadi
Pro véazeni odpadti bude vyuzivana silni¢ni mostova vaha v sousednim aredlu u firmy FLACHS
Sporicka 1135, Praha 8, Dolni Chabry a men$i vaha pfimo v zafizeni.

Plin zajiSténi odvozu odpadii p¥i skonceni provozu a zavieni provozovny (rekultivaéni plin)

Odpady jsou v zafizeni kratkodobé skladovany. Skladované odpady jsou ve vlastnictvi
provozovatele. Provozovatel je odpovédny za nakladani odpady v souladu se zdkonem
o odpadech. V pfipadé opusténi zafizeni, zaniku firmy apod. je provozovatel povinen odvést
skladované odpady ze zafizeni a pfevést je pouze do vlastnictvi opravnéné osoby v souladu se
zakonem ¢. 185/2001Sb.. o odpadech.

V zafizeni je schvalena okamzita kapacita 100 t odpadii. Redlny odhad je odvézt za den cca 25 t
odpadii. Odpady nachazejici se ve velkoobjemovych kontejnerech, budou natazeny na nosié
kontejner a odvezeny. Odpady na ploSe budou naloZeny. Z toho vyplyvd, Ze v pfipadé max.
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mnoZstvi odpadii v provozovné tj. 100 t Ize toto mnoZstvi odvézt a predat jiné opravnéné osobg za
ccaza4 dny (100:25 = 4).

V ptipadé predpokladu pfedem ocekévaného zastaveni provozu provozovatel omezi piijem odpadu
do zafizeni.

7. Monitorovani provozu zarizeni

Provozovatel pfijimé do zafizeni pouze odpady kategorie O, které nevykazuji Zadnou nebezpecénou
vlastnost., za tim Gicelem zajist'uje vizualni a pachovou kontrolu ( zda nejsou citit z materialu ropné
latky) pfi prejimce a eviduje rovnéZ piivod odpadu resp. dalsi skute¢nosti majici vliv na zménu
kategorie pfijimaného odpadu. V pfipadé pochybnosti poZaduje od dodavatele osvédéeni
0 vylouceni nebezpecnych vlastnosti odpadu.

Obsluha smyslové rovnéz monitoruje, zda nedochazi vlivem manipulace se suchymi materialy ke
zvySeni prasnosti v okoli. V pifpadé, Ze hrozi riziko zvySené prasnosti provede opateni k jejimu
vylouceni tj. napt. kropeni vodou a zvlhéeni materidlu, zastaveni prace apod.

Obsluha  prubézné kontroluje, zda nedochazi kGkapim ropnych latek z dopravnich
a mechanizaCnich prostfedkii. ( napf. praskld hadice hydraulickych okruhd, drobné netésnosti,
netésnosti olejové vany motoru apod.)

Kontrola dodrZovini zisad hygieny a bezpe¢nosti prace:

Soustavné je provadéna kontrola pouZivani ochrannych pomiicek, dodrzovani bezpeénostnich
pfedpisil a ustanoveni provozniho fadu.

Kontrola administrativnich ¢innosti:

Soustavné je provadéna kontrola vedeni dokumentace. Odpovédny pracovnik je také povinen
umoznit kontrolni ¢innost pfislusnym orgéantim statni spravy.

Kontrola technologickych postupii:

kontrola zjistuje dodrZovani pracovnich pokynii dle provozniho ¥adu a tyka se pravidelnych
Cinnosti souvisejicich s nakladanim s odpady, Za provadéné &innosti Jje zodpovédny samostatné
kazdy proSkoleny pracovnik za provozovnu pak majitel.

Zatizeni nevykazuje Zadné jiné vlivy na slozky Zivotniho prostredi, které by mély byt
monitorovéany ve smyslu zdkona o odpadech.

8.  Organiza¢ni zajiSténi provozu zavizeni

- zafizeni slouzi sbéru, vykupu, dpravé (ruéni tfidéni), shromazd’'ovani, soustred’ovani
a piekladani odpadi ze skupiny ostatni a naslednému ptedani téchto odpadt pro dalsi
materidlové vyuziti jejich vlastnosti k pivodnimu Géelu (jako druhotné suroviny) nebo
odstrafiovani.

- za provoz zafizeni odpovida jeho provozovatel, ktery je povinen se Fidit Provoznim fadem
a dalSimi platnymi pravnimi pfedpisy, v nepfitomnosti provozovatele Jim povéfeny zastupce
- za monitorovani provozu zafizeni je odpovédna vzdy obsluha zatizeni.
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vsichni pracovnici jsou povinni se fidit pokyny provozovatele nebo jeho zastupce a dal§imi
bezpe¢nostnimi a hygienickymi pfedpisy

vSechny mimofadné udélosti a odchylky od normalniho stavu a stanovenych pracovnich
postuptt musi byt zaznamenany do Provozniho deniku a ihned musi byt zaji$téna jejich
naprava; v pripadé ohroZeni zdravi, nebo Zivotniho prostiedi musi byt okamzité informovan
vedouci zafizeni a podniknuty vSechny kroky k zabranéni nebo minimalizaci vzniku $kod.
Vedouci zafizeni posoudi rozsah havérie a v pfipadé nutnosti vyrozumi orgény statni spravy
a slozky integrovaného zachranného systému.

Povinnosti obsluhy zaFizeni

povinnosti vSech pracovnikti provozovatele je dodrZzovat Provozni #ad zafizeni

obsluha zafizeni ma povinnost odmitnout pifjem odpadi, pro jejichz prevzeti neni
provozované zafizeni uzplisobeno a tuto skutefnost bezprostifedné nahlasi vedoucimu
zafizeni a do 5 dnil tuto provede nahlaseni odboru ochrany prostiedi MHMP.

provozovatel je oprdvnén omezit provoz zafizeni v piipadé nenadalého zhorSeni
povétrnostnich podminek a p¥i naplnéni kapacity zafizeni

provozovatel zafizeni ma za povinnost provadét uklid v bezprosttednim okoli zafizeni

denné vést provozni denik se zaznamem v3ech kontrol a mimotadnych udalosti (odmitnuti

piijmuti odpadu,pferuseni ¢i omezeni provozu, poskozeni automobili nebo zatizeni provozu
apod.).

Zasady a pokyny pro manipulaci s odpady

odpady jsou piijimany v denni pracovni dobg
odpady jsou shromazd'ovany oddélen¢ dle jednotlivych druhii a fadné oznageny v souladu
s ust. § 5 vyhl. ¢. 383/2001 Sb.

piijem odpadii na plochu se déje se souhlasem a za pfitomnosti povéieného pracovnika
obsluhy

obsluha udrzuje na tfidici plose potadek a ¢istotu
za stav plochy a aredlu zatizeni odpovida vedouci provozovny

Pocet pracovniku: 1

Provozni doba zaFizeni: Pracovni doba je pouze v dennich hodinach. Po — P4 od 7 do 18 hod.,

So od 8 do 17 hod.

Povoz je organizovan na zaklad¢ tel. objednavky v pracovni dobé, ktera bude vzdy v souladu se
zak. €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, v platném znéni a jeho provadécimi predpisy.

9. Vedeni evidence odpadiu p¥Fijimanych do zaFizeni a vznikajicich pFi jeho
provozu

9.1

Prubézna evidence
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(1) Pavodci odpadi a opravnéné osoby. které nakladaji s odpady. vedou priibéznou evidenci
o odpadech a zptsobech nakladani s nimi za odpady vlastni a za odpady pifevzaté, a to za
kazdou samostatnou provozovnu a za kazdy druh odpadu zvlast. Prub&Znou evidenci vede
poveéfeny pracovnik obsluhy dle § 39 zdkona o odpadech a dle pFilohy ¢. 20 k vyhliaSce é&.
383/2001 Sbh. o podrobnostech nakladani s odpady a dale vzdy obsahuje:

a) datum a ¢islo zapisu do evidence,

b) jméno a piijmeni osoby odpoveédné za vedeni evidence.

(2) Pribézna evidence odpadi se vede pii kazdé jednotlivé produkei odpadii. Za jednotlivou
produkci se povazuje naplnéni shromazd'ovaciho nebo sbérového prostiedku nebo pievzeti
odpadu od pivodce nebo oprivnéné osoby nebo pieddni odpadu jiné opravnéné osobé.
V piipadech, kdy se jedna o nepietrzity vznik odpadi, a pii periodickém svozu komunélniho
odpadu se vede pribézna evidence v mési¢nich intervalech.

Za vedeni prub&zné evidence je odpovédny povéfeny pracovnik obsluhy.
9.2. HladSeni o produkci a nakladani s odpady za rok

Provozovatel podava ro¢ni hlaseni o nakladani s odpady za uplynuly rok v rozsahu a s nileZitostmi,
uvedenymi ve vyhlasce MZP CR &. 383/2001 Sb. Hlaseni se zpracovava zvlast za kazdy druh
odpadu. Hlaseni se zasila prostfednictvim systému ISPOP vzdy do 15. Gnora nasledujiciho roku. Za
podani hlaSeni je odpovédny vedouci zafizeni.

Evidence piijimanych odpadt bude vedena nésledujicimi postupy:

B00 — BN3

Tento postup bude v piipadé pfijeti odpadu od puvodce, jiné opravnéné osoby nebo z jiné
provozovny a bez tprav pfedan jiné opravnéné osobé (beze zmény katalogového ¢&isla odpadu).

B00 — BRI12

... A00 — AN3

Tento postup nastane v piipadé pfijeti odpadu na provozovnu a jeho nasledného vyuziti, pii kterém
dochazi ke zméné katalogového ¢isla odpadu a jeho nasledné piedéni jiné opravnéné osobé nebo
Jiné provozovné.

Vysvétlivky:

B0O - Odpad prevzaty od ptivodce, jiné opravnéné osoby (sbér, vykup, shromazd’ovani),
nebo z jiné provozovny.

A00 - Produkce odpadu (vlastni vyprodukovany odpad).

XN3 - Predani jiné opravnéné osob¢ (kromé piepravee, dopravee), nebo jiné provozovné.

10. Opatreni k omezeni negativnich vlivii a opatFeni pro pripad havarie

Nejsou piedpokladany negativni vlivy sbéru a vykupu ostatnich odpadi na Zivotni prostfedi. Pii
provozu nejsou vypoustény emise do ovzdusi. nejsou produkovany zadné odpadni vody. S odpady
docasné ukladanymi na plose je manipulovano tak, aby bylo zabranéno zneéisténi okoli.

Provoz sbérny je organizovan tak, aby minimalné zatéZoval okoli. Pracovni doba je od pondé&li do
patku od 7,00 do 18.00 hod v sobotu od 7.00 do 16.00 hod. na zakladé¢ telefonické objednévky.
Sbérna zatéZuje okoli hlukem minimaln€, vzhledem ke svému umisténi mimo obytnou zastavbu
v byvalém areédlu. Obsluha ma povinnost manipulovat s odpady tak, aby se minimalizovala hladina
hluku. Pravidelnd Gdrzba (CiSténi, promazani) mechanickych ¢&asti zvedaciho kontejnerového
mechanismu snizuje hlu¢nost pii manipulaci. Manipulace je realizovana v pracovni dobé sbérny.
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Opatieni pro pFipad havarie

V piipadé vzniku mimofadné situace jsou nejprve provedeny kroky k minimalizaci $kod a ohrozeni

lidského zdravi a nasledné neprodlené sjednana napravna opatfeni. Pro pfipad Gniku provoznich

naplni z manipulaéni techniky je v kancelaii provozovny uloZen absorpéni material.

V piipadé jakéhokoliv tniku odpadu do okolniho prostiedi, zabezpeCi obsluha zafizeni po tomto

zjisténi odpad pred dals$im moZznym tnikem jeho lokalizaci. O havarii bez zbyteéného odkladu

uvédomi obsluha majitelku provozovny tel: 773 079 064 nebo jejiho zastupce.

Pfi likvidaci havarie pouZije obsluha osobni ochranné pomticky uloZené pro tento pfipad v kancelari

provozovny.

Pii vzniku poZaru pouzije obsluha zafizeni ru¢ni hasici prostfedky umisténé v kancelafi k likvidaci

pozaru. Nelze-li pozar zneSkodnit dostupnymi hasebnimi prostiedky pfivola obsluha pomoc

hasi¢ského zachranného sboru.

V piipadé uniku ropnych latek z vozidel nebo z obsluznych mechanismi musi pracovnici zafizeni

zabranit vniknuti do pudy.

Je nutno zajistit:

1. Hla8eni havarie — kazda havérie musi byt nahlasSena telefonicky majitelce provozovny, ktera dle
rozsahu zajisti informovani Hasi¢ského zachranného sboru na telefon: hasici-150, piipadné
havarijni linka-112. V pfipad¢ jeho nedosazitelnosti zajisti ohlaSeni osoba, ktera havarii zjistila,
pfimo.

2. Vedeni dokumentace — o pii¢inach vzniku havarie zapsat podrobny zapis do provozniho deniku.
Popsat provedené kroky pfi jejim odstrafiovani. Podle moZnosti zajistit provedeni fotografické
dokumentace o prubéhu havarie a jejim odstranéni.

11. Bezpecnost provozu a ochrana zivotniho prostiedi a zdravi lidi

Bezpecnost a hygiena prace je zajisténa v souladu se zakonem ¢. 262/2006 Sb. — zakonik prace, ve
znéni pozd¢jSich predpist, zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
a NV ¢. 361/2007Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci. Do této oblasti patii
predevsim piidélovani a pouzivani ochrannych pomtcek a prostfedki, stanoveni rizik pfi provadéné
¢innosti, vzhledem ke kategorii pfijimanych odpadi, kategorizace prace, vstupni a periodické
Skoleni zaméstnanct. Kazdy pracovnik je povinen pouzivat pii praci pracovni odév a osobni
ochranné pomucky a prostfedky ptidélené mu zaméstnavatelem.

Veskeré Cinnosti provadéné pii manipulaci s odpadem jsou vykonavany podle provozniho fadu.
Dale musi pracovnik dodrzovat zdkladni bezpe¢nostni a hygienické piedpisy a predpisy pro provoz
a obsluhu svéfen¢ho zafizeni (mechanismu, vozidla ...). VSichni zaméstnanci budou po prijeti
a potom minimalné jednou za kazdy rok proskoleni a piezkouSeni ze znalosti provozniho fadu
a souvisejicich pravnich predpist.

Kazdy obsluhujici pracovnik musi zejména dodrzovat nasledujici povinnosti:

- oznamit nadfizenému ihned zdvady v zafizeni, které mohou ohrozit bezpe¢nost a zdravi
a podle moznosti podniknout opatieni pro zabranéni nehody,

- udrzovat pracovisté v Cistoté a poradku,

- ukladat odpady pouze na vyhrazenych mistech, upotiebeny material ukladat bezpe¢né,

- udrzovat volné prichody a obsluhované zatizeni volné a snadno ptistupné,

- vyloucit moznost potiisnéni pracovisté Skodlivinami (v tvahu pfipadaji pouze pohonné
hmoty a maziva) a v pfipadé jejich rozliti provést ihned jejich zneSkodnéni absorpéni
latkou,

- dbat, aby vSechny pohyblivé soucasti zafizeni byly naleZité zajistény ochrannymi kryty,

- dodrzovat zakaz vstupu nepovolanym osobam,
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- pracovnik nesmi pouzivat poskozené piistroje a nastroje, které by mohly byt pfi¢inou trazu,

- pracovnik nesmi bez prisluiné kvalifikace vykonavat prace, pro néz je nutna odborna
zplisobilost,

- pfi mensim poranéni ranu ihned desinfikovat a oSetfit pfi vétSim zavolat Iékafskou pomoc,

- udrzovat a dopliiovat lékarni¢ku, aby byla v pfipad¢ potieby k dispozici,

- veskera poranéni zaznamenavat do provozniho deniku a hlasit vedoucimu zafizeni,

- pec€livé si umyt ruce mydlem po kazdé praci,

- pouzivat pfedepsané ochranné odévy a pomucky k obsluze a udrzbé.

V ptipadé ruéni manipulace je povinnost dodrzeni vahového limitu pro ruéni manipulaci s bfemeny
(odpadem), kterym je pro muze 30 kg pfi Castém zvedani a prenaSeni a 50 kg pfi ob&asném zvedani
a pfenaSeni bifemen a pro Zeny u Casté manipulace 15kg a pfi obfasné manipulaci 20kg - viz
nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ve znéni pozdejsich predpist.

Tato oblast je zajistovana v souladu s § 103 a § 104 a) zakona ¢&. 262/2006 Sb., zakoniku prace
v platném znéni. Pro pracovniky zafizeni plati nasledujici pravidla a povinnosti:

Musi byt prokazatelné provedeno periodické Skoleni obsluhy zafizeni ze:
e zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a 0 zméné nékterych dalsich zakonu
e BOZP
e zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont, ve znéni pozdéjSich predpist
e Pracovnici zafizeni jsou informovani o zafazeni jimi vykondvané prace do kategorie dle
vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani
praci do kategorii.
e Obsluha zafizeni ma k dispozici pracovni od€v, pracovni obuv, pracovni rukavice kozené
i gumové, obli¢ejovy §tit a ochranné bryle.
e Ochranné pomiticky je povinen uzivatel udrZovat v Cistoté a osetfovat je dle navodu vyrobce.
Poskozené okamzité zaménit za novée.
e Pfi manipulaci s odpady je nutno dodrzovat zasady osobni hygieny, nejist, nepit, nekoufit. Pied
jidlem omyt ruce pfi pouziti mycich, ¢isticich nebo dezinfekénich prostiedki.
e Zakaz manipulace s otevienym ohném v prostoru nakladky a vykladky.
e Provadét pravidelnou kontrolu zafizeni ke sbéru a vykupu v¢etné jeho Cisténi, pii prohlidce

zjisténé zavady musi byt ihned odstranény a o vysledku prohlidek musi byt veden zaznam
v provoznim deniku.

Obsluha je povinna dodrzovat zasady bezpe¢nosti prace, osobni hygieny a Gcastnit se pravidelnych
Iékafskych prohlidek ( periodické 1€kaiské prohlidky jsou provadény - vstupni prohlidka — profesni
v cyklu 3 let). Lékaiska péce musi byt zajisténa smluvné - smluvnim lékafem je prakticky lékaf¥
pracovnika.

Pfi praci nejist, nekoufit a nekonzumovat alkohol. Pracovist¢ je vybaveno Iékéarni¢kou pro
poskytnuti prvni pomoci.

Opatreni pii arazech a zasady prvni pomoci
Informace o opatfenich pfi Grazech ziskavaji pracovnici pii povinném zaskoleni (v&etné prvni
pomoci).

Zasady prvni pomoci jsou feSeny vydanym traumatologickym planem. S timto planem jsou
seznameni vSichni zaméstnanci v ramci Skoleni BOZP a je piilohou tohoto provozniho fadu
(pFiloha &. 2)
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Skoleni pracovniki:

| krat roéné  bezpetnost a ochrana zdravi pfi praci, zasady poskytovani prvni pomoci
protipoZarni opatieni
feSeni a odstranovani ptipadnych havarijnich situaci
predpisy ve vztahu k provozu a obsluze zafizeni

Kazdy novy pracovnik bude nejprve proskolen ve vySe uvedené problematice tzv. vstupni
Skoleni.

Pracovnici prokazatelné stvrdi, Ze byli seznameni s vySe uvedenou problematikou podpisem
v provoznim deniku zafizeni.

Osobni ochranné pracovni prostiedky

Ochranné odévy. obuv a osobni ochranné pomticky (regeneracni krém na ruce) poskytuje vedeni
provozu firmy podle prostfedi na pracovisti a druhu vykonané préce.

Pracovnici jsou povinni pfidélené ochranné pomicky a odévy fadné a vhodné pouZivat.
Odpovédnost za OOPP nese pracovnik, kterému byly pridéleny.

Sanitarni zaFizeni pro pracovniky obsluhy:

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o obCasné pracovisté je v provozovné TOI TOI WC a nadrze
s vodou.

12. Provozni denik zarizeni

O provozu zafizeni je veden provozni denik zafizeni. Provozni denik vede pracovnik, ktery byl
povéfen a je uchovavan v kancelafi provozovny. Kromé adaji o pfevzatych a odevzdanych
odpadech jsou v ném zaznamenany dilezité udaje o provozu, které by mohly mit vliv na bezpe¢nost
a manipulaci s odpady. Do provozniho deniku jsou zaznamenavéany denné zejména tyto udaje:

a) ¢as zah4jeni a ukonceni prace v provozovne,

b) jméno obsluhy,

c) udaje o ptijatych a odevzdanych odpadech véetné mnoZstvi a druhu,

d) udaje o klimatickeé situaci (pocasi, srazky).

e) idaje o pripadném nepfijeti odpadu do zafizeni, udaj o informovani MHMP o této
skute¢nosti,

f) zaznamy o provedenych internich a externich kontrolach a technickych prohlidkach véetné
jejich vysledkii,

2) zaznamy o provedeném Skoleni pracovniki,

h) zdznamy o jakychkoliv mimoiadnych udéalostech. jejich nasledcich a zplisobu feSeni

i) dulezité udaje o technickém stavu zatfizeni provozovny, se kterymi bylo v prib&hu dne

manipulovano.

Provozni tad musi byt trvale k dispozici obsluze zafizeni. VSichni pracovnici povéfeni vedenim,

obsluhou a udrzbou musi byt s provoznim fadem seznameni, o ¢emZ musi byt veden pisemny
Zaznam.

Pracovnici prokazatelné¢ stvrdi, ze byli seznameni s vySe uvedenou problematikou podpisem
v provoznim deniku zafizeni.
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13. Stanoveni postupu ohlasSeni organu kraje pro pripad, ze odpad nebyl do
zarizeni prijat

Vzhledem k charakteru odpad, se kterymi bude nakladano, neni pfedpoklad, Ze by mohlo dojit
k odmitnuti pfijeti odpadid. Dojde-li presto k takové situaci, Ze odpad nebude do zafizeni pfijat bude
vyrozumén MHMP, odbor ochrany prostiedi tel.: 236 001 111 .

14. Podrobna kvalitativni charakteristika odpadu umoziujici jejich prijeti do
zarizeni
Do zafizeni mohou byt piijaty pouze odpady specifikované v bod¢ 4.1.

15. Suroviny vyuzivané v zaFizeni (mimo prijimané odpady)
Neni pfedpoklad vyuzivat v zafizeni mimo piijimané odpady (vlastni ¢i cizi) jiné materialy ¢i
suroviny.

16. Vyuzitelné materialy (nebo energie) ziskavané v zarizeni z odpadu a jejich
mnozstvi ve vztahu Kk pFijimanym odpadum (nap¥. KW/t odpadu)

V zatizeni nebudou ziskavany zadné vyuzitelné energie. Vyjimku mohou tvofit dievni odpady,
které mohou byt nabidnuty jako materidly k jinému vyuZiti (napf. pro zahradnické, lesnické ucely) .
Pomeér vyuzitelnych materiali k pfijimanym odpadim lze povazovat za minimalni (je pfedpoklad
zhruba stejné hmotnosti piijimanych odpadt a predavanych dalsi opravnéné osobé, predpoklada se
pouze hmotnostné maly tnik v podobé sesychéani a vytiidénych slozek).

17. Energeticka narocnost zafizeni v prepo¢tu na hmotnostni jednotku
prijimanych odpadu
Jedna se pouze o ruéni tfidéni bez stanovitelné energetické naro¢nosti.

18. Odpady, odpadni vody a emise do ovzdusi vystupujici ze zaFizeni a jejich
skute¢né vlastnosti véetné popisu zpusobu jejich Fizeni
a) Pii provozu zafizeni neni predpoklad vzniku vétsiho mnoZstvi odpadi. V zatizeni mohou vznikat

odpady, které byly vytfidény z piijatého odpadu.

Ze zatizeni jako odpad vystupuji: papir, plasty a dfevo jako heterogenni piimési ostatnich odpadd.
Jedna se o odpady uvedené v nasledujicim prehledu odpadi:

Katalogové cislo Druh odpadu Dal3i nakladdni s odpadem

20 01 01 Papir a lepenka Predani opravnéné osobé k vyuziti
nebo odstranéni

20 01 02 Sklo Piedani opravnéné osobé k vyuziti
nebo odstranéni

20 01 39  Plasty Pfedani opravnéné osobé k vyuziti

nebo odstranéni
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Odpady vzniklé provozem zafizeni, nepovolené odpady a neZzadouci pfimési vytiidéné z piijatych
jsou umistény do fadné oznacenych nadob (kontejneri) k tomu urenych na vyhrazeném misté
a tyto odpady budou predany k likvidaci opravnénym osobam.

b)  Odpadni vody v zafizeni nevznikaji.

¢) Pfi provozu zafizeni nebudou vznikat emise tuhych latek vzhledem k charakteru pfijimanych
odpadii a pouze ruénimu ttidéni. Ke sniZeni praSnosti v aredlu piispéje omezeni rychlosti
pohybu vozidel.

19. Hmotnostni podil odpadu vystupujicich ze zafizeni véetné hmotnostniho
toku emisi do ovzduSi a objemu vypousténych odpadnich vod ve vztahu
k hmotnosti pFijimanych odpadu

P¥ provozu zafizeni odpady primarné nevznikaji, taktéZ nejsou produkovany odpadni vody.
Hmotnostni podil emisi do ovzdusi je odvisly od vlhkosti, charakteru vstupnich materialt a dalSich
faktor.

20. Ustanoveni o uchovavani dokumenti dokladujicich kvalitu pFijatych
odpadu po dobu 5 let

Veskera dokumentace dokladujici kvalitu, mnoZzstvi a sortiment sbiranych a svazenych odpadi
bude archivovéna v pisemné, piipadné elektronické podobé a to nejméné po dobu 5 ti let.

V Praze dne 17. 7. 2020

Zpracovala: Ivana Zickova

Priloha ¢. 1 - Kvalitativni pozadavky pro predani odpadu na skladky

NejvySe pripustné hodnoty ukazateli pro jednotlivé tFidy vyluhovatelnosti (Tabulka ¢&.
piilohy ¢&. 2 k vyhlé3ce ¢. 294/2005 Sb.)

2l

Lls

ukazatel Tridy vyluhovatelnosti
I Ila IIb 11
mg/l mg/l mg/| mg/l
DOC (rozpustény organicky uhlik) 50 80 80 100
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Fenolovy index 0,1
Chloridy 80 1500 1500 2500
Fluoridy 1 30 15 50
sirany 100 3000 2000 5000
As 0,05 2.5 0,2 2,5
Ba 2 30 10 30
Cd 0,004 0,5 0,1 0,5
Cr celkovy 0,05 7 1 7
Cu 0,2 10 5 10
Hg 0,001 0,2 0,02 0,2
Ni 0.04 4 1 +
Pb 0,05 5 1 5
Sb 0,006 0,5 0,07 0.5
Se 0,01 0,7 0,05 0,7
Zn 0.4 20 5 20
Mo 0,05 3 1 3
RL (rozpusténé latky) " 400 8000 6000 10 000
pH >=0 >=6

Pozniamka: ' Pokud je stanovena hodnota ukazatele RL (rozpusténé latky), neni nutné stanovit hodnoty
koncentraci siranii a chlorida.

NejvySe piipustné koncentrace Skodlivin pro odpady, které nesméji byt ukladiny na skladky

skupiny S - inertni odpad (Tabulka &. 4.1. pfilohy ¢&. 4 k vyhlasce &. 294/2005 Sb.)
Ukazatel Jednotka Limitni hodnota
BTEX mg/kg susiny 6
Uhlovodiky C10-C40 mg/kg susiny 500
PAU mg/kg susiny 80
PCB mg/kg susiny 1
TOC mg/kg susiny 30 000" (3%)

Poznamka : ' V piipadé zeminy miiZe byt nejvyse pripustna hodnota ukazatele TOC 3 % prekrocena za
predpokladu, Ze je hodnota DOC =< 50 mg/I

Pouzité zkratky:

BTEX - suma benzenu, toluenu, ethylbenzenu a xylenii
C10 - C40 - uhlovodiky obsahujici 10 az 40 uhlikovych atomii v molekule
PAU - polycyklické aromatické uhlovodiky (suma antracenu, benzo(a)antracenu,

benzo(a)pyrenu, benzo(b)fluoranthenu, benzo(ghi)perylenu, benzo(k)fluoranthenu,
fluoranthenu, fenanthrenu, chrysenu, indeno(l,2,3-cd)pyrenu, naftalenu a pyrenu)

PCB - polychlorované bifenyly (suma kongeneri €. 28, 52, 101, 118, 138, 153, 180)
TOC - celkovy organicky uhlik
DOC - rozpustény organicky uhlik

Priloha ¢.2 k provoznimu Fadu

Traumatologicky plin (obecné zasady Prvni pomoci)

PREDLEKARSKA PRVNi POMOC :

Obecné zasady

I. rychla orientace

VZdy je nutné vzniklou situaci posoudit zejména s ohledem na:
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a) moZnosti zajiSténi viastni bezpe¢nosti a bezpecnosti postizeného

Zajisténi vlastni bezpecnosti se fidi druhem zasahu napt.

- ke vstupu do zamoieného prostoru pfistoupime pouze tehdy, budeme-li mit odpovidajici ochranu
(dychaci piistroj, masku s pfislusnym filtrem, jiSt€ni dal¥im pracovnikem apod. (POZOR! Vzdy,
kdyZ se jedna o Spatné vétrané prostory, je tfeba pocitat s moZnosti, Ze prostor je zamoteny!)

- pfi manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi pfedméty se chranime odpovidajicimi OOPP

b) zachovani Zivotné dilezitych funkei postizeného (dychani. krevni ob&h, védomi), nebot’ pii
nema zachovany Zivotné dilezité funkce, je tfeba prikrocit k neodkladné resuscitaci (oZivovani), tj.
provést dle potfeby dychéni z tist do tst, nebo nepfimou masaz srdce v kombinaci s dychanim z ust
do ust.

Dychéni z plic do plic

Zaklonit hlavu postiZeného, uvolnit jeho dychaci cesty, prsty pravé ruky stisknout jeho ob& nosni
dirky, zhluboka se nadechnout, rty pevné piitisknout kolem ust postizeného a vydechnout
vzduch do jeho plic, pozorovat, zda se hrudnik zveda. Je-li hmatatelny tep na krkavici
pokracujeme v umélém dychani cca 12x za minutu. PH krvicejicim poranéni dutiny ustni
pouzijeme dychani z plic do plic nosem.

Zastava krevniho obéhu

Umistit postizeného vodorovné na tvrdou podlozku, prostiednikem vyhmatat hrot me¢iku hrudni
kosti, prostiednik a ukazovacek polozit pres mecik hradni kosti, hranu dlané polozit vedle prsti,
zvolit optimalni frekvenci a rytmus srdeéni masaze (80 az 100 stladeni za minutu).

Jednotlivé postupy pFi poskytovani prvni pomoci jsou uvedeny nize v samostatnych oddilech
dle charakteru poranéni

I1. kontrola stavu

O postizencho je tfeba pecovat do prichodu lékare - chranit pied prochlazenim, uklidiiovat, chranit
pied poranénim pfi kiecich, chranit pfed vdechnutim zvratkii pravou polohy hlavy, pefovat o
prichodnost dychacich cest, upravovat polohu téla k usnadnéni dychani, provadét pfi zastavé dechu
umélé dychani atd.

Zasadn€ se nesmi pii otravé chemickymi p¥ipravky podavat mléko, alkohol, léky (pokud to neni
vyslovné doporuceno), nechat postizeného bez dozoru nebo mu dovolit pokradovat v praci ¢i odejit
domii bez I¢kaiského vysetieni. Piiznaky otravy se mohou projevit az po delsi dobé& (nékolik hodin
i dni).

II1. pFedani do Iékafské péce

Nebylo-li mozno Iékate rychle pfivolat, je nutno zajistit transport do nemocnice s doprovodem,
ktery jednak petuje o postizeného, jednak je zpusobily podat v nemocnici viechny potiebné
informace o celé piihodg, pfipadné etiketu nebo obal piipravku, a provedenych opatienich prvni
pomoci.

ZASAZENI CHEMICKYMI LATKAMI A PRIPRAVKY

P¥eruSeni expozice
Postup se fidi podle toho, jakym zplisobem k zasaZeni dodlo a v jakém zdravotnim stavu je
postiZeny.
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Prvni pomoc p¥i potfisnéni

- odstranit nasakly odév (nezapomenout pii zasazeni dolnich koncetin sundat i obuv a ponozky,
odstranit hodinky, ozdoby - jde-li o ziravé latky - pfimo pod proudem vody). Potfisnény odév
nepietahujeme pres nezasazené Casti téla, zejména pies oblicej, v piipadé nutnosti ho rozstiihneme
nebo roziizneme.

- oplachovat postizena mista po dobu 10-15 min.proudem vody, pokud moZno vlazné (asi 30-
35°C). Pii oplachovéni vodou dbame na to, aby stékajici voda nezasahla ty Casti téla, které nebyly

zneCistény.

Pfi zasazeni latkami s leptavymi GCinky nepouZivame neutralizatni roztoky, jen prodlouzime
dobu oplachu (zejména u silnych alkalii). Postizené misto pak piekryjeme sterilnim obvazem jako
popéleninu.

Prvni pomoc p¥i zasaZeni oka

- u osob s kontaktnimi ¢o¢kami je tfeba nejdiive odstranit oc¢ky

- vyplachovat oko Cistou vodou, 10 - 15 minut. O¢ni vicka je nutno rozevrit i nasilim. Mirny
proud vody (z hrni¢ku, skleni¢ky) sméfujeme do vnitiniho koutku postizeného oka. Hlavu
postizeného sklonime ke strané tak, aby voda vytékala vn&jSim koutkem. Oplachova voda nesmi
stékat do druhého (nepostizeného) oka, Gst, nosu. Pokud je pracovisté¢ vybaveno havarijni sprchou
pro vyplach oéi, je nutno si v ramci proskoleni postup vyzkouset.

Pouzivani specialnich vani¢ek k vyplachu o¢i neni vhodné, protoZe objem oplachové vody je maly.
Nema se pouzivat ani borova voda ¢i Ophtal apod. (ze stejného divodu). Nikdy nepouzivat
neutraliza¢ni roztoky, mohou oko poskodit! ProtoZe nejsme schopni posoudit miru poskozeni
oka, vzdy po poskytnuti prvni pomoci zajistime prohlidku u odborného Iékare.

Prvni pomoc pii nadychani

- postizeného co nejrychleji vzdalime z mista, kde se Skodliva latka vyskytuje. Nemiize-li se vzdalit
sam, je nutné ho odvést ¢i odnést. Je ucelné odstranit parami nasakly odév (previéknout)

- Pii nadychani drazdivych latek hrozi zavazna komplikace - edém plic (otok plic), tj. zaplaveni
plicnich sklipkii tekutinou z poskozené (poleptané) tkané. PostiZzeny nesmi chodit ani se vystavovat
jiné télesné namaze. I pii pouhém podezieni musi byt pod lékaiskym dohledem v nemocnici

- Pfi nadychani narkoticky ptisobicich latek je tieba sledovat Zivotni funkce, pokud postizeny ztraci
védomi, je nutno jej ulozit do stabilizované polohy a sledovat, zda nedochazi k zastavé dychani a
srde¢ni ¢innosti.

Prvni pomoc pFi poziti
Podle nejnoveéjsich poznatku se pii prvni pomoci po poziti $kodlivych latek omezuje pocet piipadi,
kdy se odstraniuje Skodliva latka ze Zaludku vyvolanim zvraceni. V pfipadé€, Ze nebudeme vyvolavat
zvraceni, neni Gcelné davat vypit vétsi mnozstvi vody (velké mnozstvi vody v zaludku by mohlo
vyvolat samo o sobé zvraceni). U OSOB V BEZVEDOMI (se zachovanym dychanim a srde¢ni
¢innosti) se nesmi nic podavat Usty, nesmi se vyvolavat zvraceni! Nutno ulozit do stabilizované
polohy, pfivolat 1ékare.
Zvraceni se nevyvolava:
a) pii poziti latek malo toxickych (zdravi $kodlivych) a s nezdvaznym akutnim t¢inkem

a v malém mnoZzstvi
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b) pfi poziti ziravych (korozivnich) latek (kyseliny, louhy, apod.)
¢) pii poziti latek vytvétejicich pénu (saponaty, tenzidy, povrchové aktivni latky)
d) pfi poziti latek s rizikem vdechnuti (benzin, nafta, petrolej) i v pomérné malém mnozstvi —
do 2-3 hltd
e) v bezvédomi, pii kieCich a u somnolentnich stavii (obluzeni) s rizikem vdechnuti zvratkd -
v tomto stavu miiZze byt porucha obrannych reflext dychacich cest

ad b):

pii poziti Ziravin

nesmi se vyvolavat zvraceni, hrozi nebezpei prodéravéni zazivaciho traktu
neddvat nic jist

okamzit€ vyplachnout ustni dutinu vodou (mitiZe piisobit tlevu)

pacienta urychlené dopravime do nemocnice (kde je vybaveni na vyplach Zaludku)

U

ad c):

Pti poZiti malého mnoZstvi latek vytvarejicich pénu (saponaty, tenzidy, povrchové aktivni latky) se
doporu¢uje podat 3-7 tablet aktivniho uhli a zapit vodou. P¥ poZiti velkého mno¥stvi pacienta
dopravime do nemocnice k vyplachu Zaludku.

ad d):

Pfi poziti latek s velkym rizikem aspirace do plic (organickych rozpoustadel, zejména ropnych
produktl, napf. benzinu, toluenu, petroleje, terpentynu, fedidel, organickych rozpousteédel) je
nebezpeci poskozeni plic pfi vdechnuti téchto latek nebo jejich par. Tyto latky a ptipravky jsou
zpravidla oznaCeny vétou R 65: Zdravi Skodlivy: pfi poziti mize vyvolat poskozeni plic.

Doporucena prvni pomoc:

po poZiti do 1 ml/kg hmotnosti - dat asi 10 tablet aktivniho uhli, zapit vodou, zajistit vySetteni
lékarem

po poZiti nad 1 ml/kg hmotnosti nutna hospitalizace - postizeného urychlené dopravime do
nemocnice

ad e):

Pokud je zachranovany v bezvédomi, kie¢ich, stavu obluzenosti

- nesmi se vyvolavat zvraceni, aby nedoslo k vdechnuti zvratkt

- postizenc¢ho uloZime do stabilizované polohy a kontrolujeme jeho stav

Zvraceni se vyvolavi zejména

- po poziti latek, které aktivni uhli nevaze (napf. anorganické soli a malé polarni molekuly
(alkoholy, glykoly) - tam, kde neni riziko aspirace (ne u destilati ropy) - tam, kde neni riziko
daldtho poskozeni zaZivaciho traktu (ne u Ziravin).

Vyvolini zvraceni:

Zvraceni vyvolavame obvykle do 1 hodiny po poZiti. Zvraceni se vyvolava mechanickym
podrazdénim meékkého patra prstem nebo né&jakym neostrym piedmétem. Zvraceni je mozZno
usnadnit tim, Ze postiZeny si naplni Zaludek, tj. vypije cca 0.5 litru vody (miZe byt vlazna, piip.
slabé osolena, piipadné mydlova. Podani vody a zvraceni je vhodné opakovat a na zavér podat
trochu vody s aktivnim uhlim (cca 10 tablet).

POPALENI
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Prvni pomoc p¥i popaleni, opareni

Popalenina je jednim z nejzavaznéj$ich poranéni, kterd je zpisobena kontaktnim ¢inkem vysokeé
teploty na povrch lidského organismu.Vyvolava zmény mistni i celkové, které mohou vést k
ohroZeni Zivota zranéného. Zavaznost popdlenin je dana rozsahem plochy popaleni a hloubkou
- stupném popaleni.

Stupné popaleni:
1. stupeii: zarudnuti, lehky otok, postiZeni jen povrchové vrstvy kiize — bolestivé

2. stupen: puchyfte, povrchova kiZe je postizena do vétSi hloubky, nervova zakonceni zachovana.
proto bolestivé, otoky

3. stupeni: znideni kiiZze v celém rozsahu, popalené misto bélavé Zluté aZ hnédé, nervova zakonceni
poskozena, malo bolestivé

4, stupen: mistni destrukce kuZe, podkozi i hlub3ich tkani

Postup prvni pomoci

a) technicka pomoc - viemi dostupnymi prostfedky je nutné uhasit ohen, nebo zamezit plisobeni
tepelné 3kodliviny (horké vody. pary a pod.). uhaSeni odévu, - neodstraiiovat pfiskvareny odév !!!

b) chlazeni popalenych ploch ¢istou studenou vodou (nebo vaky s ledem) 20 minut - sniZeni
bolesti, zlepSeni vitality tkani, nesmi se pouZivat masti, zasypy apod.

¢) po ochlazeni kryjeme popalené plochy pokud mozZno sterilnim obvazem - zabranit infekei
d) protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tiSeni bolesti - znehybnéni, Setrny transport, pocit Zizné
tlumime svlazovanim rtl a Gstni dutiny - podavani tekutin je nebezpe¢né kvili moznosti zvraceni,

vniknuti tekutiny do plic, fesi se lépe infusemi) nutné zajistit rychlou zdravotni pomoc, nebo
provést Setrny odsun do zdravotnického zafizeni .

PORANENI KOSTi A KLOUBU

Jde o poranéni, kdy pfedevsim pilisobenim silné mechanické sily dojde ke zlomeniné kosti nebo
soustavy kosti a kloubti. Stanovenym tirazovym dé&jem vznikaji :

zlomeniny  /fraktury/
vymknuti  /luxace /

luxaéni zlomeniny kosti a kloubti

Postup prvni pomoci

a) cilem pomoci pii zlomeniné je znehybnéni v takové poloze, kdy oba zlomené konce kosti nebo
jeji ulomky jsou v klidu, nepohybuji se v rané a nezptisobi zranénému dalsi bolest nebo i poranéni,

b) znehybnéni se provadi Satkem, nebo jinym improvizovanym prostfedkem. Jsou-li k dispozici
dlahy, znehybiiujeme zlomeniny dlahami. Ke znehybnéni nékdy sta¢i pouhé samotné stazeni
zlomeniny, nékdy je nutné pfidat zpeviiujici pfedmét. Kazda zlomenina ma svij zplsob
znehybnéni.,

¢) kon¢etinu nikdy nenapravujeme. Znehybiiujeme nejen zlomeninu, ale i oba klouby, mezi kterymi
se zlomenina nachazi. Pii zaviené zlomeniné piilozime dlahu na odév, u krvacejici rany oteviené
zlomeniny provedeme jen ovazani sterilnim obvazem,

20



Ivana Zickova - Sbérna odpadii ze zelené
T e e e e e e e e — e —

d) pfi poranéni patefe je nutné s postiZenym nakladat co nejSetrngji, nebot” hrozi poskozeni michy.
Toto poranéni se projevuje bolestmi ve zranéné Casti patefe, ochablosti koncetin pocitem
mravenceni nebo tuposti v koncetindch. S postizenym je nutné neprovadét zadné rotaéni pohyby.
nepfemistovat jej / pokud v mist¢ nehrozi nebezpeti / a vzdy zajistit 1ékarskou pomoc. Piipadna
manipulace s postizenym se d&je zasadné tfemi zachranci, tak, aby byl prenaSen ve vodorovné
poloze a uloZen na tvrdé rovné podlozce.

Stabilizovana poloha zranéného

Pfi vzniku zdvaznéjSich poranéni a psychického vypéti nutno u zranéného provést ulozeni do
takzvané stabilizované polohy. Toto uloZeni postizeného se provadi po provedenych zikrocich
prvni pomoci a oSetfeni vzniklych zranéni , popFipadé nachazi-li se postizeny v bezvédomi ale
pravideln¢ dychd, nebo je v Soku a zachranci ¢ekaji na pfijezd odborné lékaiské pomoci.
Danym zpisobem moZno zabranit zhorSenému stavu postizeného a zajisSténi lepSiho
dychani.

Zpusob provedeni stabilizované polohy

* PostiZzeného opatrné poloZime na rovnou, pokud moZno isolaéni podlozku na bok, pricemz
nohy postizenému pokré¢ime v ky¢lich a kolenou.

* Ruce volné poloZime pied télo, hlavu mirné podloZime a zaklonime tak, aby dychaci cesty
byly uvolnéné.

* Zranéného chrinime proti prochladnuti pfikrytim, v letnim obdobi navic vyhled4me stin.
e Do pfijezdu odborné lékaiské pomoci musime vzdy vyckat s postiZenym.

* Vpripadé teploty a pozadavku postizeného o napiti provedeme pouze navlhéeni rta
a otieni obli¢eje.

KRVACENI

Krviceni z velkych tepen

V piipadé krvaceni velké tepny je nezbytné stladeni v mist& rany a2 do definitivniho chirurgického
oSetieni.

Nouzove na prechodnou dobu stlacit krvaceni ptimo v r4ng, napf. prst, nebo v tlakovém bodé, poté piilozit

tlakovy obvaz. Pfi dalsim krvaceni pouZit zaskrcovadlo, nezbytné zaznamenat &as zatazeni zaskreovadla,

Postizeného zabezpetit proti Soku (viz dale), volat ZZS.

Krviceni ze stiednich a mensich tepen a ze il
Polozit tlakovy obvaz, dile postupovat podobné jako u krvéceni velkych tepen. Po zastaveni krvaceni uvést
postizené misto do zvySené polohy, pravidelng kontrolovat, volat ZZS.

Krviceni z vEisecnic
Okoli rany zbavit necistot a desinfikovat, na rdnu piiloZit sterilni kryci obvaz dle velikosti postizeni nebo
naplast.

Vnitini krviceni
Postizen¢ho ulozZit do protiSokové nebo autotransfuzni polohy (zvednuti vSech &tyf kondetin a obvazani
elastickym obinadlem), opakovang kontrolovat fyziologické funkce a védomi, zavolat ZZS.
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ProtiSokova opatireni

Zastavit krvaceni, zajistit dychani, oetfit ostatni poranéni, zajistit klid postizenému, uloZit do protiSokové
polohy - 15 az 30% zvyseni dolni ¢asti téla, zabranit ztrété tepla i prehati, tisit Zizeit vytiranim dutiny
ustni vihkou latkou, nikdy nepodavame piti ! Zavolat co nejdiive ZZS.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Pii nizkém napéti do 1000 V vypnout proud, perusit styk s vodi¢em, zajistit zikladni Zivotni funkce (umelé
dychéni, srde¢ni masaZ), oSetfit popaleniny a ostatni poranéni, provadét protisokové opatienti, zajistit
vCasny transport (Uraz pii vysokém napéti v provozovné nehrozi).

OSETRENI RANY- tr#né, fezné, bodné, odfeniny
PostiZen¢ho posadit nebo poloZit, obnaZit ranu, desinfekénim prostredkem ogistit jeji okoli, priloit asepticky
obvaz s dostate¢nou Sitkou.

Prostiedky prvni pomoci
Obsluha zafizeni je vybavena:

- [ékarnickou vybavenou podle platnych predpisii, ktera je umisténa v kancelafi zafizeni

Pfiloha €. 3 Situace provozovny
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