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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

I UchazecC o zaméstnani ABSOLVENT
Jméno a pfijmeni: XXXXXXXX XXXXXXX
Datum narozeni: XXXXXX
Kontaktni adresa: XXXXXX
Telefon: XXXXXXXX
Zdravotni stav dobry: ANO NE
/zaskrtnéte/
Omezeni /vypiste/:
V evidenci UP CR od: XXX
Vzdélani: XXXXXX
Znalosti a dovednosti: XXXXXXXXXX
Pracovni zkuSenosti:
Absolvent se Ucastnil pfed nastupem na rozsah druh
odbornou praxi v rdmci aktivit projektu:
a) Poradenstvi XXXXX. XXXXXX

b) Rekvalifikace

Platnost od 15. 1. 2016




1. ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace:
Adresa pracovisté:

Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zaméstnanec povéreny vedenim

odborné praxe— MENTOR
Jméno a pfijmeni:
Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /ramec pracovni

naplné/

Zuzana Soukupova
XXXX

XXXXXX

XXXXXXXXXXXX




. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikaéni poZadavky na absolventa:

Specifické pozadavky na absolventa:

Druh préce - rdmec pracovni naplné
absolventa

PRUBEZNE CiLE:

Zadani konkrétnich ukoll Cinnosti
/v pfipadé potreby doplrite fddky nebo
dolozte prilohou/

STRATEGICKE CiLE:
/v pripadé potreby doplrite Fadky nebo
dolozZte prilohou/

VYSTUPY ODBORNE PRAXE:
/dolozte ptilohou/

Recepcni ve fitness centru
XXXXXXXX

40 hodin tydné, 12 mésicl

Zajem o fitness

Vyfizovani administrativnich ukond. Vytizovani stiznosti a
prani. PéCe o navstévy. Prepojovani hovorl a ohlasovani
navstévnikd. Dopliikovy prode;j.

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

sezndmeni s provozem, sezndmeni s BOZP, sezndmeni se s
veskerymi posilovacimi pFistroji, sezndmeni se s operacnim
programem (sprdva rezervaci), obsluha recepce, prodej
sumplementa

(osvojeni si chodu fitness, osvojeni si sprdvného stravovdni ve
fitness, jak spravné cvicit, posilovat, vhodnd priprava pro
fitness instruktora

Datum vydani prilohy:
20.5.2017, 20.8.2017,
20.11.2017, 31.1.2018

Nazev pfrilohy:
Pfiloha €. 1 Pribézné
hodnoceni absolventa

Pfiloha €. 2 Zavéreéné 31.1.2018
hodnoceni absolventa
Pfiloha €. 3 Osvédéeni o 31.1.2018

absolvovani odborné praxe




Priloha: Reference pro
budouciho zaméstnavatele*

31.1.2018

HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. ¢asovy a obsahovy rdmec pribéhu odborné praxe je vhodné

pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem jiZ pred

ndstupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho rdmec byl zfejmy jiz pred podepsdnim Dohody o

vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popfipadé Dohody o poskytnuti prispévku na

mentora. Podle aktudlni situace a potreby muZe byt harmonogram doplfiovdn nebo upravovdn.

/v pripadé potreby doplrite radky/

Mésic/Datum Aktivita Rozsah Zapojeni
Mentora
Seznameni se s orientaci firmy, s jejim planem, cili
Unor2017- a vizi, postupy ve firmé, zaskoleni v BOZP a PO, 3 mésice ---
bfezen2017-  Seznameni s konkrétni agendou (chod recepce),
duben2017 denni komunikace se zdkazniky, prohlubovani si
prace pti chodu recepce, Seznameni se s
posilovacimi stroji a jejich obsluha, denni
komunikace se zdkazniky, prodej suplement,
drobné administrativni Ukony (prace na PC).
Postupné predavani drobnych tkont (jednani s
Kvéten 2017- dodavateli), denni komunikace se zakazniky, 3 mésice ---
¢erven2017-  prodej suplementd, zajistovani bezproblémového
cervenec2017 chodu fitness, drobné administrativni ukony
(prace na PC - sprava rezervaci, Clenstvi ve fitness,
tisk propagacnich material).
Srpen2017- Drobné administrativni ukony (prace na PC -
zari2017- sprava rezervaci, €lenstvi ve fitness, tisk 3 mésice ---
fijen2017 propagacnich materialli), objednavani
suplementt a jinych pFipravkd, poradenstvi
novym zakazniklim (pomoc pfi obsluze stroja),
prodej suplementd.
Obsluha posilovacich stroja, drobné
Listopad2017- administrativni tkony (prace na PC - sprava 3 mésice -
prosinec2017- rezervaci, Clenstvi ve fitness, tisk propagacnich
leden2018 materialli), zdokonalovani ve svété fitness

(vyziva, regenerace, posilovani, suplementy),
objednavani suplementt a jinych pfipravka,
prodej suplementu.

Terminy pro odevzdani pribézného hodnoceni: 20.5.2017, 20.8.2017, 20.11.2017, 31.1.2018

Terminy pro vyhotoveni priloh —, Osvédceni o absolvovani odborné praxe” a ,, Zavérecné
hodnoceni“ 31.1.2018




* V pfipadé, Ze si zaméstnavatel ucastnika neponechd v pracovnim poméru po skonceni odborné
praxe, poskytne zaméstnavatel ,,Reference pro budouciho zaméstnavatele”, a to ve volné formé.
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