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Projektovd dokumentace feSi vystavbu nového hfist¢ na posilovani v mésté Moravskd
Trebova. Hifist€ je navrzeno v lokalit€¢ Knizeci louka, kde se nachdzi volnocasovy aredl a hiist¢ tak
doplni moznosti vyuziti volného Casu v této lokalité. Dle situaéniho vykresu je hfidt€¢ navrZeno
v zdpadni C4sti lokality za novou drdhou na kola (pumptrack), jejiz vystavba zacne v na konci roku
2020. Hrist¢ bude soucdsti parcely p.C. 1762, kterd je ve vlastnictvi Mésta Moravskd Tiebova.

TECHNICKE RESENI

Hf#i8t€ je navrZzeno o rozmérech 10x13 metra, nekryté, s cvi¢ebnimi prvky z ocele a dopadovou
plochou z pryZe lemované zahradnimi obrubniky. Polohové a vyS§kové uréeni je patrné z vykresové
dokumentace.

Zemni prace

Bude provedena skryvka zatravnéné vrstvy v rozsahu piiblizn¢ 11x14 metra. Déle budou
provedené odkopavky pro realizaci podkladnich vrstev do hloubky 32 ¢m a pro zdkladové patky
budou vyhloubeny jémy do hloubky 62 cm. Cést zeminy bude pouZita na obsyp objektu po dokonéeni
obrubniku a zbytek bude odvezen na skladku.

Zaklady

Pro kotveni ocelové konstrukce budou provedeny zdkladové patky minimélnich rozméru
40x40 cm do miniméln{ hloubky 65 cm. Technologie provddéni zdkladovych patek je mozna
s pouzitim tvarnic ztraceného bednéni s betonovou zdlivkou nebo realizaci monolitickych zdkladovych
patek. Zpusob realizace bude ponechdn na zhotoviteli dila a ponese za néj plnou odpovédnost.
Technické feSeni zdkladi musi spliiovat podminku neznicitelnosti proti maximédlnimu zatiZeni a pred
vandaly.

Ocelova konstrukce

Na zdkladové patky bude pres chemickou kotvu provedena montdz ocelovych cvi¢ebnich
prvka dle specifikace, vykresu rozmisténi prvka a 3D vizualizace. Prvky musi spliiovat normu
CSN16 630 (CSN EN 957, CSN EN 1176) a stejné jako zdklady musi spliiovat podminku
nezniditelnosti proti maximalnimu zatiZeni a pfed vandaly. Sila svisljch kotvenych prvkii je 3 mm a
rozméry 80x80 mm. VSechny pouzité hrazdy budou pruméru 33 mm. Maximdln{ vy$ka padu 2,4m.
Povrchovd dprava komaxit s pfimési zinku. Zafizeni musi spliiovat normu EN 16 630 a CSN EN 1176.

Obrubniky

Pro aplikaci lit¢tho EPDM povrchu bude provedeno ohraniceni hfi§t¢ ze zahradnich obrubniku
5/25/100 ¢m do betonového loZe s opcrou. Obrubniky vymezi rozmér dopadové plochy na 10x13m.

Podkladni vrstvy a dopadova plocha

Dle vykresu vzorového fezu bude na zhutnénou zdkladovou plan proveden podklad
z kameniva frakce 0-32 v tlouStce 25 ¢cm. Na tuto vrstvu bude provedena podkladni vrstva Stérkopisku
frakce 04 v tloust'ce 4 cm pro jemné srovndni roviny a ndslednou aplikaci littho EPDM povrchu
s SBR tlumici vlozkou.



Vyuziti hristé, cilova skupina, pocet osob

VyuZiti pro §iroké spektrum uZivatelii bez omezeni vékové hranice. Venkovni workout hfiste je
navrZeno tak, aby slouZilo nejen pro mladez ¢i trénink sportovnich klubu, ale také pro muZe a Zeny
stredniho véku. Dédle pak také pro aktivni skupinu seniort jako misto k protazeni ¢i aktivniho
odpocinku.

Hii8t€ je navrZeno jako venkovni télocvicna poskytujici komplexni a multifunkéni workout zdzemi pro
rozvoj silovych, obratnostnich a rychlostnich dovednosti. Celé hii§t¢ umoziuje prirozené cvic¢eni
kondi¢niho posilovani — kalistheniku, déle pak posilovdni, streink, protaZeni a aktivni odpocinek,
ktery pozitivn¢ odbourdva nahromadény stres. Cvicenci jsou vedeni pomoci naSeho cvi¢ebniho rddce,
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ktery je soucdsti této nabidky.

Venkovni hiidt¢ pomdh4 aktivné rozvijet podvédomi o zdravém Zivotnim stylu a sniZuje
pravdépodobnost Spatnych Zivotnich ndvyki.

Velikost hiist¢ zajistuje prostor pro cvieni nejen jednotlivce, ale také skupiny nad 20 lidi najednou
prii komfortnim cvic¢eni viech osob. Pevnost a kvalita zpracovani celého hristé zajistuje odolnost nejen
vaci maximalnimu zatiZeni cvicenci, ale i nezniCitelnost pfed vandaly.

Celé venkovni hii§té splituje normu CSN16 630, (CSN EN 957, CSN EN 1176). Hfisté je
zkonstruovano tak, aby zajistilo Siroky tréninkovy potenciondl pro jakoukoliv cilovou skupinu.
Cviceni je mozZno sestavit jako kruhovy trénink, skupinové posilovdni, rozvoj silovych, obratnostnich
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schopnosti, ale také jako prostor k uskutecnéni soutézi jednotlivct i skupin.
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Soucésti hiist¢ bude ndvod na demontdZz, ndvod k pouZiti a provozni fad se seznamem doporucenych
cviku pro kompletni zacviceni viech svalovych partii. Bude poskytnut garanéni servis. Zaruka na
funk¢nost hiist¢ bude 36 mésicii od preddni hfist¢ objednateli. Zaruka na korozi jednotlivych prvka
bude 36 mésict od predédni hristé objednateli.

Specifikace prvku

12 x stojna standard 2500 mm

2 x stojna standard 3000 mm

1x Zebfina horizontdlni o délce 2800 mm
8x hrazda standard od 1200 — 2200 mm §itky
1x pol dance ty¢ 2850

1x multifunkén{ hrazda

3x bradlo 2000 mm

1x drZék na kruhy

1 x Sikmy Zebiik 990mm

1x vertikdlni Zebfina

1x dvojity Sikmy Zebiik 3000mm

2x minihrazda stranovd 1200 mm

1x lavice pro cviceni kliku 2000 mm

2x stalky

2x §ikmad lavice

1x stupinky
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