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Venhown postovacso]

Elipsovité zafizeni CX - 05

“Tvp produktu: vizebni, rorva koordinace téla

Funkes: Zuyiule pehyblivortharnich
ohebnost koubi.

felnich Kondotin  lepiie

Pauns uchpta rukojas sbima rukama a postavis
Pohybuite patemi  nohama dopredu adozadu fako p chii.
Providéni: Doporutujema 3 - § cwideni po 3 minutdch & minutovou

plestévkou a dile podle fyzického stavu cviil osoby. Budeted cit
jakoukolly bolst, cléentpreruste.

o padily

Pozndmka: Maximalni hmotnost ufivatele Je 120 ke. Druhé osobé Je
sakizin vitup do vadilenosti 2m od uivatele. Zarizeni smi uivat poute
osaby sarsi 14 lt, lné nez uvedene pouti e zakazane.

'VAROVANI: ZARIZENT NENT URCENO PRO DETI

e g

Reaniry 15701 3803 30
[rI—
Seladmans bton 025

Baeundpoveden tarvens e
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Procviovani pasu CX - 06 QP

]
BT T R— Er=m 2lgs
Funkce: Procvicovani pasu a uvolnéni svall pasu a zad, posiluie mritnost -
e St [E——
Pouliti: Uchopte rukojet obéma rukama, postavte se nohama na tocnu g MmOtost B4 ke
e P S e Sl ary v bk S (et 3cmad oy
ek e o35

Provédéni: Doporutujeme 3 séle po 2 minutéch s minutovou pestivkou
mez sériem o déle podle fyzického stawu i€l osoby. Budete-l it Fote binda 1
Jakoukelly bolest, cuicen prerusce. e

Pomnémka: Maximéinf hmotnost uiiatele Je 120 kg. Druhé osobé je  Brewd proveden:erend/ selend
2akén vstup to vrdelencst 2m od uiatele, Zoien smi utva poute
xcly starki 14 lt. lnd nas avadand pousi o 7akszans.

VAROVANI: ZARIZENI NENT URCENO PRO DETI
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Procvicovani chuze CX - 07

Ty produbu: Cvcubn

Funkce: Zpkovini pohyblvost spodnich koncetin, eplovani oordinace
o rowuvdty el soyiovit ety ke @ bl woslovdil nuin o
iddovich sval

PouLHE; Ulwupte 1uhoret  ustavte ve 1 yeiily, umevts Yebe (TS @
pohvbuite nohama stiidavé vofed a viad. Nohy vidy stideite @
nepohybulte obéma nahama ve stejném sméru.

Provédéni: Doporuéujeme minimalng desstiminutovou chii biinim
tempem o die podle fyaického stavu cuiicl osoby. Budete-l cit
Jakoukoly bolest, e preruste,

Pozndmka: Maximalni hmatnost ulivatele je 120 kg, Druhé osob je
2akizén vstup do vadalenosti 2m od uiivatele. Zafizen smi utvat pouze
‘osoby stark 14 let, liné net uveddend poviii e iokstan.

VAROVANI: ZARIZEN] NENT UREENO PRO DETI

pe—
[ ——y
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Jezdecké zafizenl CX - 08

Funkce: osiovant svali hornch a dolnich koncetin, pssu, spodni cast
bricha  hrudniku. Moinost komplataiha protatani tia

Pouii: Posade se na sedatko, chodidla poloite do pedali a rukama
rubejas. Tlaéta nahama smérem od ssbs 2 rukama smarem

sabe - sedak e s vam zaéne avedat, Pomalu se vratte do vichoa! poohy.

Providén: Doporuéujeme 3 sérle po 10 - 15 cvicch & minutovou
plestavkou meai sériem! 3 dile podle fyického stavu cviéc osoby.
Budete it jakoukoll boles, cvieni preruite.

Poznimka: Maximalni hmotnost uivatele Jo 120 kg, Druhé osobé jo
2akizin vatup do vadilenostl 2m od uiatele, Zafzent smi ugvat poude.
sty starki 14 e, lné ned uvedané poutt s takbian.

'VAROVANI: ZARIZEN] NENT URZENO PRO DETI

e

Rotmiby 10606003 460

o3 e 25 i
Intalacanageund oowch: ano
[ ————
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Venkown poskovctsroj

Surfovaci zafizeni CX - 09

Ty pro: Cueebn

Funkee: Poslovini svld pasu, leplovéni ohebnosti a koordinace téla
Procwicovin ad a pos.

Pouiits Uchopte rukojeti cbéma rukams, postavte ce na pedil 5
kmicawm pohybem se pohybulte £ jecing sirany na druou.

providéni: Doporuéujeme 3 sére po 30 sekundich s pitisekundovou
prescavkou mez dvema seriem 3 cale podle fyACKeNa vy cice
osoby. Budate-I it jskoukol boles, cvéent reruite

Poznamka: Maximainl hmotnost uivatele Jo 12U K. Drune osobe Je
aakizin vetup do viddlanort! Im od uiiatela, Zafieni ami usiat pouze
‘azoby staré 14 It i nes uuzdené poui 6 sakézant.

'VAROVANI: ZARIZEN! NEN{ URCENO PRO DETI

1)
Pozooby LlgS

Reamiry 130780 x 380
[—
o 20s0y 25 Noany
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Venkowni posiovaci st

Bradla CX - 10

Typ produbtu: Culdebni
Funkce: Posilovant amennino, biiniho a zadoveno svalse

Poulit: Peuné uchapte bradla a dostaite se do polohy s natatenjma
TUKIMa wysKoKem nebo vysuInutm. 5 nadechem se kontrolovane
<raititn e najoll. Tale drths shawmnd, da & phmmA sy Tateit
S ujdechem narovndvelte ruce do wichozi pozice.

Ormkdbnt: Nopanijama 3 sirla ldy o 8 + 19 eueleh « minutens
plestévkou mexi sériem a dale pode fyzického stavu cvie osoby.
Budetel citakoukolv bolest, cvéeni prerute.

Poznamka: Maximéini hmotnost utivatele fe 120 ke. Druhé osobé e
zakizin vitup do vedilenosti 2m od uilvatela. Zarizen smi uivat poute.
050Dy STaTS 1d lt. Hiné nez uvediené pouz Je Zakszane.

VAROVANI: ZARIZENI NEN{ UREENO PRO DETI
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Venkouni postovactsoj

Protahovaci zafizeni CX - 11

Tvp produleu: Cizebni

Funkee: Posliovani & ronvo] svald hornich koncetin, hrudnlky @ 200,
svydovant kardiopulmanain kapseity.

Pout: osadte se na sedatko 3 uchopte rukojetl obéma rukama.
e
zvedat. Poté pomalu wvolfule sy v paiich a wracate se do vichori
potce.

Providini: Doporutujeme 3 série vedy po 10 cicich 5 minutovou
prestivkou mezi sériemi o déle podle fyzického stavu cvice osoby.
ke provadefie 1yunichy @ tah, aby neduiiceo % nadmerén
wwailentsil. Budetel citt Jakoukolv bolest,cucent perute.

Puunénia. tMasidhl I, uZvatee e 120 hg. D1ulé usube Je
aakizin vatup do vadalenost 2m od uilvatele. Zaflzen smi utvat pouze
soby star 14 et Jiné net uvedené pouttje zakizané.

'VAROVANI: ZARIZENS NENT UREENO PRO DETI

\
o coseny 269

R

nstolac o s st a0
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Venkowni posilovaci stroj

Rotoped CX/CZ - 12

Ty produkia: Cuéebni

Funkee: Posilovéni ljtkovich a stehennich svald, zwiovin pohybivosti
dolnich konéetin  Koubs. Efekein kardiovaskularn cvicen.

Poutit:Posadtese na sedlo, uchopte rukojeti 3 polatte nohy na pedsy.
Simuloe edu na kole

Providént: Vidy podle fytického stava el osoby. Budete-l ciit
jskoukoliv bolest, vicen preruite

Poznimka: Maximalni hmotnost usivatele Jo 120 kg. Druhé osobé Jo
zakizin vstup do vaddlenosti 2m od uilatele. Zafizen! smi 2at pouze
osoby starf 4 et Jind n uvediend poult e zakizané.

VAROVANI: ZARIZENI NEN UREEND PRO DETI

A

fro b 2lgS

Roamey 1080 x 303780 mm
[r—
L —————
-

Ouremt sroveden- e ami
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Verkown! posiovaci sro

Sedy-lehy CX - 14

Typ produbtu: uigebni

Funkee: Poslovani  ro2vo] inch a zadovyeh svald

Pouiit: Polotte se na avici 3 nohy zapiete o pricku. Provadéie pohyby.
5ed - oh se skrizenyma rukama na hrudi, Nohy mejte v pokreene poloze

Providini: Doporutujeme 3 série vEdy po 10 cvicich & minutovou
prestavkou mez! sériemi a cale pode fyzickeo stavu cvicc osoby.
Butatad it Jakekelhs hlmsh, eifant pharitn

Poundmka: Maxmalni hmotnost utiatele Je 120 ks, Oruhe osobe je
exbirin vehip s undilannet e ol flatala. 7aFant el 15kt irte
osoby starsi 14 et iné ne? uvedené poutit Je zakizane.

VAROVANI: ZARIZENT NEN UREENO PRO DETI

£

- )

[——

[ —y——

Potadevk n boton 015

Pots il 1
Insaicen pondsovch e
et provedetstarven  eend
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Stolni tenis CX - 16

?
e R——— [
Fukee:  Hra duouhey avice
o T s
Providéni:  Boz omereni nlce 2ot 25 hodioy
(e [ ———
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Veroun postovaci s

Posilovani-bench CX - 19

Typ predubtu: Cidebni

Funkee: Fosilovani a roavoj svald hornich Koncetn, hrudniku a zad),
wyiovini bardiopuimenain kapacity.

Poullt; Posadte se na sedaclo a uchopte rukojed obéma rukama.
Tarlatta mknjati depdacs - cadik o huda miend phyhouat va cvben ad
stiedového sloupu. Poté se pomalu vrafte do vychoz! pozice.

Drowidinis Dopnrifujema 3 cra uly pa A0 evieich < minutouni
plestévkou mezl sériemi a dale podle fyzického stavu cviéici osaby.
Cuiéeni provadfte rytmicky a tak, aby nedochizelo k nadmérmému
vyvijenisily. Dudete-l citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

‘Pozndmka: Maximilni hmotnost utivatele e 120 kg, Druhé osobé e
takézin vatup do vedélenoti 2m od uilvatele. Zafizen! ami uiivet poute.
‘osoby starsi 14 let. Jiné net uvedené pouil né.

'VAROVANI: ZARIZENT NENT URCENO PRO DETI

X
i )

Boladusk n boton 015 0

potst il 1
st vnipowh; sno
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Venkovn! posiiovact stroj

Veslovani CX - 27

TYp produktu: Cyizebni

Funkee: pomaha posilt kardiovaskulami system a funkci plc. Zwysuje
fexibiitu hornich Koncetin a posiuje svaly ramen, hrudky, biicha a 2.

POUI: Posadte sé 1 sedsK, rukama pevns Uehapte ruKojeti 3 nohama
<o zapista o pdily, Smuluits pehyb vaslovan

Provadent: Doporucujeme 3 sere po 15 cicch s minutovou prestavkou a
dsle podle fyckého stavu cvdc osoby. Cuicen provadee rymicky a
pomalu. Budate I it fakoukliv boles, cvieni peruste.

Pozndmba: Masimalni hmotnost uliatele jo 120 ke, Druhé esobi jo
2akizan vatup do vzdslenost 2m od uivatel. Zafzen smi uivat poute
‘osoby starsi 14 e, Jné ne? wvedené pouti e akizané.

'VAROVANT: ZARIZEN NEN{ UREENO PRO DETI

metnae 711
Itlce 2 sty 3 3o

oo bt 2

S —
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Venkoni posiovactsvoj

Procvi¢ovani kloubl CX - 01

1VP produkau: Liceni a elakace.

Funkce: Procyicovani, posilovini a rozvo) svald ramen a rukou, Ziepiuie
celkovou ohebnost Koubd ramen, z8pést, oktd a lcnich kost,

Poutii: Uchapte rukofet, nohy roztéhnite do it ramen o divefte se
doplecy, Otatejte prawim | levym kolem souéasn po sméru hodinovych

b thenritinn s s Rl i

Provédént: Doporuéujeme 3 séie po fedné minuté na
yaického stavi cuie osoby. Cuent provadie pom:
pruchych pohybi. Budete- it jakoukol bolest, cuicen preruite.

Pasnmia: Maimilni hmatnact WSiuatele ja 170 bg. Drué ncohs jo
2akézin vstup do vadalenosti 2m od uivatele. Zarizeni smi kvt poute
osaly saréi 14 I, liné ne aveden pouii e zakizane.

VAROVANI: ZARIZEN! NEN{ UREENO PRO DETI

Pro2osoby

Retmary: 9603 1410 1288
Hmotrest ke

nsaace; £ osony 3 oy
[————

Sarmr e s et
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Masaznl zafizenl CX - 02

Typ produktus Mac a rolana

Funkce: Oprete se zady o sloupek a provadefte pomaly verukalni a
herlzontiln pohyb.

POULIN: Uprete se 2y 0 sioupek 2anzeni a provadete pomaly ponyb, 1o
bud vertksin,nebs horlzontilnt

PIOVAGENI: UOPOTUCU]EMe WUZIVET PO cVICeN! K UWOINeN @ 2reiaxovan
poutivanch svald 13, pass 3 & dpdinbu mosi o
Jakoukoll boles, cviceni preruste.

Porndmka: Masiméini hmotnost livatele s 120 ke, Druhd oeohd jo
2akizdn vitup do uidilenosti 2m od ulvatele. Zafizen smi ulivat poute
‘osoby staré 14 lt. iné ne? uvedené pouti je zakézane.

VAROVANI: ZAH(ZEN NEN{UREENO PRO DETI

M

#ro 2osomy i@

-

Pote it 2
R —
[





image3.png
Procvicovani ramen CX - 03

Typ produkuy: Cucent e

Funkee: Posilovéni svald hornich konéetin a zlepiovni ohebrosti a
polybliwst amemich owb. Vhodné o ehabiltac hybnost tamen,

Pouilt: Uchopte rukojet, nohy roztéhnite do dife ramen a divejte se
oy, Zatnéte ulatel holo o 1ukou nebo obéna. ukania
Soutasné uoravo i vievo

Provédini. Duprutujene 4 sére pu 30 sekundéch v hatdém suiéru a
dill podle faického stavu cvic osoby. P prowidéni uénute zwyenou
pozornost poloze éla. Budete-! it akoukoll boles, cuicen prerute.

Pornimka: Maximilni hmotnost ufivatele j= 120 ke. Druhé osob je
zakiin vatup do vcalenosti 2m od uiivatele. Zarizen! smi uivat pouze.
soby stars 14 et Jine nez uvedene pouti e zaKazane,

'VAROVANI: ZARIZENI NENI UREENO PRO DETI

18

o4

Pro2oscby. g@

Roamary: 6994930 1790
oo arig

e 2ovty; 23 iy
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Slapaci zafizeni CX - 04

Tvp produktu: Ciee

Funkee: Poslousni 3 rozvo) sval dolnch kondatin 3 pasy, konkrétng
Ehiavého salu sahennio, ek, hdorjch vald v spodich sl

Pouilt: Posadte se na seditho, dikladné opfete zdda a umistéte
chodidla na podlotku. Ruce poloite na kolena ¢ uchopte stfedovou tyé a
Ustte obama ne podlolhi, Jedétho se zathe pobybovat smérem od
siedovaho sloupku. Pomalu se ratte do wichosi porice

Providini. Duporutujene 3 série po © = 12 cxicih 5 minutovou
ofestivkou o déle podle alckého stavu ciécl osoby. Budete-l citit
iakoukolivbolest, cuicenipreruste.

Pozndmka: Maximéini hmotnoet ulivatale Jo 120 kg, Druhé orobs jo
zakizén vstup do vzdalenst 2m od uiivatel. Zafizen smi usivat pouze
soby starsi 14 et Jiné ne2 wedené pouztife akizané.

VARQVANI: ZAIZEN NENT UREENO PRO DETI

bro2010by

Reumibry: 19901 420 150 e

Hmoines; 581

Instalace: 2 otoby; 2 hody

eisdaeksseon: 0.5 '

[

Instlaena pevn poc: ano
roms provedon:corvns 1
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SL0

Kanoatst prns:
Déiicka 54, 170 00 Praha 7
(aredl Drutéva, 2. Pato, & dveri 205)
Tel: 724 121 046
Emai prans@hensstoz

o spoletnost a skturséni agress:
°A Komenskéno 258,280 11 Petky
Tel- 321 788 68, fax 321 785 381
‘Emait obohod@kenastoz

i kenastcs
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‘Spolegnost zapsana v OR u Mastského soudu v Praze, oddilC, vioZka gislo 107132




