Priloha €. 1 — Specifikace rozsahu sluzeb

Specifikace rozsahu sluzeb

1. Pozadavky na pobytové misto

a)

b)
c)

d)

e)

f)

a)
h)

i)

misto ozdravného pobytu musi byt vzdaleno minimalné 5 km od primyslovych oblasti a jinych
znecistovatell vzduchu a mofské vody,

oblast musi byt ekologicky ¢ista,

priimérna teplota vzduchu za kazdy mésic v obdobi od ¢ervna do zafi musi byt v dané lokalité
v rozmezi 20°C — 30°C

minimalni primeérna teplota more v obdobi od ¢ervna do zafi nesmi byt v dané lokalité nizsi
nez 20°C

pfistup na plaz musi byt pfimo z pobytového arealu bez pfechazeni jakékoli komunikace,

plaz musi byt Cista, postupné se svazujici (nikoli skalnaté vstupy), v mofi musi byt nizké riziko
nebezpecné, zahavé, jedovaté a zranujici fauny a flory,

na plazi musi byt dostatek lehatek a slunec¢nikl pro vSechny G&astniky pobytového zajezdu,
komplex musi byt vybaven vybavenim pro animaci a sport,

v pobytovém misté musi byt zajiSténa maximalni bezpecnost déti.

2. Pozadavky na ubytovani

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)

h)

ubytovani musi byt v samostatném, pfipadné vy¢lenéném, zdéném ubytovacim objektu,
minimalné 3. kategorie hotelového typu, nesmi byt v centru turistického ruchu ani v blizkosti
rusné komunikace, s maximalni vzdalenosti od plaze 500 m,

ubytovani musi byt spoleéné nejméné pro 8 oddill po 12 détech, v dvoullzkovych, pfip.
trilizkovych vzajemné sousedicich pokojich (nikoliv pfistylky &i palandy) hotelového typu
s vlastnim socialnim zafizenim (WC + vana/sprchovy kout),

pokoje musi byt umistény nejméné v nadzemnim podlazi a vySe, vétratelné a vybavené
protialergickymi IGzkovinami, cely objekt musi splfiovat hygienické podminky s ohledem na
onemocnéni, se kterymi jsou déti na ozdravné pobyty vysilany. Ubytovani déti, pedagogického
a lékafského doprovodu musi byt ve vzdjemné sousedicich pokojich,

béhem pobytu Ucastnikd musi byt denné provadéna kontrola pokoju U€astnikd a zajiStovan
kazdodenni uklid pokojli i ubytovaciho objektu na urovni, kterou vyzaduje zdravotni stav déti,
v&etné zajisténi vymény ru€nikd (dle potfeby) a vymény lGzkovin (min. 1x tydné),

objekt musi byt vybaven pro sportovni (samostatné venkovni hfisté) a kulturni (spoleCenska
mistnost) vyziti déti s dostate€nou kapacitou (rozhoduje pocet déti v turnuse),

v ramci ubytovaciho objektu musi byt vyClenén samostatny pokoj pro zfizeni ,ordinace*
zdravotnického dozoru. Tento pokoj musi byt dostate¢né osvétlen, vybaven nabytkem,
vySetfovacim lehatkem, funk&nim pocitatem s tiskarnou pro potfeby vedeni zdravotni
dokumentace a zpracovani lékafskych zprav, lednici k uskladnéni I&Civ, Iékl a vakcin,

v ramci ubytovaciho objektu musi byt vy€lenén samostatny pokoj za ucelem zfizeni ,izolaéni
mistnosti“ - tento pokoj musi byt v blizkosti ordinace. Pokoj vy&lenény pro zfizeni izolaéni
mistnosti musi byt znam pfed zahajenim turnusu; jeho vyuziti bude dle konkrétniho poZadavku
Iékare. V pfipadé potfeby musi byt vy€lenény i dalSi pokoje o nezbytném poctu lizek, a to dle
konkrétni situace,

objekt musi prochazet pribéznymi revizemi rozvodl vody, kanalizace a elektrickych zafizeni.

3. Pozadavky na stravovani a pitny rezim:

a)

stravovani min. 5x denné v rozsahu rozsifené piné penze v€etné ovoce a zeleniny. Strava musi
byt podavana v pravidelnych €asovych intervalech dle denniho programu a musi zahrnovat:



b)

)
a)

h)

snidani — v€etné min. jednoho teplého napoje,

dopoledni pfesnidavku,

obéd — v€etné min. jednoho teplého napoje a jednoho studeného napoje,

odpoledni svacdinku,

vecefi — v€etné min. jednoho teplého napoje;
strava musi odpovidat pozadavkim racionalni vyzivy se zastoupenim 20 % objemu Cerstvého
ovoce/zeleniny v ramci kazdého jidla. Strava musi byt pfipravovana tak, aby odpovidala
pozadavkim zdravé vyZivy a pfitom respektovala ¢eské stravovaci navyky,
jidelni¢ek musi byt vzdy s minimalné jednodennim pFedstihem pfedavan delegatem CK
hlavnimu Iékafi ke schvaleni s moznosti upravy a doplnéni jidelni¢ku,
dostupnost teplého a studeného napoje po dobu 24 hodin denné formou trvale pfistupnych
nadob s tekutinami + obména téchto tekutin béhem dne tak, aby nedoslo k jejich znehodnoceni.
Spotfeba tekutin nesmi byt pro U¢astniky ozdravného pobytu nikterak omezena a zalezi pouze
na individualnich potfebach daného jednotlivce,

pitny rezim min. 2,5 litrG tekutin denné na jednoho U&astnika pobytu mimo zakladni tekutiny
podavané v ramci celodenniho stravovani,
stravovaci rezim plné penze musi byt zajistén okamzité po pfijezdu do mista pobytu,
zajistit stravovani i pitny rezim détem, které budou z divodu nemoci umistény v izola¢ni
mistnosti,
stravovani a pitny rezim musi byt zajistén formou bali¢kd véem Gcastnikim i pfi dopravé zpét
z mista pobytu, stejné jako pfi opusténi ubytovaciho zafizeni, v€etné celodenniho vyletu.

4. Pozadavky na dopravu

a)

b)
c)
d)
e)

f)

a)

h)

b)

preprava déti z Ceské republiky do mista konani ozdravného pobytu a zp&t musi probihat
primarné letecky ¢i autokary, ¢ast cesty mize byt vyuzita doprava lodi, pokud bude cesta lodi
trvat maximalné 2 hodiny. V pfipadé, zZe doprava probiha letecky, musi byt ¢asti cesty na letisté
a z letisté zajiStény autokary za stejnych podminek, jako v pfipadé, kdy doprava probiha
primarné autokary,

vSechny dopravni prostfedky musi splfiovat normy platné v Evropské unii, které jsou nutné pro
provoz v u€astnickych statech EU.

po celou dobu pfepravy na a z ozdravného pobytu musi byt pro u€astniky ozdravného pobytu
zajistén pitny reZim formou hygienicky balené pitné vody,

doprava Uc€astniki ozdravnych pobytl v pfipadé uziti vice dopravnich prostfedkd musi byt
zajisténa tak, aby v3echny pouZité dopravni prostfedky na sebe €asové plynule navazovaly,
doprovodny personal musi byt po dobu pfepravy do a z mista pobytu vybaven funk&nim
mobilnim telefonem,

zdravotnicky doprovod musi byt pfitomen po celou dobu pfepravy s tim, Zze tento zdravotnicky
doprovod, musi mit k dispozici zdravotni brasnu vybavenou nezbytnymi lIéky a zdravotnickym
materialem,

po dobu pfepravy musi byt zajis§tény nezbytné hygienické prestavky a prestavky potrebné dle
zdravotniho stavu a véku déti,

CK je povinna zajistit pomoc pfi pfenaseni objemnych a téZkych zavazadel déti (napf. pfi zméné
dopravniho prostfedku, pfi dojezdu na misto ozdravného pobytu apod.),

PoZadavky na dopravu v pfipadé dopravy autokary:

autokary musi byt vybaveny na standardni evropské urovni odpovidajici zdravotnimu stavu déti
a jejich poctu,

autokary nesmi byt poschodové, musi byt vybaveny ABS, klimatizaci, ledni¢kou, mobilnim WC,
dostate€nym mnozstvim studenych a teplych napojli, videem a mikrofonem. Kazda osoba, bez
rozdilu véku, musi mit v autokaru své vlastni sedadlo. Autokary musi byt pojistény a vybaveny
veskerym potvrzenim pro bezproblémovy prijezd hranicemi. Autokary musi byt oznaceny
mezinarodnim oznacéenim ,Pozor déti,




d)
e)

f)

g)

h)

a)

prepravce musi byt po celou dobu pFepravy Ucastniki ozdravného pobytu pojistén na
odpovédnost za Skodu zplsobenou provozovanim prepravy tfetim osobam s minimalnim
limitem pojistného pInéni ve vysi 30.000.000,- K&,

informovanost Fidic, ktefi dopravuji uUcastniky ozdravnych pobytll, o mistech i ¢asech
jednotlivych odjezdl a pfijezdd v nastupnich mistech,

pobyt,

mista, ze kterych bude probihat odjezd na ozdravny pobyt, a do kterych bude probihat navrat
z ozdravného pobytu, budou v Praze, Ceskych Budgjovicich a Brné, pokud nebude ze strany
OZP stanoveno jinak,

pokud celkova doba prepravy pfekroci 22 hodin i s pfestavkami, navrhne CK leteckou pfepravu
Ucastnikd do mista pobytu. Pokud OZP odsouhlasi tuto leteckou prepravu, CK ji zajisti véetné
zajisténi letiStnich poplatku, transfert a dalSich navazujicich zplsob( pfepravy az do mista
ozdravnych pobyta,

za technicky stav vSech dopravnich prostfedku, uzivanych pro prepravu déti a dodrzeni vSech
platnych predpisl pro pfepravu osob, odpovida CK,

CK odpovida za funkénost a vyuzitelnost ¢isel mobilnich telefond, kterymi jsou vybaveny
jednotlivé autokary.

Pozadavky na dopravu v pfipadé dopravy lodi:

jsou-li uCastnici do mista pobytu pfepravovani lodi, mlze cesta lodi trvat max. 2 hodiny a
predchazejici a navazujici dopravni prostiedky musi byt pfistaveny pfimo k lodi. Lod musi byt
vybavena dostateénym mnozstvim zachrannych vest pro vSechny ucastniky prepravy. CK je
povinna na své naklady zajistit osoby, které pomahaji Ucastnikim ozdravnych pobytl pfi
nakladani a vykladani zavazadel.

5. Pozadavky na zdravotnicky dozor

a)

b)

c)

d)

f)

Zdravotnicky dozor musi pro kazdy turnus sestavat z:

- jednoho Iékare se specializovanou zpUlsobilosti v oboru pediatrie nebo alergologie,

- jednoho lékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru chirurgie nebo ortopedie nebo
ARO,

- dvou diplomovanych zdravotnich sester/bratrd starSich 18 let se znalosti zakladnich
rehabilitacnich postupl s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu déti,

kazdy ¢len zdravotnického dozoru musi plynule komunikovat Cesky a alespon jeden z Iékaf

musi ovladat anglicky nebo mistni ufedni jazyk zplisobem, aby se dorozumél v pfipadé zajisténi

péce o dité v mistni nemocnici,

zdravotnicky dozor musi byt na ozdravném pobytu zajiStovan nepretrzité, tj. 24 hodin denné

v&etné celé cesty na pobyt a zpét,

CK ur¢i pred zacatkem ozdravného pobytu jednoho z Iékaf(l jako hlavniho Iékafe, ktery vede a

koordinuje ¢innost zdravotnického dozoru a garantuje zajisténi Ié¢ebného programu,

zdravotnicky dozor musi byt vybaven materialnim a lékovym vybavenim dle pozadavkl obou

Iékary, a to jak pro pfipady ohroZeni Zivota, tak pro pfipady zhorSeni chronickych onemocnéni

déti nebo oSetfeni poranéni a Urazu,

lékafi pfed zahajenim ozdravného pobytu pisemné stvrdi ¢estnym prohlaSenim schopnost a

dovednost kardiopulmonalni resuscitace (KPR); zdravotni dozor je povinen pred odjezdem na

ozdravny pobyt vybrat od zakonnych zastupct déti Prohlaseni o bezinfekénosti a Dotaznik o

zdravotnim stavu ditéte, ve kterém zakonni zastupci déti uvadéji mimo jiné Iéky, které dité trvale

uzivda a které pfi odjezdu predavaji v originalnim baleni a suvedenim davkovani

zdravotnickému doprovodu,



)

h)

m)

IékaF nebo zdravotni sestra musi pfed odjezdem na ozdravny pobyt obdrzet zdravotni brasnu
vybavenou zakladnimi Iéky a zdravotnickym materialem na dobu pfepravy do pobytového
mista. Zdravotni braSna mimo jiné obsahuje i sacky na zvraceni a gumové rukavice,

|ékafi pfevazi do mista ozdravného pobytu zdravotnickou dokumentaci déti. V pobytovém misté
Iékafi provadi vstupni a vystupni prohlidky a pravidelnou kontrolu zdravotniho stavu svéfenych
détskych Ucastnikli ozdravného pobytu, zodpovidaji za adekvatni IéEbu akutnich onemocnéni,
které se projevi b&éhem ozdravného pobytu a nejsou natolik zavazna, aby musel byt pobyt
pred&asné ukoncen ¢i pacient pfevezen do smluvniho zdravotnického zafizeni v misté konani
ozdravného pobytu nebo jiného zdravotnického zafizeni. Lékafi musi vést pisemny zaznam o
zdravotnim stavu déti po celou dobu ozdravného pobytu. Kopie Iékafské zpravy je pfedavana
pfi navratu déti zakonnym zastupciim pro informaci o$ettujiciho lékare,

|ékafi jsou zodpovédni za kontrolu a dodrzovani pravidelné medikace u déti s dlouhodobou
delegatem CK prevoz détského ucastnika do nejblizSi nemocnice véetné zajisténi rychlé
zachranné sluzby. Lékar rozhoduje, zdali zdravotni stav ditéte vyzaduje rychlou zachrannou
sluzbu, &i zdali je mozné zajistit pfevoz ditéte do zdravotnického zafizeni jinym zplsobem,

v misté ozdravného pobytu musi byt dostupna naplnéna tlakova kyslikova lahev uréena pro
ucely pfipadného resuscitacniho zasahu, a to véetné jejiho doplfiovani v pfipadé potfeby,
zdravotnicky i pedagogicky persondl musi byt ubytovan ve 2lGZkovych pokojich ve stejném
zafizeni jako Uc¢astnici ozdravnych pobytd,

zdravotni pé€e musi byt zajiSténa také po dobu pfepravy na ozdravny pobyt a zpét a na vyletech
(v kazdém dopravnim prostfedku je vzdy minimalné jedna osoba, ktera se o ulastniky
ozdravného pobytu stara po zdravotni strance),

zdravotnicky dozor musi mit v pribéhu cesty (a to i po dobu plavby lodi) k dispozici Iékarni¢ku
vybavenou adekvatné k povaze U¢astnikll zajezdu a misté konani ozdravného pobytu, pfipadné
dalSi potfebny zdravotnicky material.

6. Pozadavky na Ié€ebny program

Lécebny program musi obsahovat minimalné:

a) Lékarské zdravotni prohlidky

Vstupni Iékarska prohlidka

Den po pfijezdu na ozdravny pobyt absolvuji déti vstupni prohlidku.

VSem ucastnikiim ozdravnych pobytl se méfi vySka, vaha, télesna teplota déti, tepova frekvence a
tlak krve.

Lékar klade anamnestické dotazy na pravidelné uzivané Iéky a davky lék(, na eventualni alergii na
léky, potraviny, prach a pyl.

Lékar provadi fyzikalni vySetfeni déti:

hlava — lékaf kontroluje o¢i, zorni¢ky, fotoreakce, vytok z udi, z nosu, dutina Ustni — povlak
jazyka, kréni mandle;

krk — pohmatéani krénich uzlin a &titné Zlazy;

hrudnik — poslech dychani, poslech srdecni akce;

bficho - pohmatové vySetfeni vSech bfiSnich kvadrantu a tfisel;

patef — posouzeni zakfiveni a pohyblivosti patefe;

horni a dolni konCetiny — posouzeni hybnosti v kloubech, event. otoky a deformity koncetin;
orientacni vySetfeni moce papirkovou metodou a dalSi vySetfeni dle rozhodnuti lékare
s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu ditéte.



Zdravotnicky personal vede o kazdém détském uc€astniku ozdravného pobytu pisemny zaznam o
jeho zdravotnim stavu. Tyto Udaje se zaznamenavaji na formular Dekurs.

Vystupni Iékarska prohlidka

Lékar opét provadi fyzikalni vySetfeni déti:

hlava — o¢i, zorni¢ky, fotoreakce, vytok z usi a z nosu, dutina ustni — povlak jazyka, kréni
mandle;

krk — pohmatani krénich uzlin a stitné zZlazy;

hrudnik — poslech dychani, poslech srde¢ni akce;

bficho — pohmatové vysSetfeni vSech &ty bfisnich kvadranta a tfisel;

patef — posouzeni zakfiveni a pohyblivost patere;

horni a dolni konéetiny — kontrola hybnosti v kloubech, event. otoky a deformity koncetin;
orientacni vySetfeni moce papirkovou metodou a ostatni vySetieni dle zdravotniho stavu
ditéte.

b) Dechova cvi€eni

Provadi se kazdy den ozdravného pobytu;

prostor pro cviCeni se musi nachazet v ubytovacim prostoru v blizkém sousedstvi mofe. P¥Fi
tomto cvi€eni nastava u déti optimalni dychani bez jakéhokoliv vyskytu nevhodnych zplodin;
dechova cviceni provadi zdravotnicky personal (zejména zdravotni sestry, které se zabyvaji
touto odbornosti);

pfed samotnym cvi¢enim jsou uc€astnici ozdravného pobytu nauceni optimalnimu dychani pro
moznost jeho uplatnéni pfi dusnosti, kde optimalni dychani umozni détem pokracovat
v &innosti nebo ve cviéeni;

Iékafi a zdravotni sestry se zaméfuji také na dechovou gymnastiku a dechova cvi¢eni — coz
je urcity védomy vstup do dychaciho aktu. Kazdy ze tfi pouzivanych ukonu, tedy nadech,
vydech i zadrZeni |ze provadét jen v uritém Casovém rozpéti, nasleduji dalsi cykly. Protoze
jde o pohyb pro vitalni funkci, |ékafi détem vysvétluji, co maji udélat;

popsany a pfedvedeny typ dechu se necha cvi¢ence 3 — 5x proveést, pozoruji se chyby,
upozoriiuje se na né a opakuji se bez chyb nebo je postupné odstraruji. Pfi cvi€eni dbaji |ékafi
a sestry na to, aby byla mezi cvi€enci pohoda, ¢as na opakovani a procitovani, nemuize chybét
pochvala za dobré provedeni. Lékafi a sestry jsou vzdy plné soustfedéni a pozorni. Neméni
povely béhem nadechu a vydechu.

Je dullezité pozorovani, zda je dychaci model normalni

centralni €ast branice tla¢i dol a pfedni bfisni sténa se vyklenuje;

lateralni viakna branice vyvolavaiji tzv. ,efekt drzadla kbeliku“ — dolni Zebra se zvedaji;
nakonec se rozsifuje stfedni a horni ¢ast hrudniku;

nacvik brani¢niho dychani postupné z lehu, pfes sed, stoj, chuzi az po chlizi do schod;
nepouzivat pfi zatézi specialni, ale normaini dychani.

Priklad kombinace nacviku kontrakce a relaxace:

Sest relaxaénich technik, kaZzda rozdélena do 6 — 8 bodu. Kazda technika trva 4 — 5 min.:

o gl wnN ke

relaxace pazi;

relaxace hlavy, krku, ramen, a horni ¢asti zad;
relaxace hrudniku, bficha a dolni ¢asti zad;
relaxace ramen a zad,;

relaxace bokU a celého téla;

relaxace celého téla.



c)

7.

Organizace déti
Déti jsou ihned po pfijezdu rozdéleny do oddild, které maji na starosti jednotlivi oddilovi vedouci.

Oddilovi vedouci dodrzuji spravny postup pfi koupani a u¢eni pohybu ve vodé. Zdravotni sestry
dohlizi na spravné dychani ve vodé, nacvi€uji spravny vydech do vody a fadu dalSich dovednosti.
Doba programu uceni trva pfiblizné 20- 30 minut.

Nové ukoly davaji vedouci détem az po zapracovani ve vodé, tj. od vstupu do vody voli €innosti
pfijemné, iniciaCni, povzbudivé, opakuji to, co dité provadi dobfe a s potésenim.

Kazdy z odbornych pracovnikl musi znat zaklady poskytnuti prvni pomoci, celych 24 hodin je
k dispozici v misté IékaF, kazdy z vedoucich dodrzuje pravidlo max. péti déti ve vodé.

Plavani v mofské vodé a plavecky program vytvofeny specialné pro détské ucastniky ozdravného
pobytu a organizovany pod dohledem odbornych rehabilitaénich pracovnikd tak podporuje spravné
dychani, zlepSuje koordinaci a pohybové navyky déti, posiluje cely détsky organismus. V moiské
vodé dochazi k uvolnéni svalstva celého téla - hlavné patefové &asti, dochazi k odlehéeni celého
téla pasobenim vody a jsou procvi¢ovany oblasti dechového svalstva.

Déti maji moznost naugit se riznym hram ve vodé i na sousi. Pro starSi déti je uzite€né pomahat
vést plaveckou Skolicku, kde se déti u¢i zakladnim plaveckym stylim a zakladm spravného dychani
ve vodé. Deétsti ucastnici maji k dispozici sportovni nacini do vody — mi¢e do vody, plavecké bryle,
ploutve, rukavky na plavani, plavecké kruhy atd.

Slunéni musi probihat postupné, nezapominat na ochranné krémy, pokryvku hlavy a dostate¢ny
pfijem tekutin.

Rehabilitacni télocvik jednotlivcii a po skupinach
Specialni pohybova vychova, dychaci a relaxaéni cvi€eni, protahovani

Skupinu cvicicich tvofi déti pfiblizné stejného véku, stejnych potizi. Skupina je tvofena 4 az 12 détmi.
Cviceni trva pfiblizné 30 — 45 minut a je zajiStovano kazdy den ozdravného pobytu.

Pozadavky na pedagogicky dozor

a) pedagogicky dozor musi pro kazdy turnus sestavat z:
- hlavniho vedouciho ve véku nad 35 let,
- oddilovych vedoucich v takovém poctu, aby jeden oddilovy vedouci mél na starosti skupinu
maximalné 12 déti,
- pedagogicky pracovnik navic k oddilovému vedoucimu u oddilt déti do 10 let véku,
b) kazdy ¢len pedagogického dozoru musi:
- byt ve véku od 18 do 60 let (od 35 let do 60 let v pfipadé hlavniho vedouciho),
- byt plavec,
- plynné komunikovat v ¢eském jazyce; hlavni vedouci musi navic bez potiZzi komunikovat
v anglickém nebo mistnim ufednim jazyce,
- dolozit minimalné 2letou praxi s vedenim détského kolektivu,
- dolozit vSeobecnou trestni bezuhonnost, vypisem z rejstfiku trestll nikoli starSim nez 3
mésice ke dni zahajeni turnusu,
- dolozit Iékarfské potvrzeni, Ze je schopen pracovat s détmi,
¢) hlavni vedouci ozdravného pobytu dba nad celkovou organizaci ozdravného pobytu, koordinaci
vSech souvisejicich ¢innosti. Je ze strany CK vybaven dostate¢nou finanéni hotovosti pro
pfipad potfeby nahlého oSetfeni nebo prevozu ditéte do mistniho zdravotnického zafizeni,
d) oddilovi vedouci:



musi dbat na pokyny delegata CK, hlavniho vedouciho a hlavniho |ékafe, dodrZzovani
pravidelné medikace, fadné ubytovani, stravovani, oblékani déti a spolupracovat pfi realizaci
spoleCenského, sportovniho, kulturniho a medicinského programu, musi byt pfitomni pfi
dopravé na misto konani a zpét a pfi vyletech,

peduji o svérené déti od okamziku predani zakonnymi zastupci, po dobu jejich prepravy z CR
do mista konani, po celou dobu jejich pobytu v misté konani 1é¢ebnych pobytl a zpét po
dobu jejich ptepravy do CR, do okamziku prevzeti zakonnymi zastupci (tj. od stanovené
hodiny srazu pfi odjezdu azZ do Uplného pfedani déti rodi¢tm pfi pfijezdu),

musi se dostavit min. pdl hodiny pfed planovanym srazem déti na uréené stanovi$té odjezdu
na ozdravny pobyt, pfevzit déti U¢astnici se ozdravného pobytu od zakonnych zastupc,
usadit je do autokaru dle daného seznamu, nalozit zavazadla, zkontrolovat cestovni doklady
a jejich platnost, a v pfipadé predani finan¢ni hotovosti a medikace 1€kl rodi¢i hlavnimu
vedoucimu, pfebiraji odpovédnost za tyto svéfené véci,

v pfipadé nedostaveni se nékterého z détskych ucastnikl ozdravného pobytu k odjezdu ¢i
jiné nepfedvidatelné udalosti, jsou povinni tuto skute€nost neprodlené oznamit nékterému
z pfitomnych zaméstnanct OZP nebo delegatovi CK,

maximalni pocet déti ve svéfené skupiné pro jednoho oddilového vedouciho je 12, u déti do
10 let véku musi oddilovému vedoucimu pomahat praktikant starsi 18 let,

dohlizi na dodrzovani koupaciho fadu — zodpovida, aby déti ve vodeé byly vzdy pod dozorem
vedouciho oddilu, nejpozdéji druhy den po pfijezdu ovéfi plavecké znalosti déti ve své
skupiné a rozdéli je tak na plavce a neplavce,

spolupracuje se zdravotnikem a lékafem pfi podavani, kontrole a dodrzovani pravidelné
medikace u déti. Dohlizi na v€asné podavani léku,

dba o bezpec€nost déti po dobu pfepravy i pobytu, pfi koupani a plavani a pfi sportovnim,
turistickém a kulturnim programovém zaméstnani déti,

dozoruje a organizuje pohyb svéfenych déti v lokalité i mimo ni a zabezpeduje dodrZovani
vSech zakazu vstupll ze strany déti,

pomaha pfi ubytovani svéfené skupiny déti, seznamuje déti s organiza¢nim fadem a
¢asovym harmonogramem ozdravného pobytu — dodrzovani mista a doby stravovacich
sluzeb, zdravotnich a lIé€ebnych sluzeb, zabavného programu, cvi¢eni, vychazek,
organizuje pro svUj oddil zabavny a sportovni program po celou dobu ozdravného pobytu a
pro déti voli takové aktivity, které jsou zcela bezpecné a pfiméfené moznostem zdravotniho
stavu a véku své&fenych déti. Dle dohody se u€astni se svym oddilem her a soutézi daného
turnusu lé€ebného pobytu,

udrzuje si neustaly pfehled o pohybu déti — je zodpovédny za zajisténi stédlého dozoru,
vykonava podle pokynu hlavniho vedouciho turnusu, pfipadné delegata CK prace nezbytné
pro zabezpeleni &innosti celého kolektivu (napf. spoluorganizovat spoleéné programy,
zajistovat no¢ni sluzby apod.),

v pfipadé potfeby poskytuje prvni pomoc U¢astnikim ozdravného pobytu,

odpovida za uzivani opalovacich krém0 a pokryvky hlavy pfi pobytu déti na slunci a hlida
pitny rezim déti,

informuje se u lékafe o zdravotnich omezenich déti ve svém oddile (alergie, sniZzena
pohybova aktivita atd.) a respektuje informace o zdravotnim stavu déti a omezeni z toho pro
né vyplyvajici a dodrzuje pokyny lékare,

dba na dodrzovani IéCebné ozdravného rezimu stanoveného pro lIééebné pobyty déti a ve
spolupraci s delegatem CK a hlavnim vedoucim turnusu feSi kazefiské prestupky a poruseni
jednotlivych ustanoveni lé€ebné ozdravného rezimu,

nemocné dité vZdy doprovazi osobné na oSetfovnu a zaroven zajisti hlidani svého oddilu
uvolnénym vedoucim, pfip. dalSi odpovédnou osobou,

dba a dohlizi na osobni hygienu a pofadek na pokojich svéfenych déti,

seznamuje déti s organiza¢nim zajisténim vyletd,

zodpovida za vypUjcené sportovni potfeby, spoleéenské hry a dal$i svéfené predméty,



pfi baleni zavazadla pfed odjezdem zodpovida za uloZeni Dekursu, ktery ditéti pfeda Iékafr,
do zavazadla ditéte, jehoz se Dekurs tyka a predani této zpravy zakonnym rodi¢lim ditéte,
ma povinnost uschovat svéfené cestovni doklady a pfipadné cenné pfedméty na bezpecném
misté,

je povinen uschovat détem penize (kapesné) na misté k tomuto GCelu vyhrazeném (tj.
v bezpecnostni trezorové schrance uréené dané skupiné), dozorovat rovnhomeérné Cerpani
hotovosti ditétem. Pokud dité starSi 15 let odmitne ulozeni svého kapesného v trezorové
schrance, sepiSe o tom vychovny pracovnik s ditétem protokol, ktery pfeda hlavnimu
vedoucimu turnusu, pfip. delegatovi CK,

pocina si pfi celkovém vykonu &innosti tak, aby nedochazelo ke Skodam na zdravi a majetku,
ani k bezdivodnému obohaceni a dodrZuje povinnost oznamovaci i zakro€ovaci,

fidi se pokyny o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci a dale pokyny pro obéh dokumentu
obsahuijicich citlivé udaje.



