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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec€ o zaméstnani ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni: XXX

Datum narozeni: XXX

Kontaktni adresa: XXX

Telefon: XXX

Zdravotni stav dobry: XXX XXX
[zaSkrtnéte/

Omezeni /vypiste/:

V evidenci UP CR od: XXX

Vzdélani: XXX

Znalosti a dovednosti: XXX

Pracovni zkuSenosti: Zadné

Absolvent se uc¢astnil pfed nastupem na rozsah druh
odbornou praxi v ramci aktivit projektu: ]
a) Poradenstvi 3x1 hodina Uvod do porad. aktivit,

tvorba zivotopisu,
individualni poradenstvi

8 hodin Motivaéni klub

b) Rekvalifikace

Il. ZAMESTNAVATEL
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Nazev organizace: PROVING s.r.o.
Adresa pracovisté: XXX
Vedouci pracovisté: XXX

Kontakt na vedouciho pracovisté:
Tel: XXX

Zaméstnanec povéreny vedenim odborné

praxe - MENTOR

Jméno a pfijmeni: XXX

Kontakt: XXX

Pracovni pozice/Funkce Mentora: XXX

Druh prace Mentora /rdmec pracovni
naplné/

XXX

I1l. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
XXX

Misto vykonu odborné praxe: XXX

Smluveny rozsah odborné praxe:
40 hod. tydné/12 mésicu

Kvalifikani poZzadavky na
absolventa: XXX
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Specifické pozadavky na
absolventa; XXX

Druh prace - ramec pracovni naplné absolventa: XXX

PRUBEZNE CIiLE:

Zadani konkrétnich ukold €innosti Seznameni s BOZP, seznameni s pfedmétem
/v pfipade potfeby doplrite fadky nebo ginnosti ve vystavbé bytovych a nebytovych
dolozte prilohou/

budov.
STRATEGICKE CILE: Zvyseni kvalifikace absolventa, osvojeni
/v pripadeé potieby doplnite radky nebo odbornych znalosti a praktickych dovednosti.

dolozte prilohou/ Pracovni misto bude pro jeho vyvoj odbornych

dovednosti nezbytny.

VYSTUPY ODBORNE PRAXE: Nazev prilohy: Datum vydani prilohy:
/dolozte prilohou/ Priloha ¢&. 2 Priib&zné mési¢né do konce

hodnoceni absolventa nasledujiciho mésice

Priloha €. 3 Zavéretné po ukoncéeni odborné

hodnoceni absolventa praxe; do konce

nasledujiciho mésice

Priloha €. 4 Osvédceni o po ukonéeni odborné

absolvovani odborné praxe praxe; do konce

nasledujiciho mésice

Priloha: Reference pro po ukonceni odborné

H A *
budouciho zaméstnavatele praxe; do konce

nasledujiciho mésice

HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. casovy a obsahovy ramec prubéhu odborné praxe je
vhodné predjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a
absolventem jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz
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pfed podepsanim Dohody o vyhrazeni spole¢ensky tcelného pracovniho mista a popripadé
Dohody o poskytnuti prispévku na mentora. Podle aktualni situace a potfeby muize byt
harmonogram doplfiovan nebo upravovan.

/v pripadé potreby doplrite radky/

Zari 2020 40 hodin/tydné

Seznameni se s firmou a s pravé probihajicimi zakazkami firmy. Postupné seznameni se

s investory. Postupné seznameni se se subdodavateli stavebnich praci a s dodavateli
materiald. Pridéleni firemniho vozidla. Pou€eni o nutnosti psani knihy jizd. Vklad hotovosti na
nakupy material proti dokladdm na prodejnach. Pouceni o pfedavani pokladnich dokladd do
firemni pokladny. Pfidéleni firemniho telefonu. PFidéleni firemni tankovaci karty CCS na nakup
pohonnych hmot. Skoleni BOZP. Seznameni s rezimem pracovniho dne na stavbé. Nastup do
prace. Skon€eni smény. Pouceni o pouzivani stavebnich materiall. Pouceni o pfebirani
dovezenych materiall na stavbu, jejich pfebirani. Pouceni o vraceni zbylého
nespotfebovaného materialu ze stavby na firemni sklad. Skoleni Fidi&. Vybaveni pracovnimi
odévy: kalhoty, blGza, triko v€. obuvi, helmy, reflexni vesty, pracovnich rukavic. Pridéleni
drobného osobniho narfadi, napf. metr, hladitko, odlamovaci niz, nabéracka, Skrabak, pistole
na pénu, Izice, védro, pila ocaska, tuzka tesarska apod.

Jako provozni pracovnik stavby bude vykonavat stavebni prace spocivajici v jednoduchych
zednickych pracich. Prace probihaji v tymu na stavbach pfi rekonstrukcich nebo
novostavbach bytovych a nebytovych budov ¢asto téz v terénu, na hibitovech, v lokalitach,
které jsou upravovany pro vystavbu rodinnych domu, pfi opravach komunikaci a chodnika, pfi
vyménach stfeSnich krytin. Pfi vSech téchto Cinnostech je potfeba pfesouvat stavebni
material.

Napln prace se bude odvijet od druhu stavby, na které bude pracovnik dany mésic pfidélen.

Rijen 2020 40 hodin/tydné

Jednoduché zednické prace, pomocné stavebni
prace spocivajici v michani smési, skladani a
nakladani stavebniho materialu.

Odvoz suti na stavbé.

Dovoz stavebniho
materialu vozem
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S privésnym vozikem.
Noseni cihel,
vyrovnavani podlah,
odkryvani, Cisténi,
ometani zdiva.

Listopad 2020 40 hodin/tydné

Jednoduché zednické
prace, pomocné
stavebni prace
spocivajici v michani
smési, skladani a
nakladani stavebniho
materialu.

Snizovani podlah,
vynaseni suti, noSeni
pytll z kamionu, pInéni
kontejneru.

Prosinec 2020 40 hodin/tydné

Jednoduché zednické prace, pomocné stavebni
prace spocivajici v michani smési, skladani a
nakladani stavebniho materialu. Kopani, bourani,
prace s vibraénim péchem, uklid stavenisté.
Pfesun hmot.

Leden 2021 40 hodin/tydné

Jednoduché zednické prace, pomocné stavebni prace spocivajici v michani smési, skladani a
nakladani stavebniho materialu. Kopani, bourani, prace s vibraénim péchem, uklid stavenisté.
Vyrovnavani podlah, noSeni cihel, noSeni trapézovych plechl. Obsluha stavebniho vratku.
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Unor 2021 40 hodin/tydné

Jednoduché zednické prace, pomocné stavebni prace spocivajici v michani smési, skladani a
nakladani stavebniho materialu. Kopani, bourani, prace s vibraénim péchem, uklid stavenisté.
Vyrovnavani podlah, noseni cihel, noSeni trapézovych plechl. Obsluha stavebniho vratku.
Pfesun hmot. Vrtani pomoci kanga, to je elektrické sekaci/bouraci a vrtaci kladivo.

Brezen 2021 40 hodin/tydné

Jednoduché zednické prace, pomocné stavebni prace spocivajici v michani smési, skladani a
nakladani stavebniho materialu. Kopani, bourani, prace s vibraénim péchem, uklid stavenisté.
Vyrovnavani podlah, noSeni cihel, noSeni trapézovych plechl. Obsluha stavebniho vratku.
Pfesun hmot. Vrtani pomoci kanga, to je elektrické sekaci/bouraci a vrtaci kladivo.

Duben 2021 40 hodin/tydné

Pomocné prace pfi sestavovani, skladani leSeni. Srovnavani podlah. Moznost postupného
zauceni pfi obkladani nebo pokladani obkladu a dlazeb. Obsluha fezacky dlazeb. Pouceni

0 praci a zauceni v praci s: pilou pfimocarou tzv. Aligatorem, vibraéni deskou jednosmérnou,
vibracni lati motorovou.

Kvéten 2021 40 hodin/tydné

Pomocné prace pfi sestavovani, skladani leSeni. Srovnavani podlah. Moznost postupného
zauceni pfi obkladani nebo pokladani obkladl a dlazeb. Obsluha fezacky dlazeb.

Zauceni pfi zateplovani budov, pomocné prace pfi praci s polystyrénem. Zkoudeni samostatné
prace pfi zdéni pfi¢ek z pérobetonovych tvarnic typu Ytong.

Cerven 2021 40 hodin/tydné

Pomocné prace pfi sestavovani, skladani leSeni. Srovnavani podlah. Moznost postupného
zauceni pfi obkladani nebo pokladani obkladl a dlazeb. Obsluha fezacky dlazeb.

Zauceni pfi zateplovani budov, pomocné prace pfi praci s polystyrénem. Zkou$eni samostatné
prace pfi zdéni pficek z porobetonovych tvarnic typu Ytong.

Prace s ofukovaci pistoli. Prace s rozbrusovackou.



https://www.az-hobby.cz/c/naradi/elektricke-naradi/vrtacky/bouraci-kladiva
https://www.az-hobby.cz/c/naradi/elektricke-naradi/vrtacky/bouraci-kladiva
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Cervenec 2021 40 hodin/tydné

Samostatné zednické prace, samostatné stavebni prace spocivajici v michani smési, skladani
nakladani a pouzivani stavebniho materialu. Samostatna obsluha pracovniho jednoduchého i
elektrického naradi.

Srpen 2021 40 hodin/tydné

Samostatné zednické prace, samostatné stavebni prace spocivajici v michani smési, skladani
nakladani a pouzivani stavebniho materialu. Samostatna obsluha pracovniho jednoduchého i
elektrického naradi. Moznost samostatného objednavani materiall dle vlastnich propocti na
zakladé poskytnutého rozpoctu stavby po kontrole, opravé a konzultaci se stavbyvedoucim.

* V pripadé, ze si zaméstnavatel ucastnika neponecha v pracovnim poméru po skoncéeni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

Schvalil(a): XXX dne...
(jméno, prijmeni, podpis)



