ek EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond

* 5 K Operacéni program Zaméstnanost

- -~
\
/

—

Ufad prace CR

pfiloha €.5 dohody &.: MOA-MN-39/2020 POVEZ Il Vzdélavaci zafizeni: XXX
— (CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000 Jména Joktore- X
Plan vyuky 053)
Zaméstnavatel: SPORTaS, s.r.o. ICO: 25005430
. VNV _ . Misto vyuky: Odb. rehab. ustav REMED Mezibofi s.r.o,
Nazev vzdélavaci aktivity: Instruktor aqua fitness skupina Javorova 105, 435 13 Mezibofi u Litvinova
Pocet
PC Datum vyucovacich Od - do probirana témata
hodin
5 h Uvod do Aquafitness - pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, Volba vhodnych podminek, prostfedi a pom(icek pro AF - teorie
1 20.08.2020 9 12:00-19:00 |4 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tane¢nich forem cvi€eni ve vodé - praticka ¢ast
4 h - Volba vhodnych podminek, prostfedi a pomucek pro AF - teorie
2 21.08.2020 10 8:00-19:00 |6 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness - prakticka ¢ast
4 h - Volba vhodnych podminek, prostfedi a pomucek pro AF - teorie
3 22.08.2020 8 8:00-17:00 |4 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness - prakticka ¢ast
2 h - Pedagogika a didaktika aqua fitness, poskytovani zakladniho poradentstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu - teorie
4 23.08.2020 8 8:00-19:00 |6 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a taneénich forem cvi¢eni ve vodé, Sestaveni animacnich programu ve vodé - prakticka ¢ast
10 h - Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potfeby instruktort aqua fitness
5 29.08.2020 10 7:00-19:00
10 h - Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potfeby instruktord aqua fitness
6 30.08.2020 10 7:00-19:00
2 h - Poskytovani zakladniho poradentstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu - teorie
7 03.09.2020 8 12:00-19:00 |6 h - Vysvétleni a pfedvedeni technik plavani pro potfeby instruktora, Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness - prakticka ¢ast
6 h - Sestaveni anim. program(l ve vodé, Pedagogika a didaktika aqua fithess, poskytovani zakladniho poradentstvi v oblasti zdravého zZivotniho stylu - teorie
8 04.09.2020 10 8:00-19:00 |4 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tane€nich forem cvi¢eni ve vodé - prakticka ¢ast
6 h - Sestaveni anim. program(l ve vodé, Pedagogika a didaktika aqua fitness - teorie
9 | 05.09.2020 10 8:00-19:00 [4 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tane¢nich forem cvieni ve vodé - prakticka ¢ast
6 h - Sestaveni anim. program( ve vodé, Pedagogika a didaktika aqua fitness, poskytovani zakladniho poradentstvi v oblasti zdravého zZivotniho stylu - teorie
10 | 06.09.2020 10 8:00-19:00 |4 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé - prakticka ¢ast
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Pocet
PC Datum vyucovacich Od - do probirana témata
hodin

1 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tane¢nich forem cvieni ve vodé - teorie

11 | 18.09.2020 5 12:00-18:00 |4 h - Zajisténi bezpec€nosti a vodni zachrany, Vysvétleni a pfedvedeni technik plavani pro potfeby instruktora Aqua Fitness - prakticka ¢ast
2 h - Sestaveni animac¢nich program( ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich - teorie

12 | 19.09.2020 10 8:00-19:00 |8 h - Nacvik plaveckych dovednosti zplsobu znak, kraul a prsa pro potfeby instruktora aqua-fitness, Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany - prakticka ¢ast
4 h - Sestaveni animacnich programt ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich - teorie

13 | 20.09.2020 10 8:00-19:00 |6 h - Nacvik plaveckych dovednosti zplsobu znak, kraul a prsa pro potfeby instruktora aqua-fitness, Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany - prakticka ¢ast
4 h - Sestaveni animacnich programu ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich - teorie

14 | 02.10.2020 8 8:00-17:00 |4 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé - prakticka ¢ast
6 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tanecnich forem cvieni ve vodé - teorie

15 | 03.10.2020 10 12:00-19:00 |4 h - Sestaveni animacnich program( ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvicicich - prakticka ¢ast
3 h - Sestaveni animacnich programu ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich - teorie

16 | 04.10.2020 9 8:00-19:00 |6 h - Vedeni skupinové lekce aerobnich posilovacich a tane¢nich forem cvi¢eni ve vodé - prakticka ¢ast
5 h - Zavére¢na zkouska - Fiedlerova, Fryckova

17 | 05.10.2020 5 8:00-17:00
5 h - Zavéreéna zkouska - Sicova

18 | 06.10.2020 5 8:00-17:00
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Vyplrite pouze bila pole

Datum:

03.08.2020

jméno, prijmeni, funkce a podpis opravnéné osoby

Vyfizuje:

XXX

Cislo telefonu:

XXX

Email:

XXX

XXXX

(razitko)
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