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Objednavka vzdélavaci akce

Dobry den,
na zakladé Vasi cenové nabidky ze dne 37. 7. 2020 u Vas objednavame realizaci vzdélavaci akce
»Stress management” s nasledujicimi parametry:

Termin realizace: Terminy Skoleni v obdobi srpen (1 termin), zafi (1 termin), fijen (1 termin)
2020. Konkrétni terminy budou stanoveny dle moZnosti lektorek.

Rozsah: 1 den, tj. 8 vyukovych hodin (hodina = 45 minut) pro jednu skupinu, tedy
celkem 3 x 1 den, resp. 3 x 8 vyukovych hodin.

Harmonogram: 9:00 — 15:30, véetné prestavek

Misto konani: MSMT, Karmelitska 8, Praha 1.

Cilova skupina:  Vybrani zaméstnanci MSMT (cca 35 Géastnik(l, max. 12 Gdastnik( ve
skupiné). Nejedna se o manazerské pozice.

Vzdélavaci cil: Pochopit stres a nalézt jeho hlavni pri¢iny. Naucit se stresu predchazet,
zvlddnout ho nebo ho wvyuzit ve svlj prospéch. Nalézt a zménit
neproduktivni zpUsoby reagovani na stres. Osvojit si techniky pro

uvolﬁovénl' napéti.

Lektorka:

Obsahova napli:
Analyza stresovych faktoru
o ldentifikace stresorl u Ucastnikd kurzu.
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o ldentifikace ,opor” stresu u ucastnik( kurzu (navyky a postoje, které pfipivaji ke
stresu).

o Analyza dopadu stresu na ucastniky kurzu (emoce, chovani, vykonnost ...).

SniZovani stresové zatéze

o Predchazeni stresu.

o ldentifikace salutor( u Ucastnikd kurzu.

o VyuZiti stresu v nds prospéch.

o Techniky zvladani stresu.

ZvysSovani odolnosti proti stresu

Prvni pomoc pfi stresu.

Energie a stres, energozrouti.

Pozitivni mysleni.

Prace s ndvyky a postoiji, které pfripivaji ke stresu. Cesta k jejich zméné.

O O O O

Péce o duSevni zdravi.

Work-life balance

o Osobni a pracovni priority.

o Strategie vyrovnani osobniho a pracovniho Zivota.

o Vytvoreni konkrétnich zmén a strategii.

Relaxacni techniky

o Tipy na rychlou relaxaci.

o Ukazka / nacvik relaxacnich technik.

Doporuceni k udrzeni si osvojenych dovednosti, jejich prohlubovani a rozvijeni.

Pouzité metody vyuky:

e Praktickd cviceni, prakticky nacvik technik relaxace/zvladani stresu.
e Autodiagnostické testy.
e Interaktivni vyklad s diskuzi.

Dodavatel dale zajisti:

e Osvédceni ve dvou vyhotoveni pro kazdého ucastnika dle podepsané prezencni listiny
(prezenéni listinu pfipravi MSMT).

e Kratkou hodnotici zpravu, kterd bude sumarizovat pribéh vzdélavaci akce, hodnoceni
lektorem, popf. doporuceni lektora pro dalsi vzdélavaci aktivity (nejednd se o vyhodnoceni
dat z hodnoticich dotaznik(i objednatele).
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Distribuci hodnoticich dotaznikl objednatele mezi Ucastniky vzdélavaci akce ke zjisténi
spokojenosti ucastnik(l se vzdélavaci akci (hodnotici dotazniky a jejich vyhodnoceni zajisti
MSMT).

V pripadé, Ze konkrétni vybrany lektor dodavatele nebude moci seminaf realizovat, zajisti
dodavatel realizaci jinym lektorem ve stejné kvalité.

Fakturace:

Fakturace probéhne po uskutecnéni vSech vzdélavacich akci dle objednavky, vystaveni a
predani osvédceni a doloZeni hodnotici zpravy objednateli.

Faktura bude vystavena tak, aby termin splatnosti byl minimalné 30 dni ode dne jejiho
doruéeni na MSMT.

Faktura bude zaslana MSMT elektronicky na adresu ms;"-::{? :ﬁ. ;

Maximalni celkova cena, ktera bude MSMT fakturovana, bude ¢init 28.314,- K¢ vcéetné
DPH za jeden vyukovy den, tj. za 8 vyukovych hodin. Pfi realizaci 3 vyukovych dni bude
celkova c¢astka 84.942,- K¢ véetné DPH za 3 x jeden vyukovy den, tj. za 3 x 8 vyukovych

hodin.

MSMT si vyhrazuje pravo od této objedndvky odstoupit bez udani diivod( a penalizace.

V souladu se zdkonem €. 340/2015 Sb., o zvlastnich podminkach ucinnosti smluv, uverejiovani

téchto smluv a o registru smluv, ve znéni pozdéjSich predpisi, bude tato objedndvka

Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy uverejnéna v registru smluv na internetovych

strankach Portalu vefejné spravy https://smlouvy.gov.cz, a to véetné priloh a dodatkd.

Zadame o potvrzeni akceptace objednavky.

PhDr. Petr Sebek

feditel odboru persondlniho a statni sluzby
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