
Pfiloha (‘5. 2

Normy potravin pro p‘l‘edéni celodenm’ stravy a obédfi

rohll’k, slané peéivo
sladké peéivo
salém
plétkovf/ sY/r
méslo, rostlinm’t tuk
pomazénka, roztiratelny’l 5W

pastika kréjené
pa§tika roztiratelné

med, marmeléda, nutella
vejce (vafené)
vejce ml'chané
mlééné Wrobky (jogurt, termix, ...)
Maso v syrovém stavu:
éervené masa
bilé masa
peéené s kosti (kut‘e)
rvbv
Pl‘l'lohy:
brambory
bramborova’ ka§e
bramborovv salét
bramborovv knedlik
houskovy'l knedlik
téstoviny
n’yie
Ostatni:
polévky
omééky
gula’ée
francouzské brambory, sunkafleky
rViovV nékyp
ovocné knedliky
rizoto
lusténiny
téstovinové saléty
Népoie:
kéva, kakao, mléko
Eaj

80 g
2 ks
2 ks
50 g (snl'dané), 100 g (veéeFe)
50 g (snidané), 100 g (veéefe)
30 g (v pFiméFeném mnoistvi dle balenf)
50 g (snldané), 100 g (veéeFe), pomazénka dle
typu (70 g §lehané péna, 100 g tvarohové), (sVr
v pfimél‘eném mnoistvu’ clle balenl’)
50 g (snidané), 100 g (veéeFe)
50 g (snidané), 100 g (veéefe), (v pFiméFeném
mnoistvi dle baleni)
50 g (v pfimér‘eném mnoistvi dle balenl’)
1 ks (snidané), 2 ks (veéeFe), 1 ks (svaéina)
2 ks
1 ks (jogurt min. 120 g, termix min. 90 g)

100 g
120 g
250 g
175 g

200 g
250 g
250 g
200 g
120 g (max. 4 knedle)
150 g
150 g

250 ml
300 ml
300 ml
350 g
370 g
320 g
350 g
250 g
350 g

250 ml, moinost Wbéru
300 ml

Mnoistvi potravin pro dietnl’ stravy lze po dohodé s nutriénl’ terapeutkou upravit (zvvsenl’, snl’ieni
mnoistvi bilkovin, sacharidfi, ...), v§e za podml'nky dodrieni vy’lse sjednany'lch cen.




