Pfiloha €. 2

Normy potravin pro pfedani celodenni stravy a obédi

Potraviny

chleba

rohlik, slané pecivo

sladké pecivo

salam

platkovy syr

maslo, rostlinny tuk
pomazanka, roztiratelny syr

pastika krajena
pastika roztiratelnd

med, marmelada, nutella
vejce (varené)

vejce michana

mlééné vyrobky (jogurt, termix, ...)
Maso v syrovém stavu:
¢ervend masa

bild masa

pecené s kosti (kuie)
ryby

Prilohy:

brambory

bramborova kase
bramborovy salat
bramborovy knedlik
houskovy knedlik
téstoviny

ryze

Ostatni:

polévky

omacky

guldse

francouzské brambory, Sunkafleky
ryZovy nakyp

ovocné knedliky

rizoto

lusténiny

téstovinové salaty
Napoje:

kava, kakao, mléko

¢aj

Mnozstvi (mérné jednotky)

80g

2 ks

2 ks

50 g (snidané), 100 g (velere)

50 g (snidané), 100 g (vecere)

30 g (v pfimé&feném mnoZstvi dle baleni)

50 g (snidané), 100 g (vecefe), pomazanka dle
typu (70 g $lehana péna, 100 g tvarohova), (syr
v pfiméreném mnozstvi dle baleni)

50 g (snidané), 100 g (vecere)

50 g (snidané), 100 g (vecefe), (v pfiméreném
mnozstvi dle baleni)

50 g (v pfiméfeném mnoiZstvi dle baleni)

1 ks (snidané), 2 ks (vecere), 1 ks (svacina)

2 ks

1 ks (jogurt min. 120 g, termix min. 90 g)

100 g
120¢g
250 g
175 g

200¢
250 g
250 g
2008
120 g (max. 4 knedle)
150 g
150¢

250 ml
300 ml
300 ml
350g
370 g
320g
350¢g
250 g
350¢g

250 ml, moznost vybéru
300 ml

Mnoistvi potravin pro dietni stravy Ize po dohodé s nutri¢ni terapeutkou upravit (zvyseni, snizeni
mnozstvi bilkovin, sacharidd, ...), vie za podminky dodrZeni vy3e sjednanych cen.






