SMLOUVA
o realizaci a Ghradé pobytd, pro specifické skupiny pejisténci ohroZenych charakterem
vykonévané prace, hrazenych z fondu prevence ZP MY CR v roce 2417

Clanek 1.
Smiuvni strany

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky
zapsana v obchodnim rejsifiku vedeném Mésiskym soudem v Praze, oddil A, vlozka 7218

zastoupend MUDr. Davidem Kostkou, MBA, generalnim feditelem

s¢ sidlem: Vinohradska 2577/178, 130 Praha 3

ICO: 47114304

DIC: CZ47114304

e AU ERD g
|

a 000012-000/2¢17-00

Zotavovna Vézeiiské sluzby Ceské republiky Pracov, p.o.
Zfizovaci listina ze dne 14.5.1997 Ministerstvem spravedinosti

Jednagici: Mar. Zdenka Ehrenbergerova, MBA ~ feditelka
Se sidlem: 35002 Tabor, Radimovice u Zelée & 118
o 65997988

DIC: CZ65997999

{déle jen "L&dzné&")
uzaviraji

dle ustanoveni § 1724 ve spojeni s § 1746 odst. 2 zakona €. 89/2012 Sb., obfansky zakonik,
v platném znéni (dale téz ,Oblansky zakonik®)

tutc Smilouvu o realizact a Ghradé pobytd pro specifické skupiny pojisténcd ohroZenych
charakterem vykonavané prace, hrazenych z fondu prevence ZP MV CR v roce 2017 (déle jen
Smiouva®’). Zdravotnimi sluzbami se ve smyslu této Smilouvy rozumi zdravoini sluzby hrazené
nad ramec zakona &. 48/1997 Sb., o vefeiném zdravotnim pojidténi a o zmé&né a doplnéni
nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich pfedpisd, {f. zdravoini siuzby hrazené
z fondu prevence.

Clanek H.
Pfedmét smiouvy

1. Pledmétem télo Smicuvy ie zagjidiéni ve&cného plnéni pfi poskyiovani zdravotnich siuZed
specifickym skupinam pojiSténcl ohroZenych charakierem vykondvané prace (déle jen
Jpojisténec”) ze strany Lazni a stanoveni vyse Ghrad za jejich poskyinuti a zplsobu hrazeni
ze strany ZP MV CR, jakoZ | Gprava préav & zéavazk( vznikajicich mezi smiuvnimi stranami
pfi teto &innosti.
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Zdravotni siuzby budou za dale stanovenych podminek poskytovany pojisténcim v rémci
nasledujicich typu pobytd:
a. rehabilitatnich a léCebné-preventivnich pobytl (dale jen \RLPP") typ i a typ U
b. ozdravaych pobvtl {d&le ien ,OP"), typ |, typ H a typ lil.
{dale jen spoledné pro viechny typy .pobyty™);

Pobyty budou poskytovany specifické skuping pojisténct cohroZenych charakterem
vykonavané prace z resortu Ministerstva spravedinosti Ceské republiky (Vézenska siuzba
Ceské republiky) (déle jen .resorty"). Tuto skupinu tvofi zaméstnanci v naro&nych profesich,
které na Pobyty bude vysilat za dale uvedenych podminek jejich zaméstnavatel.

RLPP budou realizovany pro pojisténce na zakladé ,Poukazu na rehabiftaCnl a lécebne
preventivni pobyt pro pcjisténce ZP MV CR ohrozeného charakierem vykonavané prace
v roce 2017" {dale jen ,Poukaz RLPP®) 2 v ném uvedeného typu pobyiu 1, resp. il {pfiloha
& 1)

OP budou realizovany na zakiadé ,Poukazu na ozdravny pobyt pro pojisténce ZP MV CR
ohroZeného charakterem vykonavane prace vroce 2017° (dale jen ,Poukaz na OP") a
v ném uvedeného typu pobytu | (pfiloha €. 1).

V névaznosti na zmény zavaznych pravnich pfedpis smiuvni strany vzdy upravi pisemnym,
o&istovanym dodatkem dotéena ustanoveni této Smiouvy.

Clanek lil.
Povinnosti smiuvnich stran

l.azné se zavazuji:

a) poskytovat v ramci pobyil jen ty zdraveoini siuZby, K jejichz poskytovani jsou opravnény
na zakladé své zfizovaci listiny (statutu) nebo rozhodnuti o registraci vydaného organem
pfisiusnym k registraci podie mista provozovani Lazni,

b} poskytovat vramci pobytl zdravoini sluzby pouze na zakladé pisemné objednavky
resortli, prostfednictvim poukazi od zameéstnavatell dle &L H. odst. 3 této smiouvy,
specifikovanych v ¢lanku li. odst. 4, 5, resp. upravenych die odst. 6 tétc Smilouvy, se
seznamem poiisténcl, v rozsahu die cenového ujednani pro dany pobyt,

¢y zajistit dostupnost zdraveinich sluZeb pro pfipad akutni a neodkladne péle,

d) =zajistit, 2e pribéh RLPP bude v sculadu se ,Vzorem pribéhu RLPP*, kiery je uveden
v pfiloze €. 2

e) vyGétovat ZP MV CR zdravoini sluzby pouze v rozsahu a za podminek dohodnutych
a vymezenych vtéto Smiouvé & jejich pfiichach a jen za pojisténce ZP MV CR-
zaméstnance resortu, kiefi pfedloZili origingl poukazu, u kterych kontrolou prikazu
pojisténce, pfipadné dotazem u ZP MV CR, ovéfily, Ze v dobé poskytnuti zdravotnich
sluzeb jsou pojisténci ZP MV CR,

f) ustovat ZP MV CR pouze skuteéné poskytnuté sluzby,

g) pfed poskytnutim sluzeb pfesahujicich podminky sianovené touto Smiouvou informovat
pojisténce o této skutednosti s tim, Ze tyto siuzby nejsou hrazeny ZP MV CR,

hy zajistit, aby pfi pinénim nebo vsouvislosti s plnénim této Smilouvy nedochdzelo
ze strany zaméstnanch Lazni nebo dalSich oscob podilejicich se na plnéni k poskozevani
nebo ohroZovani dobré povésti ZP MV CR.

Obé Smiuvni strany se zavazuji

a) zavazat své zaméstnance &i daidi osoby podilejici se na pinéni této Smiouvy, s chiedem
na ochranu prav pojisténcl, zajmi Lazni i ZP MV CR, k zachovani povinné migeniivosti
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o skuteCnostech, o nichZ se dozvédi pfi pinéni této Smilouvy, zeiména pfi zpracovani
Gdajlt z informaénihc systému na zékladé Smlouvy, popf. v souvisiosti s ni. Skute&nosti
dle pfedchozi véty smiluvni strany povazujf za divérné informace ve smysiu § 1730 odst.
2 Ob&anského zakoniky,

b) disledné dodrZovat pfislugné pravni pfedpisy (zejména zakon ¢ 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich ddsjl), a to za dCelem ochrany osobnich Gdajli poji§ténch
ZP MV CR. Pokud zmocnéni ke zpracovani osobnich udajd, k nému? bude dochazet
v souvisiosti s plnénim teto Smicuvy, nebude v urfitych pfipadech vyplyvat pfimo
z pravniho piedpisu, musi strany uzaviit zpracovatelskou smicuvu ve smysiu ustanoveni
§ 6 zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji,

c) do 1 mésice po ukondeni 1. a 2. pololeti 2017 provést za vechny pojisténce, kiefi se
zafastnili RLPP, sumarni vyhodnoceni z&chytu pfed RLPP nediagnostikovanych &
suspektnich onemocnéni. Vyhodnoceni zasiou Lazné na feditelstvi ZP MV CR,

d) po ukonfeni RLPP zpracovat lékafskou zpravu a postoupit §i praktickému ékaf
pojisténce.

ZP MV CR se zavazuje za dale uvedenych podminek poskytnout za pojidténce,

zameéstnance resortt, kterym L&zné poskyiuji zdravoini sluzby v ramci RLPP, Ghradu

nakiadd die schvéaleného typu RLPP:

- u Poukazu RLPP typu | ~ maximainé do wvyde 13 000,- K& (siovy
trinacttisickorunteskych), véetné DPH, na jednoho pojisténce (v cené ie zahrnuto
l&éCebneé procedury, ubytovani a stravovani), v délee 7 dnd (6 noci)

- u Poukazu RLPP typu U - maximaind do d&astky 7 000,- KE (siovy
sedmtisickorungeskych}, véetné DPH, na jednoho pojidténce (v ceng je zahrnuto
l&éCebné procedury a ubytovani), v déice 7 dnil (6 noci).

Podminkou Ghrady zdravotnich sluzeb podle odst. 1 tohoto &lanku je, Ze vyslani pojidténci
na RLPP bude pfedem odscuhlaseno reviznim lékafem ZP MV CR (schvaleny poukaz) a 2e
Uhrada za [&€eni bude &init:

u Poukazu RLPP typu | miniméiné 35 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce,

u Poukazu RLPP typu Il minimainé 40 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce.

Tento podif dhrady musi byt dodrzen i pfi snizeni objemu poskytnutych procedur oprob
Smiouvé,

Cenik RLPP pro rok 2017 tvofi pfitohu €. 3 z této Smiouvy.

ZP MV CR se zavazuje za dale uvedenych podminek poskytnout za pojidténce,
zaméstnance resorid, kterym Lazné poskytuji zdravotni sluzby v rémei OP, Ghradu nakladl
za poskyinuié zdravetni sluzby, a to do maximalni vyse:

- typ i~ 1500 KE (slovy jedentisicpétsetkorunteskych) na lééebné procedury, 10-14 dni,
viechny resorty

Cenik OF pro rok 2017 tvefi pfiiohu €. 3 z této Smiouvy.

Clanek V.
Platebni ujednéni

Pro uplatnéni narokl na Uhradu nakiadl jsou Lazné povinny pfedkladat ZP MV CR
vyuctovani obsahujici v pfiloze poukazy se jménem, pfijmenim, rodnym d&islem a
zaméstnavatelem pojisténce.

PFi vyiétovani pobytu se Lazné zavazujl uvést oddélené cenu za ubytovani, stravovani
a lecent, vCetné vypisu viech poskytnutych procedur s jejich cenou,
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3)

—
——

Lazné se zavazuji pfedkladat vyuctovani (fakturu} za RLPP, OP za pojisténce ZP MV CR
na mistné pfisluSnou pobotku ZP MV CR. Faktura je vystavena vzdy za jednoho pojisiénce
ZP MV CR-zaméstnance jednoho pfislugného resortu.

Lazné se zavazuji dorudit ZP MV CR fakturu s nalegitostmi dohodnutymi dle této Smiouvy
ve Ihiité do 14 dnti po skonéeni kaZdého pobytu.

ZP MV CR se zavazuje fakturovanou ¢astku uhradit do 40 kalendafnich dna po obdrZeni
fakiury.

VyuCtovani musi obsahovat naleZitosti G8etniho dokladu a splfioval poZadavky § 435
Obcanského zakoniku. V pfipadé, Ze vyGétovani nebude mit uvedené naleditosti nebo
naleZitosti dohodnuté dle této smiouvy, ma ZP MV CR pravo fakturu odmitnout a vratit bez
zbytecného odkladu Léznim k dopinéni, pfipadné k opravé; v takovém pfipadé bé¥i Ihita
spiatnosti az od terminu jejihc opétovného plevzeti ZP MV CR. Po tuic dobu neni
ZP MV CR v prodleni s placenim faktury.

Zjisti-ii ZP MV CR ve vyddtovani nespravné nebo neopravnénéd vyuctované zdravotni
sluzby, Ghradu této Casti vyUctovani neprovede. Laznim oznami ZP MV CR bez zbytedného
cdkladu rozsah, dived a vydi neuhrazené &astky. ZP MV CR nebudou rovnés uhrazeny
naklady zdravotnich sluZeb podle této Smiouvy za zaméstnance resoriu, kteff v doba pobyviy
nebyli pojidténci ZP MV CR.

Terminem Uhrady fadné fakturované Castky se rozumi odepsani penéinich prostfedii
z UEtu ZP MV CR; za opozdénou platbu nebudou smiuvni strany povaZovat takovou, jgjiz
zpozdéni bylo zplsobeno chybou v mezibankovnim styku. Provedenim Ghrady neni dotéeno
pravo smluvni strany k provedeni nasledné kontroly proplacenych vylctovani.

Lazné jako platce DPH prohladuji, Ze si jsou védomy své povinnosti pfiznat a zaplatit dan
z pfidané hodnoty z ceny za poskytnuié zdaniteiné pinéni dle této smicuvy die zak.
€. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve znéni pozdejsich pfedpisd, a Ze jim neisou
ke dni uskutetnéni zdanitelného pinéni dle této smiouvy znamy zadné skuteénosti uvedens
v § 108 tohoto zékona, které by spinéni téchto povinnosti branily.

Clanek V.
Sanként ujednani

V pfipadé prodleni penéZitého zavazku nebo jeho &asti postupuji smiluvni strany podle
ustanoveni § 1670 Ob&anského zakoniku, pokud neni v této smiouvé dohodnuto jinak.

Lazné se zavazuji vratit na zakladé vyzvy ZP MV CR &astku, kterou uhradia za nespravné
nebo neopravnéné vylltované zdravotni sluzby podle této Smiouvy, na zakladé vyzvy
ZP MV CR. Kromé toho se Lazné zavazuji zaplatit ZP MV CR smluvni pokutu ve vw&i 0,05
% z uvedené nespravné i neopravnéné vyidtované Sastky za kazdy den itakto vzniklého
bezduvodneho obohaceni. Smiuvni pokuta se podité ode dne (vietné) odepsani nespravné
nebo neopravnéné vyuétované &astky z Gdtu ZP MV CR a kon&i dnem pfipsani &astky
nespravné Ci neopravnéné vyudétované na (et ZP MV CR u jeiiho penéznihe astavu. Maji-ii
vdobé irvani bezdivodného obohaceni Lazné za ZP MV CR spiatnou pohledavku, ie
ZP MV CR opravnéna svoji pohledavku z bezdivodného obohaceni za touto pohladavku
jednostranné zapoéist.

Lazné se zavazuji zaplatit ZP MV CR smiuvni pokutu ve vy8i 500,- K& za Gétovani
zdravotnich sluzeb v rozporu s ustanovenim &lanku lil. bod 1 pism. d), a to za kazdy
jednotlivy pfipad neopravnéného d&iovani poskytnuté zdravotni sluzby.

Pro pripad porudeni povinnosti dle &I, il odst. 1 pism. ), odst. 2 pism. ¢} nebc nespinéni
micenlivosti Lazni jejich zaméstnanci nebo jinymi s nim spolupracujicimi csobami die &L 11
odst. 2 pism. a) a b) této Smiouvy se sjednava smluvni pokuta ve vy 5 000, K& za kKazdy
piipad porugent této povinnosti, a to | opakované.
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5} Uroky z prodieni a smiuvni pokuta budou vylétovany samostatnym dokladem. Uhradou
smiuvni pokuty neni dot¢enc prave na nahradu dkody vzniklé porugenim povinnosti dle této
Smilouvy.

Clanek Vi.
Zavérecné ujednani

Smiouva se uzavira na dobu do 31. 12. 2017,

Tato Smilouva nabyva platnosti a GCinnosti dnem jejiho podpisu posledni ze smluvnich
stran. Za den uzavieni smiouvy se povaZuje podpis smiouvy druhou smiuvni stranou.

Jakékoliv zmény a doplitky této Smiouvy jsou mozné pouze pisemnymi o&islovanymi
dodatky odsouhlasenymi a podepsanymi ob&ma smiluvnimi stranami.

Veci vyslovné neupravené touto Smiouvou se Fidl platnym znénim Obéanského zakoniku
a ostatnich obecné zavaznych pravnich predpisi.

V' pfipadé zavaZného nebo opétovnéno poruseni této Smiouvy jsou smiuvni strany
opravnény od této Sm!ouvy odstoupit. U&inky odstoupeni nastanou dnem pisemného
oznameni jedné ze smiuvnich stran ¢ odstoupeni od Sriouvy druhé smiuvni strand.
Pro Gcely teto Smiouvy se za zévainé porudeni Smiouvy rozumi zejména poskytnuti
zdravotnich sluzeb, Kk jejichz poskytnuti nejsou Lézné opréavnény nebo poruseni
povinnosti dle ¢l. Il odst. 1 pism. e) a odst. 2 pism. a) a b) této Smiouvy.

Zavazky z této Smiouvy déle zanikaji:

a} uplynutim doby, na kterou byla sjednana,

b) vypovédi, pficemz kazdé se smiuvnich siran je opravnéna tuto smiouvu vypovédét
ve [hité 1 mésice s tim, Ze vypovédni ihdia zaéne béZet prvaim dnem kalendainihe
mésice nastedujiciho po doruéeni pisemné vypovadi druhé smiuvni strané,

¢) dohodou smiuvnich stran,

d) dnem, kdy nabylo préavni moci rozhodnuti o zruSeni registrace Lézni podie zakona
¢. 160/1892 Sb., ve znéni pozdéj8ich pledpisi,

@) dnem, kdy dofle ke zruSeni zfizovaci listiny podle zdkona &. 250/2000 Sb.,
o rozpoCiovych pravidiech dzemnich rozpottd, ve znéni pozdéjsich pedpisd,

) dnem zaniku jedné ze smiuvnich stran tétoc Smiouvy,

g} dnem uvedenym v pisemném oznameni, resp. dnem dorudeni ZP MV CR, pokud
Lazne ze zavaZnych provoznich ddvedl ukondi poskytovani zdravotnich sluzeb podie
této Smiouvy.

Zanikem Smilouvy vznikne smiuvnim strandm povinnost vzajemné vypofadat své
zavazky, a to ve |h(té do 40 kalendafnich dnli cde dne ukondeni Smiouvy.

Lazne prohiasuji, Ze si jsou védomy toho, Ze ZP MV CR jako povinny subjekt die zékona
€. 340/2015 8b., 0 zviasinich podminkach Gcinnosti nékterych smtuv, uvefejfiovani &chio
smluv a o registru smiuv {zakon o registru smluv) je povinna uvefejnit v Registru smiuv,
jehoZ spravcem je Ministerstvo vnitra, tuto smlouvu, véeiné jejich pfipadnych zmén a
dodatkd, za spinéni podminek k uvefejnéni die zakona o registru smiuv, a s uvefejnim
smilouvy v piném znéni/kromé &asti vysiovné oznaCenych, které spadaji pod vyiimky
z uveiejnéni dle zékona o registru smiuv, souhlasi.”

ZP MV CR se zavazuje smiouvu uvefgnit ve Ihité do 15 dnd od jeitho
uzavieni v Registru smiuv. Lézné jsou povinny po uplynuti této ihity, neipozdéji do 20
dnl ode dne, kdy byla smlouva uzaviena, v Regisiru smiuv ovéfit, zda ZP MV CR fadné
uvefgjnila, a pokud se tak nestalo, jscu povinny smicuvu uvefejnit samy a o iéto
skutegnosti informovat ZP MV CR.
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10) Nedilnou soutasti Smiouvy jsou jeji pFilohy:

a) pfiloha €. 1~ Poukaz RLPP, Poukaz OP — vzory,
b) pfiloha &. 2 — seznam zdravotnich vykond pro RLPP a pribéh RLPP - vzor,
c) pfiloha €. 3 - cenik pobytu -~ vzor.

11) Lazné jsou povinny ke dni podpisu smicuvy pfedat ZP MV CR tyto dokumenty:

- Kople zfizovaci listiny (statutu) schvéiené zfizovatelem Lazni nebo, u nestatnich
poskytovatell zdravotnich sluZeb, kopie rozhodnuti o registraci vydaného organem
pfisluSnym k registraci podle mista provozovani,

- Kopie vypisu z obchodniho rejstiiku {pokud isou Lazné v obchodnim rejstfiku
zapsany).

12) Smicuva je vyhotovena ve 2 vytiscich, z nich? kazda smiuvni strana obdrzi po iednom
vytisku,

13) Smluvni strany svym podpisem stvrzuji, ze Smicuva byla uzaviena podie jeiich prave
a svobedne vile a Ze souhlasi s jejim obsahem.

V Praze dne .4+ L. Latt

MUDr. David Kastka, MBA _
generainf feditel Mgr. Zdenka Ehrenbergerova, MBA
Zdravoini pojigfovna ministerstva vnitra feditelka Zotavovny VSCR Pracov

Ceské republiky
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2910
SO Ty

Priloha &. 1
ZORAVOTNI
soSTOVNA
RUNISTERSTVA
VNITRA €R
&islo Poukazu, .........7/ 2017

podpis:.......ooo i
VZOR
Poukaz na rehabilitaéni a Ié¢ebné preventivni pobyt

pro pojisténce ZP MV CR ohrozené charakterem vykonavané prace, v roce 2017
typ - piné hrazeny .../ typ - CasteCné hrazeny (doplatek za stravovani)

Jméno a pfijmeni pojisténce ZP MV CR:

Rodné &islo pojisténce ZP MV CR:

Adresa trvaiého pobytu
pojisténce ZP MV CR:

PSC

Pracovni zafazeni poji§ténce ZP MV CR:

Jméno a pfijmeni, datum a podpis

Zaméstnavatel pajiSténce ZP MV CR: povéfeného pracovnika zaméstnavatele:

Telefon: Telefon:

Datum a podpis pojisténce ZP MV CR: Datum a podpis povéreného pracovnika
zaméstnavatele:

Vypini revizni iékaf pobodky ZP MV CR

Pojisténcem ZP MV CR od: Pobogka ZP MV CR:

Lézndé:

Termin konani pobytu:

Resort, skupina;

Datum, razitko a podpis revizniho lékafe: Datum a podpis Feditele pobodky:

* - nehodici se Skrinéte
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\-\goji&gél

¢islo Poukazu; ........./........./12017
VZOR
Poukaz na ozdravny pobyt

pro pojisténce ZP MV CR ohroZené charakterem vykonavaneé prace, v roce 2017

typl...ftypll. ... ftyp 1l

Jméno a pfijmeni pojisténce ZP MV CR

Rodné &islo pojisténce 2P MV CR

Zaméstnavatel pojisténce ZP MV CR Jméno a pfijmeni, datum a podpis
! povéfeného pracovnika zamésinavatele

Lézné Termin konani pobytu
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Priloha ¢. 2

RLPP
seznam zdravotnich vykoni

1. Vstupni lékafska prohlidka

2. Elektrokardiografické vyetfeni

3. Zatézove EKG, pfipadné ergometrické vysetfeni
4. Komplexni biochemické vySetfeni

5. Kompieini krevni cbraz

8. Stanoveni rehabilitaéniho plénu

7. Fyzikalni terapie |l

{(galvanizace, iontoforéza, diadynamik, ultrazvuk, magnetoterapie, parafin apod.)
8. Fyzikalni terapie i

(diatermie, vasoirain apod.)

9. Fyzikaini terapie IV

10. Skupinova iéCebna télesna vychova

1. Vodolédba i

12. Vodolétba ill

13. Reflexni masaz

14. Edukace {(pfednasky)

18, Zavérelna iékarska zprava
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RLPP
vzor prubéhu

Cilem rehabilitaénich a létebné praventivnich pobytll pro vybrané pojisténce ZP MV CR -
pracovniky v naroénych profesich je obnoveni jejich fyzickych a psychickych sil, k upevnéni
jejich zdravi a minimalizovani vlivu rizikovych faktord zplsobujicich nemoci chéhového
systému, které jsou v Ceské republice nejéastéjsi pfidginou Gmrti, trvalé invalidity a na které je
vynakladano nejvice finanénich prostfedkil hrazenych z vefejneho zdravotniho pojisténi.

Obsah programu:

1. den: vstupni [ekai'ské vySetleni

Zahrnuje: podrobnou rodinnou, oscbni, pracovni anamnézu a celkové obiektivni vydetieni.
Zhodnoceni EKG kiivky a odbér krve & mole na zakladni hemalologicke & biocchemické
vySetfeni, kieré musi obsahoval: FW, KG, giykémi, jaterni testy, ureu, krealinin, mineraly v séru
(Na, K, Ca), celkovy cholesterol, TG, HDL, LDL a cefkoveu bilkovinu v moéi. Spektrum ize
individualné roz8ifit podle zdravoiniho stavu poji§iénce napf. vySeffeni hormond Stitné Zlazy,
onko-markery, revmatoidni faktory apod. V zavéru prohlidky se zpracuje plan rehabilitacnich
procedur a rozpis pohybovych a relaxalnich aktivit pojisténce.

Prvni den veler e také soulasti programu 60 minuiova nfadnaska lékafe spolend s diskusi na
obecné téma péle 0 zdravi ¢ upozornénim na nejvetsi rizika (koufeni, pfejidan! a nespravna
zivotosprava, absence pohybové aktivity, piti alkchoiu, podiéhani stresovym situacim apod.)

2. den: provedeni speciaiizovaného ergometrického vysetieni

Druhy den jsou vhodné vodoiéebné procedury (uhlicité a pfisadové koupeie, vifivky, podvodni
masaze, skotske sifiky apod.), elekirclécha, magnetoterapie, svétiolétba, rutni masaze apod.

3. den: trénink na bicyklovem ergometru, pohybové akiivity, plavani, cvkicturisiika, deldi
pochody, miZove hry.

Veder pfednaska lékarfe na téma ,Nemoci ob&hového Ustroji v soutasném svétéd a v CR"
souviseiici s digbetem, obezitou, vysokym krevnim tlakem a hypercholesterolemit.

4 dern: rehabilitadni procedury podie individualniho rozpisu. Prednaska distni sestry (30 minut)
na iéma zasad spravné vyzivy. Individudini program, veder spolecensky program (kuiurmi akee,
kKino apod.)

5 den: pokradovani v ingividuainim plénu rehabilitaénich procedur se zaméfenim na pohybové
aktivity (cvigeni v tlocvitné, micové hry, posilovani, plavani apod.). Pfednaska iékafe v délce
trvani 60 minut na téma ,Pohybova aktivita u lidi v produkiivnim véku a jeji viiv na klouby, patef
a vaitfni organy”.

§ den: dokonéeni programu procedur (koupele, masaze, elektrolecba apod.).
Vystaveni iékalské zpravy o priib&hu pobytu.

7 den. ukonéeni pobyiu obédem {resp. balitkem) a cdjezd pojisiénce.

Strana 10



Priloha &. 3

Zotavovna Vézefiské sluzby Ceské republiky Pracov, p.o.
cenové ujednani pro RLPP v roce 2017
typ ! typ i typ i typ il
pocet cena pocet cena
Cena za ubytovani 3450 -KE 3450,-K&
v jednolGzkovém pokoli
Cena Za stravovani G 3 ‘ 1350,-KE
 Cena za lécebné o
procedury a za (ékafské . 3580,-KE | 8200,-K¢&
prohlidiy |
Celkem . 7000 K 13 000 K&
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