ZDRAVOTHI
POAHSTOVNA

A

150 8001

SMLOUVA
o realizaci a uhradé pobyta, pro specifické skupiny pojisténci ohroZenych charakterem
vykonavané prace, hrazenych z fondu prevence ZP MV CR v roce 2017

Clanek I
Smiuvni strany

Zdravotni pojitovna ministerstva vnitra Ceské republiky
zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil A, vloZka 7216

zastoupena MUDr. Davidem Kostkou, MBA, generalnim feditelem
se sidlem: Vinohradska 2577/178, 130 Praha 3

ICO: 47114304

DIC: CZ47114304

(déle jen ,.ZP MV CR%)
a

LAZNE HODONIN, p.o.

zastoupené: Milanem Sykorou, Ing., feditelem
se sidlem: Méstanska 140, 695 04 Hodonin
misto provozovani: Breclavska 700, 681 44 Lednice

ICO: 47 89 47 33

DIC: CZ699001303

TSIV

000008-000/2017-00

{dale jen "Lazné")

uzaviraji

die ustanoveni § 1724 ve spojeni s § 1746 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik,
v platném znéni (dale té2 ,Obcansky zakonik")

tuto Smilouvu o realizaci a Uhradé pobytl pro specifické skupiny pojisténcl ohroZenych
charakterem vykonavané prace, hrazenych z fondu prevence ZP MV CR v roce 2017 (dale jen
+Smiouva"). Zdravotnimi sluZzbami se ve smyslu této Smilouvy rozumi zdravotni siuzby hrazené
nad ramec zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a dopinéni
nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, tj. zdravotni sluZzby hrazené
z fondu prevence.

Clanexk Il
Pfedmét smlouvy

1. Pfedmétem této Smiouvy je zajiSténi vécného pinéni pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
specifickym skupindm pojisténcl ohroZenych charakterem vykonavané prace (dale jen
,pojisténec") ze strany Lazni a stanoveni vy$e Ghrad za jejich poskytnuti a zpusobu hrazeni
ze strany ZP MV CR, jakoZ i Gprava prav a zavazki vznikajicich mezi smluvnimi stranami
pfi této &innosti.

Strana 1



Zdravotni sluzby budou za dale stanovenych podminek poskytovany pojisténcim v ramci
nasledujicich typl pobyti:
a. rehabilitatnich a ié&ebné-preventivnich pobytl (dale jen ,RLPP*), typ | a typ Il
b. ozdravnych pobytl (dale jen ,OP*), typ I, typ il a typ Ii!.
(dale jen spole&né pro viechny typy ,pobyty*);

Pobyty budou poskytovany specifické skupiné pojisténct  ohroZenych charakterem
vykonavane prace z resortll Ministerstva vnitra Ceské republiky, Ceskych drah, Ministerstva
spravedinosti Ceské republiky (Vézefiska sluzba Ceské republiky) a dalich rezort( (dale
jen ,resorty”). Tuto skupinu tvoif zaméstnanci v naroénych profesich, které na Pobyty bude
vysilat za dale uvedenych podminek jejich zaméstnavatel.

RLPP budou realizovany pro pojisténce na zakladé ,Poukazu na rehabilitatni a Ié¢ebné

preventivni pobyt pro pojisténce ZP MV CR ohrozeného charakterem vykonavané prace

v roce 20177 (dale jen ,Poukaz RLPP") a v ném uvedeného typu pobytu |, resp. Il (pfiloha
c. 1)

OP budou realizovany na zakladé ,Poukazu na ozdravny pobyt pro pojiténce ZP MV CR
ohrozeného charakterem vykonavané prace vroce 2017* (dale jen ,Poukaz na OP%) a
v ném uvedeného typu pobytu |, Il nebo HI {pfiloha &. 1).

V navaznosti na zmény zavaznych pravnich pfedpisi smiuvni strany vZdy upravi pisemnym,
olislovanym dodatkem dot¢end ustanoveni této Smilouvy.

Clanek I,
Povinnosti smluvnich stran

Lazné se zavazuji:

a) poskytovat v ramci pobytl jen ty zdravotni sluzby, k jejichZ poskytovani jsou opravnény
na zakladé své zfizovaci listiny (statutu) nebo rozhodnuti o registraci vydaného organem
pfisiudnym k registraci podle mista provozovani Lazni,

b) poskytovat v ramci pobytl zdravotni sluzby pouze na zakladé pisemné objednavky
resortu, prostfednictvim poukazlii od zaméstnavatelll dle &l. Il. odst. 3 této smlouvy,
specifikovanych v &lanku Il. odst. 4, 5, resp. upravenych dle odst. 6 této Smiouvy, se
seznamem pojisténcu, v rozsahu dle cenového ujednani pro dany pobyt,

¢) zajistit dostupnost zdravotnich sluzeb pro pfipad akutni a neodkiadné péée,

d) zajistit, Ze prubéh RLPP bude v souladu se ,Vzorem pribéhu RLPP®, kiery je uveden
v pfiloze €. 2

e) vyuétovat ZP MV CR zdravotni sluzby pouze v rozsahu a za podminek dohodnutych
a vymezenych vteto Smiouvé a jejich pfilohach a jen za pojiténce ZP MV CR-
zaméstnance resortu, ktefi pfedlozili original poukazu, u kterych kontrolou prikazu
pojisténce, pfipadné dotazem u ZP MV CR, ovéfily, Ze v dobé poskytnuti zdravotnich
sluZeb jsou pojiténci ZP MV CR,

f) Gétovat ZP MV CR pouze skutetné poskytnute sluzby,

g) pfed poskytnutim sluzeb presahujicich podminky stanovené touto Smiouvou informovat
pojisténce o této skutecnosti s tim, Ze tyto sluzby nejsou hrazeny ZP MV CR,

h) zajistit, aby pfi pinénim nebo v souvislosti s plnénim této Smlouvy nedochazelo
ze strany zaméstnanct Lazni nebo dal$ich osob podilejicich se na pInéni k podkozovani
nebo ohroZovani dobré povésti ZP MV CR.

2) Obé& Smluvni strany se zavazuji

Strana 2



3)

4)

5)

6)

a) zavazat své zaméstnance ¢i dal$i osoby podilejici se na plnéni této Smlouvy, s ohledem
na ochranu prav pojisténcd, zajmG Lazni i ZP MV CR, k zachovani povinné migenlivosti
o skuteCnostech, o nichz se dozvédi pfi pinéni této Smlouvy, zejména pfi zpracovani
Udaji z informaéniho systému na zakladé Smiouvy, popf. v souvislosti s ni. Skuteénosti
dle pfedchozi véty smiuvni strany povaZzuji za divérné informace ve smyslu § 1730 odst.
2 Obc¢anského zakoniku,

"

b) disledné dodrZovat pfisiusné pravni piedpisy (zejména zakon & 101/2000 Sb.,
0 ochrané osobnich 0daji), a to za Ugelem ochrany osobnich Udajl pojisténci
ZP MV CR. Pokud zmocnéni ke zpracovani osobnich udajd, k némuz bude dochazet
v souvislosti s pinénim této Smlouvy, nebude v urditych pfipadech vyplyvat pfimo
z pravniho pfedpisu, musi strany uzavfit zpracovatelskou smlouvu ve smyslu ustanoveni
§ 6 zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju,

c) do 1 mésice po ukoneni 1. a 2. pololeti 2017 provést za véechny poji§ténce, ktefi se
zucastnili RLPP, sumaérni vyhodnoceni zachytu pfed RLPP nediagnostikovanych &i
suspektnich onemocnéni. Vyhodnoceni zaslou Lazné na feditelstvi ZP MV CR,

d) po ukonéeni RLPP zpracovat lékafskou zpravu a postoupit ji praktickému lékafi
pojisténce.

ZP MV CR se zavazuje za dale uvedenych podminek poskytnout za poji§ténce,

zamestnance resort(, kterym Lazné poskytuji zdravotni sluzby vrémci RLPP, Ghradu

nakladl dle schvaleného typu RLPP:

- U Poukazu RLPP typu | - maximalné do wvy$e 13 000,- K& (slovy
tfiinacttisickorunéeskych), véetné DPH, na jednoho pojisténce (v cené je zahrnuto
léGebné procedury, ubytovani a stravovani), v délce 7 dnu (6 noci)

- u Poukazu RLPP typu II - maximainé do &astky 7 000,- K& (siovy
sedmtisickorunCeskych), véetné DPH, na jednoho poji§ténce (v cené je zahrnuto
léCebné procedury a ubytovani), v délce 7 dnii (6 noci).

Podminkou Ghrady zdravotnich sluzeb podle odst. 1 tohoto &lanku je, Ze vyslani pojisténct
na RLPP bude pfedem odsouhlaseno reviznim Iékafem ZP MV CR (schvaleny poukaz) a e
thrada za léceni bude &init:

u Poukazu RLPP typu | minimainé 35 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce,

u Poukazu RLPP typu Hl minimalné 40 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojidténce.

Tento podil Ghrady musi byt dodrZen i pfi sniZeni objemu poskytnutych procedur oproti
Smiouvé.

Cenik RLPP pro rok 2017 tvofi pfilohu &. 3 z této Smiouvy.

ZP MV CR se zavazuje za dale uvedenych podminek poskytnout za pojisténce,
zaméstnance resortd, kterym Lazné poskytuji zdravotni siuzby v ramci OP, Ghradu nakladu
za poskytnute zdravotni sluzby, a to do maximalni vyse:

- typ I — 1500 K¢ (slovy jedentisicpétsetkorunceskych) na iééebné procedury, 10-14 dny,
viechny resorty

- typ Il — 3 000 K¢ (slovy tfitisicekorunteskych) na létebné procedury,10-14 dnt, jen CD,
a.s., SZDC a CD Cargo

- typ Il -3 000 K& (slovy tiitisicekorunéeskych) na lé¢ebné procedury, 4 dny. jen SZDC

Cenik OP pro rok 2017 tvofi pfilohu ¢. 3 z této Smiouvy.

Clanek IV.
Platebni ujednani
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1)

2)

3)

4)
5)

6)

7

8)

9)

2)

Pro uplatnéni narokd na Ghradu nakiad( jsou Lazné povinny pfedkladat ZP MV CR
vyuctovani obsahujici v pfiloze poukazy se jménem, piijmenim, rodnym G&isiem a
zameéstnavatelem pojisténce.

Pfi vylctovani pobytu se Lazné zavazuji uvést oddélené cenu za ubytovani, stravovani
a le€eni, vetné vypisu vdech poskytnutych procedur s jejich cenou.

Lazné se zavazuji pfedkiadat vyuétovani (fakturu) za RLPP, OP za pojisténce ZP MV CR
na mistné pfisluSnou pobo&ku ZP MV CR. Faktura je vystavena vidy za jednoho poji§ténce
ZP MV CR-zaméstnance jednoho pfislu§ného resortu.

Lazné se zavazuji dorudit ZP MV CR fakturu s naleZitostmi dohodnutymi dle této Smiouvy
ve huté do 14 dnil po skonéeni kaZdého pobytu.

ZP MV CR se zavazuje fakturovanou &astku uhradit do 40 kalendainich dnii po obdrzeni
faktury.

Vyuétovani musi obsahovat nalezitosti ugetniho dokladu a spihovat pozadavky § 435
ObcCanského zakoniku. V pfipadé, Ze vyGétovani nebude mit uvedené naleZitosti nebo
néleZitosti dohodnuté dle této smiouvy, ma ZP MV CR pravo fakturu odmitnout a vratit bez
zbyteCneho odkladu Laznim k doplnéni, pfipadné k opravé; v takovém piipadé bézi thita
splatnosti az od terminu jejiho opétovného pfevzeti ZP MV CR. Po tuto dobu neni
ZP MV CR v prodleni s placenim faktury.

Zjisti-li ZP MV CR ve vylétovani nespravné nebo neopravnéné vylctované zdravotni
sluzby, uhradu této ¢asti vyGctovani neprovede. Laznim oznami ZP MV CR bez zbyteéného
odkladu rozsah, divod a vy$i neuhrazené Gastky. ZP MV CR nebudou rovnéz uhrazeny
naklady zdravotnich sluZeb podle této Smlouvy za zaméstnance resortu, ktefi v dob& pobytu
nebyli pojisténci ZP MV CR.

Terminem Uhrady radné fakturované &astky se rozumi odepsani penéinich prostredkd
z Gétu ZP MV CR; za opozdénou platbu nebudou smiuvni strany povaZovat takovou, jejiz
zpoZdéni bylo zpisobeno chybou v mezibankovnim styku. Provedenim (hrady neni dotéeno
pravo smiuvni strany k provedeni nasledné kontroly proplacenych vyaétovani.

Lazné jako platce DPH prohladuji, Ze si jsou védomy své povinnosti pfiznat a zaplatit dat
z pfidané hodnoty z ceny za poskytnuté zdanitelné plnéni dle této smlouvy dle zak.
¢. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve znéni pozdéjsich pfedpisd, a Ze jim nejsou
ke dni uskute¢néni zdanitelného pinéni dle této smiouvy znamy Zadné skutednosti uvedené
v § 109 tohoto zakona, které by spinéni téchto povinnosti branily.

Clanek V.
Sankéni ujednani

V pfipadé prodleni penéZitého zavazku nebo jeho &asti postupuji smiuvni strany podle
ustanoveni § 1970 Ob&anského zakoniku, pokud neni v této smlouvé dohodnuto jinak.

Lazné se zavazuji vratit na zakladé vyzvy ZP MV CR &astku, kterou uhradila za nespravné
nebo neopravneéné vyuétované zdravotni sluzby podle této Smilouvy, na zakladé vyzvy
ZP MV CR. Kromé toho se Lazné zavazuji zaplatit ZP MV CR smiuvni pokutu ve vysi 0,05
% z uvedené nespravné &i neopravnéné vyuttovaneé &astky za kazdy den takio vznikiého
bezduvodného obohaceni. Smiuvni pokuta se poéita ode dne (véetné) odepsani nespravné
nebo neopravnéné vyuttované &astky z Gdtu ZP MV CR a kondéi dnem pfipsani ¢astky
nespravné &i neopravnéné vylétované na uset ZP MV CR u jejiho penézniho Ustavu. Maji-li
v dobé trvani bezdivodného obohaceni Lazné za ZP MV CR splatnou pohledavku, je
ZP MV CR opravnéna svoji pohledavku z bezdiivodného obohaceni za touto pohledavku
jednostranné zapodist.
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3)

4)

5)

Lazné se zavazuji zaplatit ZP MV CR smluvni pokutu ve vysi 500,- K¢ za Gétovani
zdravotnich sluZeb vrozporu s ustanovenim &lanku fI. bod 1 pism. d), a to za kazdy
jednotlivy pripad neoprévnéného Uétovani poskytnuté zdravotni siuzby.

Pro pfipad porugeni povinnosti dle ¢l. 1il odst. 1 pism. e), odst. 2 pism. ¢) nebo nespinéni
mi¢enlivosti Lazni jejich zaméstnanci nebo jinymi s nim spolupracujicimi osobami dle &. lil.
odst. 2 pism. a) a b) této Smlouvy se sjednédva smiuvni pokuta ve vy$i 5 000,- K& za kazdy
pfipad poruSeni této povinnosti, a to i opakované.

Uroky z prodleni a smiuvni pokuta budou vyittovany samostatnym dokladem. Uhradou
smluvni pokuty neni dotéeno pravo na nahradu $kody vzniklé porusenim povinnosti die této
Smiouvy.

Clanek VL.
Zavérecneé ujednani

1) Smilouva se uzavira na dobu do 31. 12. 2017.

2) Tato Smiouva nabyva platnosti a Gginnosti dnem jejiho podpisu posledni ze smiuvnich
stran. Za den uzavfeni smlouvy se povaZuje podpis smlouvy druhou smluvni stranou.

3) Jakékoliv zmény a dopliiky této Smiouvy jsou mozné pouze pisemnymi oéislovanymi
dodatky odsouhlasenymi a podepsanymi ob&éma smluvnimi stranami.

4) Veéci vyslovné neupravené touto Smiouvou se fidi platnym znénim Obéanského zakoniku
a ostatnich obecné zavaznych pravnich pfedpis(.

3) V pfipadé zdvainého nebo opétovného porudeni této Smiouvy jsou smiuvni strany
opravnény od této Smiouvy odstoupit. Uginky odstoupeni nastanou dnem pisemného
oznameni jedné ze smiuvnich stran o odstoupeni od Smiouvy druhé smiuvni strané.
Pro Gcely této Smiouvy se za zavaZné porudeni Smiouvy rozumi zejména poskytnuti
zdravotnich sluzeb, k jejichz poskytnuti nejsou Lazné opravnény nebo porudeni
povinnosti die €. lif odst. 1 pism. e) a odst. 2 pism. a) a b) této Smilouvy.

6) Zavazky z této Smiouvy dale zanikaji:

a) uplynutim doby, na kterou byla sjednana,

b) vypovédi, pfiemZ kaZzda se smiuvnich stran je opravnéna tuto smiouvu vypovédét
ve lhité 1 mésice s tim, Ze vypovédni lh(ta zaéne bézet prvnim dnem kalendainiho
meésice nasledujiciho po doruéeni pisemné vypovédi druhé smiuvni strané,

¢) dohodou smiuvnich stran,

d) dnem, kdy nabylo pravni moci rozhodnuti o zruSeni registrace Lazni podle zdkona
€. 160/1992 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisq,

e) dnem, kdy doSlo ke zruSeni zfizovaci listiny podle zakona & 250/2000 Sb.,
0 rozpoctovych pravidiech Uzemnich rozpoétl, ve znéni pozdéjsich predpistl,

f) dnem zaniku jedné ze smluvnich stran této Smiouvy, 5

g) dnem uvedenym v pisemném oznameni, resp. dnem dorugéeni ZP MV CR, pokud

Lazné ze zavaZnych provoznich divodl ukonéi poskytovani zdravotnich sluzeb podie
této Smiouvy.

7) Zanikem Smlouvy vznikne smiuvnim stranam povinnost vzdjemné vypofadat své
zavazky, a to ve Ihité do 40 kalendafnich dnl ode dne ukonéeni Smlouvy.

8) Léazné prohlasuji, Ze si jsou v&domy toho, Ze ZP MV CR jako povinny subjekt dle zakona
¢. 340/2015 Sb., o zviastnich podminkach udinnosti nékterych smiluv, uvefejhiovani téchto
smluv a o registru smluv (zakon o registru smluv) je povinna uvefejnit v Registru smiuv,
jehoZ spravcem je Ministerstvo vnitra, tuto smlouvu, véetné jejich pfipadnych zmén a
dodatk(, za splnéni podminek k uvefejnéni dle zakona o registru smiuv, a s uvefejnim
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smlouvy v plném znénitkromé &asti vyslovné oznadenych, které spadaji pod vyjimky
z uvefejnéni dle zakona o registru smiuv, souhlasi.”

9) ZP MV CR se zavazuje smlouvu uvefejnit ve |h(té do 15 dnii od jejiho uzavieni
v Registru smluv. Lazné jsou povinny po uplynuti této lhity, nejpozdéji do 20 dnu ode
dne, kdy byla smiouva uzaviena, v Registru smluv ovéfit, zda ZP MV CR fadné
uvefejnila, a pokud se tak nestalo, jsou povinny smlouvu uvefejnit samy a o této
skuteénosti informovat ZP MV CR.

10) Nedilnou soucasti Smlouvy jsou jeji pfilohy:

a) pfiloha €. 1 - Poukaz RLPP, Poukaz OP -- vzory,
b) pfiloha & 2 — seznam zdravotnich vykon( pro RLPP a prib&h RLPP - vzor,
¢) pfiloha €. 3 - cenik pobytu - vzor.

11) Lazne jsou povinny ke dni podpisu smlouvy pfedat ZP MV CR tyto dokumenty:
kopie zfizovaci listiny (statutu) schvalené zfizovatelem Lazni nebo, u nestatnich
poskytovatell zdravotnich siuzeb, kopie rozhodnuti o registraci vydaného orgadnem
pfisludnym K registraci podle mista provozovani,
- kopie vypisu z obchodniho rejstfiku (pokud jsou Lazné v obchodnim rejstfiku
zapsany).

12) Smlouva je vyhotovena ve 2 vytiscich, z nichz kazda smluvni strana obdrzi po jednom
vytisku.

13) Smiuvni strany svym podpisem stvrzuji, Ze Smiouva byla uzaviena podle jejich pravé
a svobodné vile a Ze souhlasi s jejim obsahem.

V Praze dne .. 234 =k

MUDr. David Kostka, MBA
generalni feditel ifan’ Sy ., feditel
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra i
Ceské republiky

: 7)\’{ }QODON]N
McSTansks 1490
695 04 Hodonin

el :-,)5’3":

ind, 1
1C: 97594733, DICs Cppaga 108

» D1C: CZe99001303
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Prifoha €. 1

ZORAVOTNE

posETovma ¢

BRINISTERSTV,

vRITRA &R
éislo Poukazu: ........./1 2017
POOPIS. ... cov i

VZOR
Poukaz na rehabilitacni a lé¢ebné preventivni pobyt

pro pojisténce ZP MV CR ohrozené charakterem vykonavané prace, v roce 2017
typ - pIné hrazeny .../ typ - ¢asteéné hrazeny (doplatek za stravovani)

ABSGLETREUTES

Jméno a pfijmeni pojisténce ZP MV CR:

Rodné &islo pojisténce ZP MV CR:

Adresa trvalého pobytu

pojisténce ZP MV CR: PSC

Pracovni zafazeni pojisténce ZP MV CR:

Zaméstnavatel pojisténce ZP MV CR:

Jméno a pfijmeni, datum a podpis
povéfeného pracovnika zaméstnavatele:

Telefon:

Telefon:

Datum a podpis pojisténce ZP MV CR:

Datum a podpis povéieného pracovnika
zaméstnavatele:

Vyplini revizni lékar pobocky ZP MV ¢R

Pojisténcem ZP MV CR od:

Poboéka ZP MV CR:

Lazné:

Termin konani pobytu:

Resort, skupina:

Datum, razitko a podpis revizniho Iékafe:

Datum a podpis feditele pobocky:

* - nehodici se $krinéte

TENTO POUKAZ FAKTURUJTE POBOCCE ZP MV CR V

................................................
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251%

ABSGLETHE UITEY

HITRA £/
¢islo Poukazu: ......... foo. 12017
VZOR
Poukaz na ozdravny pobyt

pro pojisténce ZP MV CR ohroZené charakterem vykonavané prace, v roce 2017

typl ... /typll.... ... ftyp Il

Jméno a pfijmeni pojisténce ZP MV CR

Rodné &islo pojisténce ZP MV CR

Zaméstnavatel pojisténce ZP MV CR Jméno a prijmeni, datum a podpis
povéfeného pracovnika zaméstnavatele

Lazné Termin konani pobytu
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Priloha ¢. 2

RLPP
seznam zdravotnich vykont

1. Vstupni lékarska prohlidka

2. Elektrokardiografické vySetfeni

3. ZatéZzové EKG, pripadné ergometrické vysetfeni
4. Komplexni biochemickeé vySetfeni

5. Kompletni krevni obraz

6. Stanoveni rehabilitatniho planu

7. Fyzikalni terapie li

{(galvanizace, iontoforéza, diadynamik, ultrazvuk, magnetoterapie, parafin apod.}
8. Fyzikalni terapie Il

(diatermie, vasotrain apod.)

9. Fyzikalni terapie 1V

10. Skupinova {ééebna télesna vychova

11. Vodolécba 1

12. Vodolédba lli

13. Refiexni masaz

14. Edukace (pfednasky)

15. Zavérelna |ékafska zprava
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RLPP
vzor pribéhu

Cilem rehabilitaénich a lééebné preventivnich pobytl pro vybrané pojisténce ZP MV CR -
pracovniky v naroénych profesich je obnoveni jejich fyzickych a psychickych sil, k upevnéni
jejich zdravi a minimalizovani viivu rizikovych faktord zpusobujicich nemoci obéhového
systému, které jsou v Ceské republice nejCastéjsi pfiCinou umrti, trvalé invalidity a na které je
vynakladano nejvice finanénich prostfedku hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi.

Obsah programu:

1. den: vstupni [ékafské vySetfeni

Zahrnuje: podrobnou rodinnou, osobni, pracovni anamnézu a celkové objeklivni vysetfeni.
Zhodnoceni EKG kfivky a odbér krve a mofe na zakladni hematologické a biochemické
vysetfeni, které musi obsahovat: FW, KO, glykémii, jaterni testy, ureu, kreatinin, mineraly v séru
(Na, K, Ca), celkovy cholesterol, TG, HDL, LDL a celkovou bilkovinu v modéi. Spektrum lze
individualné rozsifit podle zdravotniho stavu pojiténce napf. vySetfeni hormonu &titné zlazy,
onko-markery, revmatoidni faktory apod. V zavéru prohlidky se zpracuje plan rehabilitaénich
procedur a rozpis pohybovych a relaxacnich aktivit pojisténce.

Prvni den veter je také souéasti programu 60 minutova pfednaska iekafe spojena s diskusi na
obecné téma péde o zdravi s upozornénim na nejvétsi rizika (koufeni, pfejidani a nespravna
Zivotosprava, absence pohybové aktivity, piti alkoholu, podiéhani stresovym situacim apod.)

2. den: provedeni specializovaného ergometrického vySetieni

Druhy den jsou vhodné vodolééebné procedury (uhli¢ité a pfisadové koupele, vifivky, podvodni
masaze, skotské stfiky apod.), elektrolécba, magnetoterapie, svétlolécba, ruéni masaze apod.

3. den: trénink na bicyklovém ergometru, pohybové aklivity, plavani, cykloturistika, delsi
pochody, micové hry.

Veder pfednaska lékafe na téma ,Nemoci ob&hového Ostroji v soudasném svété a v CR"
souvisejici s diabetem, obezitou, vysokym krevnim tlakem a hypercholesterolemii.

4 den: rehabilitaéni procedury podle individuainiho rozpisu. Pfednaska dietni sestry (30 minut)
na téma zasad spravné vyzivy. Individualni program, veer spolecensky program (kulturni akce,
kino apod.)

5 den: pokradovani v individuainim planu rehabilitaénich procedur se zaméfenim na pohybove
aktivity (cviceni v télocvictné, micové hry, posilovani, plavani apod.). Pfednaska lékafe v délce
trvani 60 minut na téma ,Pohybova aktivita u lidi v produktivnim véku a jeji vliv na klouby, patef
a vnitfni organy”.

6 den: dokonéeni programu procedur (koupele, masaze, elektrolééba apod.).
Vystaveni lékafské zpravy o prubé&hu pobyiu.

7 den: ukonéeni pobytu obédem (resp. balickem) a odjezd pojisténce.
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Priloha €. 3

Lazné Hodonin, provozovna Lednice

cenové ujednani pro RLPP v roce 2017

typl typl typ il typ il
pocet cena pocet cena
6 x ubytovani
Cena za ubytovani 6x ubytovani v . ve ,
v jednolGzkovém pokoji | superior pokoji 8410~ K¢ | siandardnim | 4200—Ke
pokoji
Cena za sfravovani 6 xpinapenze | 2.040,-- K&
Cena za lécebné
procedury a za lékafské 36 4.550,-- K¢ 29 2.800,-- K¢
prohlidky
Celkem 13. 000 K¢ 7. 000 K&
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