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Priloha €. 1 smlouvy: podrobny obsah skoleni

Pozn. Obsah a rozsah odborného skoleni fidi¢d spliuje minimalni parametry Skoleni pro zdokonalovaci
vycvik ridicd pro ucely profesni zplsobilosti Fidica dle vyhlasky 156/2008 Sb.

Odborné S$koleni Fidich — Intenzivni jednodenni kurz 4@ 10 hodin se skldadd z vice nosnych
vzdélavacich blokl a je koncipovan tak, Zze v jeden konkrétni termin jsou Ucastnici rozdéleni do mensich
skupin, ktefi postupné absolvuji jednotlivé bloky tvofici jednu vzdélavaci aktivitu. Intenzivni kurz ma pro
zaméstnavatele nespornou vyhodou v tom, Ze v ramci velké pracovni vytizenosti fidicd dle pracovniho
kalendare mohou absolvovat vice vzdélavacich aktivit najednou, které jsou co nejvice prizplisobeny
redlnym pracovnim ¢innostem fidice.

Kazdou vzdélavaci aktivitu je sice mozné absolvovat zvlast v celodennim rozsahu, nicméné nami

dni.

Terminy kurzu budou navrhnuty tak, aby co mozna nejméné narusil hladky chod firmy. Vystupem ze
Skoleni bude kromé rozsiteni odbornych praktickych a teoretickych dovednosti potvrzeni o absolvovaném
pravidelném Skoleni v ramci odborné zdokonalovaci odborné zplsobilosti fidich pro ucely profesni
zpusobilosti Fidicd v ramci obnovy profesniho prikazu Fidice. Diky absolvovani vSech aktivit v jeden
konkrétni termin mohou ucastnici konfrontovat mezi jednotlivymi aktivitami a |épe tak rozpoznat jejich
pfinos pro jejich pracovni aktivitu a bezpecnost.

Tento typ Skoleni — kurzu je primdrné koncipovan pro fidi¢e, ktefi chtéji zvysit své praktické
dovednosti ve 3 zakladnich tematickych blocich — pfedchdazeni krizovym situacim, feSeni krizovych situaci a
ekonomice provozu. Svym obsahem a rozsahem tento typ kurzu splfiuje minimalni pozadavky vyhlasky ¢.
156/2008 Sb. — odborna zpusobilost Fidi¢li pro ucely profesni zplsobilosti Fidi¢l a obnovu profesniho
priikazu.

Vzdélavaci aktivita v rozsahu 10 hodin

s v

A. Teoreticka c¢ast (3 hodiny)

a) Pravidla silni¢niho provozu, vyklad a pouziti v praxi
b) teorie zasad bezpecné jizdy

c) defenzivni ptistup k fizeni motorovych vozidel

d) technika souc¢asnych motorovych vozidel

e) vliv pneumatik na bezpecnost

j) ekonomika provozu (Uvod do hospodarné jizdy)
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Teoretickd c¢ast bude probihat v ucebné akreditovaného stfediska. Ulebny jsou vybaveny
interaktivnimi digitalnimi tabulemi a multimedialni technikou pro nazorny zplsob prezentaci.

B. Prakticka cast (6 hodin)
Jednotlivé vzdélavaci aktivity bézZici soubézné najednou:
1. Bezpecna jizda na kluznych plochach

Cil Skoleni — kurzu:

Skoleni — kurz je zaméfen predeviim na ziskani dostateénych znalosti, Fidi¢skych dovednosti a
odpovédnosti pfi fizeni vozidla v systému celoZivotniho vzdélavani ridic¢l. Praktickou c¢ast vycviku povedou
instruktofi-odbornici z oblasti vzdélavani fidic¢ s dlouholetou praxi a zkuSenostmi.

Cilem praktické ¢asti vycviku je znalosti ovéfit pfi ovladani vozidla na cviénych modulech polygonu a
upevnit spravné ndvyky pro bezpecnou volbu limitni rychlosti pfi jizdé v rdmci své pracovni aktivity. DalSim
neméné vyznamnym cilem praktického vycviku je rovnéz nacvik reSeni simulovanych krizovych situaci na
rdznych povrsich vozovky za rdznych adheznich podminek (sucho, mokro, snih) do kterych se muze fidic pfi
jizdé dostat.

Hlavnim zamérem praktického vycviku je zakotvit v povédomi fidich zakladni fyzikalni zakonitosti
Vysvétlit vyznam znalosti technického stavu vozidla i psychické a fyzické kondice fidice na bezpeénost
provozu, ddle pak preventivné plsobit na ucastniky této vzdélavaci aktivity a snizit tim rizikové faktory v
souvislosti se silniénim provozem.

Z hlediska efektivity realizovaného kurzu dojde k:
a) SniZeni poctu dopravnich nehod a jejich nasledkd pfi jizdé v krizovych situacich

b) Zvyseni teoretickych znalosti fidicd a zkvalitnéni jejich praktickych dovednosti v ovladani vozidel pfi
vykonu své pracovni aktivity

c) Ekonomickym efektim — sniZeni nakladd na reSeni Skod (Uspora persondlnich naklad( spojenych s
feSenim dopravnich nehod, Uspora provoznich nakladl na opravu a Udrzbu vozidel, uspory ndkladl na
koupi novych vozidel po totdlni havarii, Uspory na spolulcasti v ramci pojistného plnéni pojistoven, vyssi
vynosy z prodeje ojetych (nebouranych) vozidel, eliminace pfijeti nového zaméstnance a jeho zaskoleni v
disledku zranéni nebo umrti pfi dopravni nehodé, naklady na odskodné apod.)

d) Diléim zamérem je pak rozbor nejcastéjSich pficin vzniku dopravnich nehod, vySkoleni moznosti a
zpUsobl predchazeni jejich vzniku stylem a zplUsobem jizdy a vysvétleni souvislosti v podobé hmotné,
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moradlni i pravni odpovédnosti v pfipadé ucasti na dopravni nehodé. V neposledni fadé pak i rozsiteni
informovanosti fidi¢l o chovani vozidla v extrémnich podminkach.

Obsah

skoleni — kurzu pro mozny ndcvik krizovych situaci:

a) Zaklady ovladani vozidla — rozcvicka: (1 hod.)

Trénovand situace:

» pfijizdé pod nebo nad nejvyssi dovolenou rychlost pfi vénovani se plné fizeni Ci
nevénovani

Cil:

spravna a presnd prace s volantem

uvédoméni si rozdilu moznosti pfesnosti ovladani a ¢asu na rfeSeni situace se
zménou rychlosti

mit pod kontrolou rychlost pfi kazdé situaci a zastavit vozidlo v misté kde
potiebuji (ziskani jistoty, citlivosti i pfesnosti fizeni)

» uvédoméni si, Ze ruce a volant jsou ve vozidle k fizeni vozidla

Y V¥V

A\

Druhy cviki:

(Modul: rovina)

» slalom mezi kuzely na roviné

» vliv spravného pohledu, posedu a drZeni volantu na presné ovladani vozidla,
» vliv odstredivé sily na vozidlo.

b) Zasady krizového brzdéni: (2 hod.)

Trénované situace:

» srovnani vyslednych drah zastaveni vozidla mezi rychlostmi 30 km/h a 60 km/h

» jizda ve mésté s vyvolanou potfebou zastavit za jedoucim vozidlem

» vstoupeni chodce do vozovky pfi jizdé pod nebo nad nejvyssi dovolenou rychlost
ve mésté

» smyk vyvolany zvysenou rychlosti na povrchu se snizenou adhezi
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uvédomit si, Ze pfi vyssi rychlosti fidi¢ nezastavi na stejnou vzdalenost
drzet spravnou polohu v sedadle, spravné ovladani a drzeni volantu
vyuziti maximalniho Gc¢inku brzd (max. tlak na pedal brzdy)

rozdilné povétrnostni podminky méni i vysledek ovladani vozidla

Druhy cvikii:

(modul rovina — kluzna plocha)

» brzdéniv riznych rychlostech na suchém asfaltu, kluzné (adhezni) plose a na
rozdilné adhezi,

» brzdénis pripravou a bez pripravy (reakéni doby),

» vyhybaci manévr pres kluznou plochu,

» dobrzdéni pred prekazkou (odhad rychlosti),

c) Bridéni a vyhybani se v zatacce: (2 hod.)

Trénovand situace:

» pusobeni odstredivé sily pfi zhorsené stabilité vozidla

» lezici prekazka (spadly strom) vpravo na malém prostoru v zatacce

» zpusob brzdéni

» zpUsob fizeni

» reakce na nenaddlou situaci

Cil:

» spravné ovladani a drzeni volantu, spravné sezeni

» efektivni rozhodnuti pfi jizdé o vyhybacim manévru — zhodnotit bezpecnost

(srazka s prekazkou nebo nahlé vyboceni ze sméru a ztrata stability)

spravna technika zvladnuti nedotacivého nebo pretacivého smyku

spravny prijezd zatackou

oVvérit, Ze na zhorSeném povrchu se nejen Spatné brzdi, ale i rozjizdi — cit na plyn

YV V VYV

zastaveni na nejkratsi vzdalenosti pfi vyuZziti maximalniho potencidlu brzd

Druhy cvikii:

(Modul: zatacka)

» prujezd zatackou, volba stopy,
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zména adheze v zatacce,

rozpoznani a zvladnuti nedotacivého smyku,
demonstrace nespravnych reakci pfi smyku,
vyhybaci manévr s krizovym brzdénim.

YV V V

d) Zvladnuti pretacivého smyku vyvolaného kyvnou deskou: (1hod.)

Trénovand situace:

» ztrata stability pfi neopatrném strhnuti volantu na zhorSeném povrchu

» ztrata stability pri prajezdu zatackou a nasledném zjisténi prekazky

» ztrata stability pfi prdjezdu zatackou a nasledném zjisténi nékolika stojicich
vozidel

» rozjezd do kopce v pripadé zhorsené adheze

» modelové situace nedani prednosti v jizdé, nahlé zastaveni

spravné ovladani a drzeni volantu, spravné sezeni

spravna technika zvladnuti pretacivého smyku — ovéfit, Ze metoda pokus-omyl
nefunguje

rychlost ovladani vozidla musi odpovidat rychlosti roztoceni atd.

uvédomit si fakt, Zze kam fidi¢ nevidi, tam musi upravit rychlost

rozdilné povétrnostni podminky méni i vysledek ovladani vozidla

v pripadé stretu fidi¢ mlzZe rozhodovat o nasledcich nehody

VV VYV

Druhy cvikii:

(Modul: kyvna deska s kluznou plochou)

» zvladnuti smyku zadni napravy,
» smyk zplsobeny nahlou ztratou adheze pod zadni napravou
» zvladnuti smyku a nasledné vyhnuti se prekazce — vodni clona

Misto Skoleni (lokace): Polygon S-Drive s.r.o. Pileticka 529, Hradec Kralové

Technické pozadavky: Kazdy ucastnik kurzu vykonava praktické jizdy s firemnim vozidlem. Pocet
cvicicich na jedno vozidlo je max. 3 osoby. Tzn. Ze poZadovany pocet vozidel
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pro hladky pribéh poZzadovaného skoleni v uvedeném rozsahu ve vyzvé je 9
autobusU + 1x zadloha v pfipadé zavady.

Administrativni zajisténi dodavatele:

Kazdy z ucastnikd obdrzi certifikat o absolvovaném Skoleni.

Evidence ucastnikli - aplikace Moje autoskola — f. Aliance. Jednd se o
webovou databdazi umoznujici manipulaci s uloZenymi daty a pfistup k nim. Do
tohoto systému jsou ukladany ucastnici Skoleni z jednotlivych pofadanych
akci. U kazdého ucastnika jsou v aplikaci uloZzeny vSechny potifebné udaje
z presencnich listin ke spravné identifikaci a vSechny vykonané Skoleni. V
systému se zobrazuje, u kazdého Skoleni jeho platnost s dalsi doplrikovou
informaci za kolik mésici se musi Ucastnik dostavit opétovné, aby mu
eventudlné nepropadla vydana osvédceni a certifikaty, ktera jsou rovnéz
vloZzend v systému u kazdého ucastnika. Tyto komplexni informace je mozné
vyuzit ke komunikaci se spolec¢nostmi, pro které by bylo provedeno skoleni
nebo se samotnym ucastnikem Skoleni. Spole¢nosti mohou mit moZnost
nahlizet k podanym informacim, s nimiz muiZe pracovat v dalsi organizaci
vzdélavani.

Popis
specidlnich vycvikovych modulii pro moZny ndcvik krizovych situaci:

e Rovina - suchy asfalt, se snizenymi adheznimi podminkami (plocha pro intenzivni
brzdéni, brzdéni 50/50, slalom)
Plocha na roviné slouzi k nacviku téch nejzakladnéjsich, ale zaroven nejzasadnéjsich
fyzikalnich vztah( a fidicskych dovednosti, na kterych lze stavét dalsi a naroc¢néjsi
trénink. Zvladnuti smyku je pro fidi¢e tézky ukol, ale uméni maximalné zpomalit a
dosahnout minimalni brzdné drahy v krizové situaci za kazdych adheznich podminek
Ize naucit.

e Plocha 150x30 m s vodnimi pifekazkami (Zivice pro pfesné manévrovani)
plochach a fidic se zde pfiblizuje realité v silnicnim provozu. Pravé zde je nejvice ,citit”
vztah rychlost-prostor-lidska reakce. Modul je vybaven kolmymi vodnimi prekazkami k
nacviku nahlého vyhybani a dalsi simulace.
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e Agquaplaning (plocha pro simulaci smyku a reakci na vznik aquaplaningu umoZnujici
najezdovou rychlost 80-100 km/h)
Voda, dést je jedno z nejpodcefiovanéijsich rizik na silnicich v CR. Velmi ¢asto vidime, e
fidi¢i nesnizuji rychlost jizdy, kdyz zacne prset. K vodé nemaji respekt, jako napftiklad
ke snéhu. A pfitom jde na vodé Castéji o Zivot nez na snéhu, protoze na ni jezdime
rychleji. Tento modul slouzi k seznameni s vrstvou vody a nacviku reakce v pfipadé, ze
vozidlo zaéne ,,plavat”.

e Zatacka se snizenymi adheznimi podminkami — se Sitkou kluzné plochy min. 8 m
(plocha pro nacvik reakce na vzniklou situaci nedotacivého/pretacivého smyku)
Kluzna plocha, ale také jeji asfaltova ¢ast v zatdcce slouzi k pochopeni a tréninku vlivl
odstredivé sily ve vztahu k rychlosti. Také k tomu, Ze na chovani vozidla ma kromé
rychlosti a konstrukce vozidla vliv i zplsob jizdy nebo technicky stav vozidla.

e Svah se snizenymi adheznimi podminkami — 5% (plocha pro nacvik na vzniklou reakci
pfi jizdé ze svahu, nebo do svahu s naslednou zatdckou se snizenymi adheznimi
podminkami)

Kopec slouzi nejen k porovnani fyzikalnich zakonitosti jizdy v krizové situaci vici kluzné
roving, ale také k nacviku nékterych situaci a zakonitosti spojenych s pfenosem vykonu
motoru na vozovku a otestovani elektronickych systém( modernich vozidel.

e Kyvna deska (OBOUSTRANNA) (plocha pro ndacvik Fe$eni na vzniklou situaci,
pretacivého smyku)
Vsichni kvalitni vyrobci automobilt délaji maximum pro to, aby vozidlo nebylo svoji
povahou pretacivé, nebot nasledky smyku zadni napravy a nasledného boéniho narazu
jsou mnohem tragictéjSi nez u smyku nedotacivého. Presto k témto smyklm
pochopitelné dochazi, zejména ve vyssich rychlostech. Proto zde mdame desku, ktera
tento smyk pfi tréninku vyvolava a fidi€llm dava mozZnost se s Uskalim pretacivého
smyku seznamit. Za deskou nasleduje kluzna plocha s moZnosti vytvoreni nahlé
prekazky kolmymi vodnimi clonami. Smykova deska je v CR jedna ze dvou, ktera
zvladne i vozidla az do 35 tun.

2. Defenzivni jizda (kluzné plochy)

Uéel $koleni

Ulelem 3koleni je nautit Fidice premyslet o problémech se kterymi se v silniénim provozu pravidelné
setkdva, o tom, jaké nebezpeci hrozi ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu a jak pfizplsobit své chovani
vuci ostatnim s maximalni bezpecnosti. Hlavnim Ukolem je naucit fidi¢e, aby se do krizové situace vibec
nedostal a nemusel ji Fesit.
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Popis
zajisténi bezpecnosti a bezpecnostnich opatieni pro hladky prtibéh skoleni:

e Pred zahdjenim kurzu je objednatel (cvicici) informovan, Ze ke kurzu je
povinen uZit vozidlo zpUsobilé pro provoz na pozemnich komunikacich a ve
spravném technickém stavu.

e Na vsech pracovistich polygonu jsou platna bezpecnostni opatteni (dale jen
BO), se kterymi jsou vsichni Ucastnici kurzu seznameni pfi zahajeni kurzu,
vramci teoretické ¢dsti, zdroven sezndmeni stvrzuji svym podpisem na
presencni listiné. Zakladnim obsahem BO je zejména zplsob pohybu
v prostoru polygonu, co je zakdzano a jakym zpUsobem se chovat pred, pfti a
po provedeni cviku.

e Vprubéhu kurzu je kaidy ucastnik povinen uZit bezpecnostni pdsy a mit
zaviend bocni okna.

e Lektofi - instruktofi jsou Skoleni pro poskytnuti prvni pomoci s pravidelnou
periodou Skoleni

e Vdobé kurzu je zakdzdn ptistup jinym (neopravnénym) osobam do prostord,
kde probiha kurz

e Pfi vycviku je vkaidém vozidle radiostanice (rdst.), pres kterou je
zabezpecéena komunikace mezi lektorem a cvicicim
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