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Nase ¢.j.:  UT-10478/2020
NasSe sp. zn.: UT-10478/2020/01

Smlouvy riizné /V /5

o SMLOUVA ’
O ZAJISTENI DODAVKY CHLAZENE STRAVY

Ceska republika — Sprava uprchlickych za¥izeni Ministerstva vnitra

organizadéni sloZka statu, se sidlem Lhotecka 559/7, 143 01 Praha 12,

postovni schranka P. O. BOX 110, 143 00 Praha 4,

dorucovaci adresa: Zafizeni pro zajisténi cizincti Balkové, Balkova 2, Tis u Blatna, 331 65 Zihle,
IC: 604 98 021,

bankovm spojenl CNB Praha 1, &.0.: 52626881;’(}710

Fi 5 > A E K e : ; ."
7astoupena redltelem Mgl ei Mgr Pwlem Bamkem
(déle jen ,,odbératel)

a

Plzenské stravovani s.r.o.
spole¢nost zapsana v OR vedeném KS v Plzni., oddil C, vlozka 31668,
IC: 044 11 943, DIC: CZ04411943,
se sidlem Brozikova 2615/16, 301 00 Plzen,
bankovm spOJem CSOB as., ¢.u.: 2'?1 847?56;’0300
2 s TETIT i g

Lastoupena Jednatlkou Annou 501fcrtovu
(dale jen ,.dodavatel”)

Na zdkladé verejné zakdzky s ndzvem ,, Doddvka chlazené stravy do ZZC Balkovd cerven —
Fijen 2020 vedené pod ¢.j. UT-08052/2020 (systémové cislo: NO06/20/V00007256) uzaviraji
vyse uvedené smluvni strany v souladu s ustanovenim § 1746 odst. 2 zdkona ¢. 89/2012 Sb.,
Obcansky zdkonik, v platném znéni (ddle jen , obcansky zdkonik™) tuto:

smlouvu o zajisténi dodavky chlazené stravy

CLL
Predmét smlouvy

1. Piedmétem této smlouvy je zavazek dodavatele zajistovat pro odbératele dodavky Sokove
chlazené stravy véetné napoji a zamrazeného peciva, zamraZenych jednotlivych porei,
celodennich balicki a zajisténi mimofadnych dodéavek ohtaté stravy (v pfipadé mimofadnych
udalosti) do Zafizeni pro zaji§téni cizincl Balkova a zdvazek odbératele zaplatit dodavateli za
fadné a v¢asné poskytnuti dodavek niZe specifikovanou cenu.

2. Strava bude dodavana na zakladé objednavek odbératele v souladu s ¢l. V. této smlouvy.




to

[P

6.

9.

C1L 1L
Specifikace doddvané stravy

Dodavana Sokoveé chlazena strava bude mit trvanlivost (pouZitelnost) nejdéle 5 dni ode dne
vyroby.
Dodavané mrazend jednotlivé porce budou mit minimalni trvanlivost 80 dni ode dne dodani
do 77C.
Jednotlivé porce hlavniho jidla budou baleny v baleni GN1/1, polévky v baleni GN2/1.
Strava se bude skladat ze:

a) snidan¢ s napojem.

b) obéda polévka. hlavnijidlo s napojem a priloha ve forme ovoce. zeleniny, kompotu,

zeleninového salatu ¢i dezertu (min. 4x tydné).
c) vecete - hlavni jidlo s napojem.
d) popf. ndhradni mrazené stravy. dietni stravy (¢. 2. 4, 9. 10) nebo celodenni stravnych
balicku.

Napoje budou dodavany ve formé dostateéného mnozstvi surovin k jejich piiprave (granulat.
sypany ¢aj, Stavy apod.). popfipad¢ formou balenvch napoju v plastovych obalech.
Cerstvé ovoce nebo zelenina bude dodavana pro den nasledujici po zavozu. v ostatni dny
formou konzervovanych potravin (konzervovana zelenina. kompoty. salaty). Dezert pouve
formou trvanlivého peciva (horalky, pernicky apod.).
Cerstvé potraviny urtené k snidani (pomazanky. krajené salamy. krdjené syry. saldty apod.)
budou dodavany v hygienickém baleni pro den nasledujici po zdvozu. V ostatni dny pouze
formou trvanlivych potravin.
Strava bude dodavana zachlazena. balend po jednotlivych porcich do 10 ks objednaného
mnozstvi kategorie stravy ncbo v gastronadobach pii objednavee nad 10 ks, vzdy ve formé
vhodné k ptipravé v konvektomatech. V piipadé zamrazeného rozpékancého peciva na snidane
v dohodnutych obalech, pficemz toto baleni bude spliiovat naroky kladené hygienickymi.
pravnimi predpisy a budou zdravi neskodna. Chléb bude dodavan krajeny v originalnich
obalech (cventualné v piipadé denntho zdvozu nebaleny a nekrdjeny dle dohody
s odbératelem). Jednotlivé zamrazené porce budou dodavany v plastovych obalech vhodnych
k ohfevu v konvektomatech.
Pi1 predani musi strava splnovat piedepsanou hygienickou normu na teplotu vhodnou pro
Sokove chlazenou nebo mrazenou stravu.
Zamrazené jednotlivé porce a celodenni balicky nesmgji byt baleny v obalech obsahujici sklo
nebo plech.
Pii1 ptipravé stravy musi byt respektovany zasady racionalni vyzivy, nutri¢ni hodnoty. pestrost
stravy s primétenou ¢asovou obménou piipravovanych druht jidel na dobu nejméné jednoho
tydne.
Ke kazdému jidlu (snidan¢. obéd. vecefe) bude dodano 200 g (cca 2 platky) chleba na
stravnika bez ohledu na slozeni stravy. '
Kazdé baleni bude oznaceno Stitkem dodavatele s uvedenim nazvu  stravy,  datem
zachlazeni/zamrazeni a datem spoticby.
Dodavatel zajisti dodani primeéreného mnozstvi prostiedki na dochuceni stravy (sul, pepr, cukr
apod.).

CL. 111,
Kategorie stravy a minimalni gramaze
Kategorie dodavand stravy:
AL bez omezeni masitych jidel.
B. s omezenim veprového masa (muslimska strava),
C. vegetarianskd strava.
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D. dicta diabetickd. dieta Setrici (zaludecni, jaterni), dicta s omezenim tukd (onemocnéni
slinivky bfisni). dieta neslana Settici (choroby srdce a cév).

Specttikace jednothivych typa diet dle odst. 1 bodu D tohoto ¢lanku je uvedena v piiloze ¢. 2
smlouvy.
Celodenni balicek (minimaln¢ v hodnoté¢ stravniho limitu) v kategorii A. B, C - pripadn¢
podrebngji specifikovan dle pozadavku odbératele (napt. balicek spliwjici podminky pro
leteckou prepravu apod.)
Ndhradni zamrazena strava - v jednotlivém baleni poref v kategorii A. B. C. D.
Polévka — musi spinovat podminky pro jednotlivé kategorie uvedené v odst. 1 tohoto ¢lanku.
Dodavatel je povinen dodrzet minimalni gramaze vybranych druht potravin:

Gramaz jedné porce masa v syrovém stavu/po tepelné Uprave:
e S e o e e S

Druh m‘1§a

. Druh

R S i&aiéég .

| Veprovaplee ., 120¢/72¢

| Veptovdpecene L 120¢/72g

Movezirostena o _M0gr6e
| Hovézi pfedpi 120¢/72 ¢ o _
Kureetskosd | 220g/140g

| Kufeei bez kosti 202

[Rybifue o C1S0g/100g
Druhy ptiloh a bezmasych jidel po tepelné tprave:

. Prilohyabezmasijidla | Min.gramaz |
Bramborynov¢ 250
" Brambory v vatep¢ L 3 3()() 53 - ___‘
Bramborykese [T T T B00e
Bramborovysalat . 300p
rRyze 1 20
Icstmln\ ___________________ o T 20
Kncdllk\ housko\ &/bramborové I 5 plc_i__t_l\_u/ 6 pldtl\u ____________________
Leseniny 1 300g

&*/0_10 I o 30e ]

| Zeli hlavkové. kysané NS

Kapusld . Spendt, mu mrI\u - duscnc I 200 o

| Kvétak smazeny e - 200 ¢ - e

LSyesmazeny e 120
Népoje, omacky a ostatni strava

:: ~Drubh —F—— ~Min. mnozstvi ~
‘Polévka | 30del

Stéavak masu
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CLIV.
Povinnosti dodavatele
Dodavatel se zavazuje:

a) zajiStovat pro odbératele dodavky stravy za podminek stanovenych v télo smlouve,

b) dodrzovat puxlusnc obeene zévazné predpisy pii vyrobe, pieprave. skladovani,
kone¢ném zpracovani a expedici zejmeéna dle systému HACCP.

¢) prukazné evidovat piipravu stravy, ktera umozni nélezitou kontrolu ze strany
odbératele o dodrzovani stravnich limitd, poctu objednané, dodané a odebrané stravy,

d) zajistit likvidaci a odvoz potravinovych zbytkt pii dalsim zavozu podle platnych
obecné zavaznych predpisit - na odvoz potravinovych zbytki zajisti dodavatel
dostateény pocet vhodnych uzaviratelnyeh nadob s tésnicim vikem.

¢) vajistit nahradni feSeni pii porude/havarii viastniho technologického zatizeni tak. aby
neohrozil dodavku stravy.

f) v piipadé rcklamace jiz dodané stravy neprodient zajistit dodani stravy nahradni
nebo v plné vyv§i uhradit veskeré naklady spojené se zajisténim nahradni stravy
z¢ strany odbératele.

ClL. v

Objednavani stravy
Strava bude objednana na zaklade objednavek odbératele zaslanych dodavateli.
Objednavky c¢ini odbératel pisemné, pri¢em?z za pisemnou objednavku se povazuje
objednavka uc¢inéna prostiednictvim clektronické posty na email: info/@plzen-stravovani.cz.
vzdy sjednodennim predstihem do 10:00. Dodavatel se zavazuje potvrdit doruceni
objednavky do 11:00.
Obdobnym zplsobem odbératel objednava nahradni studenou stravu (popf. dietni stravu
¢.2.4.9.10).
Dodavatel predlozi odbérateli ke schvaleni jidelni listek (Po-Ne) na dalsi tyden nejméné
se sedmidennim predstihem pied jeho platnosti. Odbératel si vyhrazuje pravo na zmény
v jidelnicku. V ptipadé zmeny bude odbératel dodavatele informovat nejpozdeji do stiedy
do 12:00. Jidelni listek musi obsahovat podrobny rozpis stravy pro jednotlivé kategorie (A, B.
() véetné vyznaceni alergent.

CL. V1.

Misto plnéni a specifikace dodani
Misto plnéni: ZaFizeni pro zajisténi cizinet Balkova. Balkova 2. Tis u Blatna, 331 65 Zihle.
Strava bude odbérateli predavana v Z7C na misté uréeném poveéfenym zaméstnancem
odbératele.
Zavory stravy budou probihat v pond¢li. stiedu a patek vzdy ve stanovenou hodinu a to tak.
ze v pondéli bude zavezena strava na utery a stiedu; ve stiedu strava na ctvrtek a patek
a v patek strava na sobotu. nedéli a pondéli.
Mimotadné zavozy v piipad¢ mimoradnych uddlosti na strané odbératele (napf. neplanované
odstavky el. proudu, vody. prijmu vétsiho poc¢tu osob apod.) budou objednavany nejpozdéi
do 8:00 dan¢ho dne se zavozem nejpozdéji do 17:00 daného dne. V pripadé mimotradného
zavozu ma dodavatel pravo navysit cenu stravntho balickunaden o 159
Kazdy zavoz stravy bude potvrzen odbératelem na dodacim liste.
Mimofadné zmdény v poctu /ava/tn\ ch Jidel a 1@/1mu budou vyfizovany opcramnc

akini osobou vatele: Gt v i Seary A ek A T e ia SeAT
skont kini osobou dodavatele: g JEAL B TR P hﬁ-‘:u’?i‘m-. T Rt e
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CL VIIL
Stravni limit
1. Stravni limit (minimalni pofizovaci cena surovin) je stanoven nasledovne:

] Snidanc | Obd . Veecie _Celkem |
é Stravni limit ' ; 1

| ~ 26 K¢ ~ 2K 30 Ke

L ' ) 88 K¢
(pofizovaci cena surovin) ]

1o

a
b) 14 K¢ na osobu a den u diety s omezenim tukt €. 4 (onemoenéni slinivky brisni).
¢) 23 K¢ na osobu a den u dicty diabetické €. 9.

d) 14 K¢ na osobu a den u diety neslané Sctfici €. 10 (choroby srdce a cév).

Navyseni stravniho limitu a ceny celodenni stravy na dietni stravovani:
) 14 K¢ na osobu a den u diety Setfici ¢. 2 (zaludecni. jaterni),

v

ClL. VI
Cena a platebni podminky
1. Vsouladu s vefejnou zakazkou ¢.j. UT-08052/2020 a prilohou ¢. 1 této smlouvy - cenové
nabidky dodavatele - byla stanovena cena véetné DPH v zakonné vysi za 1 porei na osobu
(klient odbératele):

a) snidan¢ 54 Ke,
b) obed 119 K¢,
¢) velefe 114 K¢.

d) celodenni balicek (minimalné v hodnote stravniho limitu dle ¢l. VIIL.) 287 K¢.
*Cena mrazené stravy je uctovana ve stejné wsi jako cena obéda.

. Cenadle odst. 1 je konecna a obsahuje veskeré naklady dodavatele.

3. Uhrada ceny za dodavky stravy bude probihat mési¢né, a to zpétn¢ za kazdy kalendéaini mésic,
kdy byla strava dle této smlouvy dodavana, na zakladé faktury vystavené dodavatelem.

4. Dodavatel vystavi fakturu a predlozi ji odbérateli do 10. dne nasledujiciho mésice. Doba

splatnosti faktury bude ¢init 21 dni ode dne prokazatelného doruceni objednateli na fakturaéni

adresu, kterd je shodnd s adresou dorucovaci uvedenou v zahlavi smlouvy.

Faktura musi splihovat nalezitosti danového dokladu dle platnych pravnich piedpist véetné

zakona ¢. 235/2004 Sb., o dani v pfidané hodnoty. ve znéni pozd¢jsich predpist. Jeji prilohu

tvoii odbératelem potvrzeny dodaci list.

6. 'V piipadé. ze faktura nebude obsahovat nékterou z nalezitosti dle odst. 5 nebo bude-li takova
nalezitost ve faktufe uvedena nespravné, je odbératel opravnén dodavateli fakturu ve Thite jeji
splatnosti vratit. Do doby doruceni opravené faktury se odbératel nenachazi v prodleni.
Po doruceni opravené faktury odbérateli po¢ina bézet nova lhuta jeji splatnosti.

7. Odbécratel hradi fakturovanou ¢astku bezhotovostnim prevodem na bankovni ucet dodavatele
uvedeny na vystavené faktute. '

8. Odberatel nebude poskytovat zadné zdlohy a nebude hradit dodavateli hradu za sluzby
poskytnuté¢ nad ramec rozsahu stanovencho touto smlouvou.

wn

CL 1X.
Urok 7 prodleni a smluvni pokuta
1.V ptipadé prodleni odbératele s Ghradou faktury dle ¢l. VIIL odst. 4 je dodavatel opravncn
pozadovat zaplaceni uroku z prodlent v zakonné vysi.

2.V pripade. ze dodavatel porudi nékterou z povinnosti stanovenou v ¢l. 1V. je odbératel
opravnén uplatnit na dodavateli smluvni pokutu ve vysi 5 000 K¢, a to za kazd¢ jednotlivé
poruseni.

R

3. Smiuvni pokuta a Groky 7 prodleni jsou splatné do 10 dni ode dne jejich pisemného uplatnéni.
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Zaplacenim smluvni pokuty neni dotéen narok odbératele na nahradu Skody.

Cl. X.

Povinnost ml¢enlivosti a ochrana osobnich udaju
Dodavatel se zavazuje zachovavat ve vztahu k tictim osobam mlc¢enlivost o informacich, které
pit plnéni této smlouvy ziskd od odbératele, nezprosti-li ho odbératel (éto povinnosti.
V pripad¢, 7¢ pii plnéni predmétu této smlouvy piijde dodavatel do styku s osobnimi udaji
odbératele. zavarzuje se k jejich ochrané v souladu s narizenim Evropského parlamentu a Rady
(L) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich Gdaji a o volném pohybu t¢chto udaji a o zrugeni smérnice 95/46/1:S (dale jen
.hafizeni™) a souvisejieimi voitrostatnimi predpisy.
Dodavatel bere na védomi. zc odbératel jakozto spravee naklada v souvislosti s uzavirdnim
smlouvy ¢i plnénim vyplyvajicim ztéto smlouvy sjcho osobnimi udaji podle natizeni
a vnitrostatnich predpist. Zejména se jedna o identifikacni a adresni tdaje. Odbeératel
zpracovava osobni udaje dodavatele bez potfeby souhlasu na zaklade nezbytnosti pro plnéni
smlouvy. Podrobné informace o zpracovani osobnich tdaju jsou dostupné na internetovyeh
strankach  www.suz.cz, piipadné je mozno o né zazddat elektronicky na adresc
Gh ' IS iR C1 pisemne na adrese uvedend v zahlavi smlouvy.,

il e T A Ty
Povinnost dle odst. [ a 2 tohoto ¢lanku plati bez ohledu na ukonceni G¢innosti této smlouvy.

V pripad¢ porudeni této povinnosti dodavatel odpovida za Skodu timto porusenim vzniklou.

CL XL

Ukonceni smluvniho vztahu
Odbératel je opravnén od této smlouvy odstoupit v pfipade. ze dodavana strava opakované
nesplituje kvantitativni a kvalitativni pozadavky stanovené v ¢l. 11 a 111
Smluvni strana je opravnéna od této smlouvy odstoupit v pifpade, ze druha smluvni strana
podstatnym zptisobem porusi nekterou ze svych povinnosti dle této smlouvy.
Dodavatel je opravnén od této smlouvy odstoupit v piipadé, Ze odbératel bude dle
¢l VI odst. 4 s thradou faktury v prodleni po dobu delsi nez 60 kalendatnich dnt.
Odstoupeni od této smlouvy se d&je pisemnym projevem vile odstupujici strany formou
doporuceného dopisu nebo datové zpravy zaslané do datové schranky a nabyva ucinnosti
dnem doruceni druhé smluvni strané. V pripadé. ze doporuceny dopis o odstoupeni nebude
adresatem prevzat. ma se za to. ze byl dorucen uplynutim patcho dne po jeho uloZeni
u poskytovatele poStovnich sluzeb.
Ucinky odstoupeni nastavaji okamzikem doru¢eni ozndmeni druhé smluvni strand,
Tuto smlouvu lze pisemné vypovedét 1 bez udani divodu s vypoveédni dobou dva mésice.
Vypoveédni doba za¢ing bézet prvnim dnem meésice nasledujictho po doruéeni vypoveédi druhé
smluvni stranc. '
Tuto smlouvu lze ukongit na zakladé pisemné dohody obou smluvnich stran.

ClL XIL

Zavérecna ustanoveni
Tato smlouva sc uzavira na dobu urcitou od 1.6.2020 do 31.10.2020.
Tato smlouva nabyva platnosti dnem podpisu smluvnich stran a Gcinnosti dnem zverejnéni
vregistru smluv dle zékona ¢. 340/2015 Sb., o zvlastnich podminkach ucinnosti nékterych
smluy, uvetejiovani t¢chto smluv a o registru smluv (dale jen ..zékon o registru smluv™).
Smluvni strany souhlasi se zvefejnénim smlouvy v registru smluv, dle zdkona o registru smiuv.
Zvetejneni provede odbératel.

-6/7-




4. Tato smlouva je vyhotovena ve dvou vytiscich s platnosti originalu, z nichz kazdé ze smluvnich
stran obdrZi po jednom vytisku.

5. Ve vztazich touto smlouvou zaloZenych, aviak vyslovné neupravenych, se smluvni strany fidi
obcCanskym zakonikem.

6. Dorucovacimi adresami pro postovni zasilky se rozumi adresy uvedené v zéhlavi této smlouvy.
V pifpadé zmény adresy je ucastnik, u néhoz ke zméné adresy doSlo, povinen tuto zménu
pisemné sdélit druhé strané doporuc¢enym dopisem nebo datovou zpravou zaslanou do datové
schranky. V piipadé nesplnéni této povinnosti se dorucovaci adresou rozumi posledné uvedend
adresa a na této adrese plati, Ze dopis se povazuje za dorugeny uplynutim patého dne ode dne
jeho uloZeni u poskytovatele postovnich sluzeb.

7. Smluvni strany uréuji pro vzajemny styk a zabezpeCovini povinnosti vyplyvajicich z této
smlouvy tyto odpoveédné osob}
na strané odbérateleMEmaarnr il :
na strané dodavatele: Zhsate: -4 ‘E-.-.-:-':*f'-'dl-!r': LA B ..J‘.-‘If‘-.!.ﬂr-ﬂ.'-:'.o-%'ﬁ'r— e :.a.-.

8. Stane — li se nékteré ustanoveni této smlouvy neplatnym nebo neti¢innym, platnost ¢1 ucinnost
ostatnich ustanoveni smlouvy tim ziistava nedotcena.

9. Jakékoliv zmény této smlouvy mohou byt provedeny pouze v pisemné formé vzestupne
&islovanymi dodatky podepsanymi obéma smluvnimi stranami.

10. Smluvni strany prohlasuji, Ze si tuto smlouvu precetly, Ze rozumi jejimu obsahu a Ze tento obsah
odpovid jejich pravé a svobodné vili prosté omylu, coz nize stvrzuji vlastnor uénimi podpisy
svych zastupct.

Piilohy: ¢.1 Cenova nabidka dodavatele ze dne 20.4.2020

pLY

.2 Dietni opatieni

4
V Praze & 8020

Mgr. et Mgr. Pavel Bacik Anna Seifertova
feditel SUZ MV jednatelka Plzenské stravovani s.r.o.
(odbératel) (dodavatel)




Priloha €. 1 smlouvy o zajisténi dodavky stravy

Cena za Cena za
predpokladany | predpokladany
| 1k a A
Strava/klient | CHAATAL s Ce"na Z? 1 kug odbér 45 ks odbér 45 ks
bez DPH véetné DPH )
stravy/den stravy/153 dni
véetné DPH vcetne DPH
Snidané + = . " . 5
R 46,96 K¢ 54,00 K¢ 2 430,00 Kc 371 790,00 Kc
napoj
obéd + napoj 103,48 K& 119,00Ké | 535500Ké | 81931500KE |
vecere + napoj 99,13 K¢ 114,00 K¢ 5 130,00 K¢ 784 890,00 K¢
S | = S
Cena celkem 287,00 12915,00

248,57 ‘

Nabidkova cena za predpoklddany rozsah

(hodnotici kritérium)

1975995,00




Priloha ¢. 2 Smlouvy

DIETNI OPATRENI

DIETA SETRICI ¢ 2

Zakladem je nenadymava, lehce stravitelna, pestra strava.
MASO:

libové — hoveézi zadni, vepfova kyta, libova slepice, kufe, krita
ryby — sladkovodni i mofské

vnitinosti — jatra dribezi

uzeniny — libova Sunka, libové dietni parky, Sunkovy nebo dietni salam

MLEKO:

muze se poddvat jako samostatny pokrm. vhodné jsou zakysané mlééné vyrobky

MLECNE VYROBKY:
jogurt bily, termix, pribinacek, tvaroh mékky i tvrdy, nizko i plnotu¢né

syry-tvrdé, strouhané nebo celé platky, nesméji se tepelné zpracovavat

VEICE:

pouze ve formé pomazanky. max. 2 vejce na den

TUKY:

cerstveé maslo, rostlinne tuky, nejvhodnéjsi jsou rostlinné oleje

SACHARIDOVE POTRAVINY:

Cukr a med pfiméfené. Mouka hladka. hruba. polohruba, ovesné vlocky. krupice. Kroupy a
krupky lisujeme.

Piikrmy- brambory, bramborova kase, téstoviny. ryze, knedlik jemny houskovy i bramborovy,
noky. halusky.

OVOCE:

cerstvé, kompotované, zmrazené, susené




nedoporucuje se: brusinky, angrest, rybiz, hrusky, kdoule, jerabiny. datle, fiky. kokos,
ofechy, mandle. mak

ZELENINA:

mrkev, celer, petrzel, ¢erny kofen, pastindk, $penat, sterilovana fazolka, hrasek, hlavkovy
salat. ¢inské zeli, kveétak, brokolice

nedoporuduje se: okurky, paprika, fedkvicka, kapusta, zeli, ¢esnek, cibule

KORENI:
kyselime mensim mnoZstvim octa, citronovou §tavou. citronovy dzus

nedoporucuje se: bujon, maggi, pepf

PECIVO:

rohliky. housky. veka, netuénd vano¢ka, mazanec, bily chléb, détské piskoty, suchary,
loupacky bez maku

DIETA S OMEZENIM TUKU & 4

Nejsou zde zaFazeny potraviny, které maji vyssi obsah cholesterolu, je plnohodnotna,
lehce stravitelna.

MASO:
libové - hovézi zadni. vepfova kyta, slepice. kure. kriita
ryby — netu¢né, sladkovodni i moiské

uzeniny — libovéa Sunka, parky dribezi. saldm dietni, salam driibeZi

MLEKO:

nizkotuéné egalizované, mléko nepodavame jako samostatny pokrm, vhodné jsou zakysané
mlééné vyrobky — biokys, podmasli. kefirové mléko, jogurtové mléko

MLECNE VYROBKY:
jogurt bily, termix, tvaroh mékky i tvrdy nizkotucny
syry — tavené do 30% t. v s. bez pikantnich prichuti, tvrdé, strouhané, vhodné

jsou tvarohoveé syry




VIEICLE:

bilky neomezene, ztoutky 1 ks na den. nepodavame jako samostatny pokrm, pouze na
pripravu pokrmi

TUKY:
povoleno max. 33g tuku na den - volny tuk max. 35g a v potravinach 20 g
terstvé maslo. nahradni masla - pomazankové maslo. perla, rama, flora

jednodruhové rostlinné oleje (slunecnicovy. fepkovy. olivovy)

SACHARIDOVE POTRAVINY:

Cukr a med piiméiené. Mouka hladka, hruba. polohruba. ovesne vliotky - po
Uprave mix, krupice. Kroupy a krupky lisujeme.

Prikrmy ~ brambory, bramborova kase, téstoviny, jemné nudle, ryze. knedlik
dietni — nesmi byt kypien drozdim. krupicové, mouéné noky.

Tésto piskotové, moudné, tvarohové, odpalované. spafované, krupicove.
PECIVO:

Bilé, stardi, vodové, netucné rohliky nebo veka, starsi netucna vinocka nebo mazanec,
piskoty. Pe¢ivo nesmi mit posypku.

OVOCE:
svrové — jablka, merunky, broskve dobte vyzralé
tepelné upravené  jablka, merunky. broskve, tfedné, vi$né, Svestky. ryngle

jizni ovoce ~ banany, mandarinky, pomeranée. grapefruity

ZLELENINA:

mrkev. celer, petrzel, pastindk, ¢erny kofen. mlada brukeyv, mlady kvétak a hrasek jen
v malém mnozstvi, dyné, patisony. Spendt. fazolka. rajcata, hlavkovy saldt, cervend fepa,
rajsky protlak, rajcatova st'dva, dyné¢ jako dusen¢ zcli




KORENI:
paZitka, petrzelka, kopr, mlada celerova nat’, libecek, bazalka, saturejka, majoranka, drceny

kmin, vyvar z bobkového listu, vyvar z hub, citronové a pomeranéova §t'ava, pomerancova
ktrra, vanilkovy cukr

DIETA DIABETICKA & 9

Zasadou je vylougit potraviny s volnymi koncentrovanymi cukry (sacharidy) — cukr,
med, dzem, cokoldda, cukrovinky.

MASO:
libové - hovézi zadni, veprova kyta, kufeci, kriti

ryby — sladkovodni i mofské, 1-2x tydné

MLEKO:

polotuéné. nizkotuéné odstiedéné. vhodné jsou zakysané mléené vyrobky

MLECNE VYROBKY:
bily jogurt, nizkotu¢ny mékky i tvrdy tvaroh,

syry tvarohové (Zervé, lu¢ina). taveny syr do 30% t. v s., tvrdé syry do 30% t. v s., nizkotu¢né
mlééné ndpoje a vyrobky bez cukru — diavita, vitalinea

VEICE:

1 ks za tyden kromé smazeni

TUKY:
vhodngjsi jsou tuky rostlinné - margariny, jednodruhové rostlinné oleje

doporucuje se omezeni zivo¢isnych tuku

SACHARIDOVE POTRAVINY:
prikrmy — brambory, bramborova kase, téstoviny, ryze
mouka — hladk4, hruba, polohrub4, celozrmna

tmavé pecivo. celozrnné mlynské a pekarenské vyrobky

4




OVOCE:
Neomezeny vybér, pouze méné ¢asto sladké a pfezralé ovoce (banan. hrusky, hrozny,
Svestky)

ZELENINA:

bez omezeni

KORENI:

pokrmy neprekofenujeme a nepresolujeme, vhodné je pouzivat naté

DIETA NESLANA SETRICI & 10

Je zakdzano pouzivat veSkeré potraviny a pokrmy, p¥i jejichz vyrobé byla pouzita sil
(konzervy, uzeniny, Sunka, polévkové kofeni, sterilovana zelenina, sardelova pasta,
sojovia omacka apod.)

MASO:
libové- hovézi zadni, veprova kyta, dribezi
vhodné je zaradit sladkovodni ryby

nezaiazujeme: vnitinosti, moiské ryby, mlada masa (teleci), uzeniny

MLEKO:

nepodavame jako samostatny napoj, vhodné jsou méné tu¢né druhy zakysanych mléénych
vyrobk

MLECNE VYROBKY:

jogurt bily i ovocny, termix, lakrumacek, méné tuéné druhy mékkého i tvrdého tvarohu, syry
pouze tvarohové, jiné nezatazujeme

VEICE:
1ks tydné v jakékoliv tprave

TUKY:

prednostné zarazujeme rostlinné tuky. mohou byt i Zivocisné
5




SACHARIDOVE POTRAVINY:

cukr, med bez omezeni

pfikrmy- brambory, ryze téstoviny, vhodné jsou opecené brambory nasucho, na
cesneku, a pokrmy z bramborového tésta

mouka hladka, hruba, polohrubd, kroupy, ovesné vlocky, krupice.....

podle zdravotniho stavu se mohou zafadit i lusténiny

OVOCE:
neomezeny vybér

nezarazujeme: druhy, které nadymaji (hrusky)

ZELENINA:

Pouziva se pouze Cerstva, mrazend, nebo suSend. Syrova zelenina neomezeng, nadymaveé;jsi
druhy zafazujeme jen obcas.

Nezarazujeme: nakladana zelenina

KORENI:

houby, kmin, fenykl, majoranka, bobkovy list, pazitka, jalovec, kopr, petrZelka. nat’ z cibule,
porek, cibule, ¢esnek, celer.....




