2.1.4.04 REZIM DNE A POPIS PROCEDUR

Rezim dne — vSedni den

Personalni zajisténi béhem dne:
6,00 — 14,30 - stanicni sestra

6,00 —14,30-sestra D

6,30 —18,30 - sestra A

6,30 — 15,00 - |ékaf — L

7,00-19,00 - sestra B

6,30 — 15,00 - fyzioterapeut A

7,00 - 19,00 - fyzioterapeut B

9,30 — 21,30 - vychovatelka

11,30 - 19,00 - sestra odpoledni sluzba
19,00 — 7,00 - 2 sestry - Nocni sluzba

Uklid:

6,30 — 14,00 — Uklid — 2 x uklidovd pracovnice: prostory oSetfovny, chodby, toalety, prostory
fyzioterapie, télocvicna, pokoje a soc. zafizeni, klubovny, jidelna.....

14,00 — 21,00 — Uklid — 1 x uklidovd pracovnice - odpoledni sluzba, jidelna, $kola

11,00 — 16,00 — Uklid — 2 x uklidovd pracovnice: prostory ubytovdni pro maminky a déti —
klubovny, pokoje, soc.zarizeni

6,00 Zdravotnicky Usek — OSetfovna - sestra stani¢ni a denni sestra pfebira sluzbu, hldSeni od
sester noc¢nich, prace s dokumentaci, zajiSténi provoznich zaleZitosti,
komunikace se stravovacim provozem, pfiprava programu na aktualni den —
organizace dne

6,30 Pokoje déti - buditek — 2sestry no¢ni sluzby budi déti, obchazi pokoje, zajiStuji vétrani
pokojl, stlani 10zek, dopomoc détem pfi ranni hygiené, oblékani, zajisténi
pitného rezimu pro déti — teply ¢aj, péle o klzi — aplikace masti, odbér
biologického materidlu — sestra si odvadi dité na oSetfovnu, kde probéhne napf.
vytér z krku, odbér krve, ...

6,50 Pokoje déti - Fyzioterapeut A - obchazi pokoje a probiha PEF méfeni — u kazdého ditéte

7,00 Pokoje déti a Zdravotnicky Usek —oSetfovna, vySetfovna - ranni vizita — lékar obchazi pokoje
spolecné se sestrou D, po ukonceni vizity probiha oSetfeni za pfitomnosti lékare
na oSetfovné

Sestra A plni aktualni ordinace z vizity

/////

7,00 Rehabilitaéni Usek - Néti, inhalace, elektrolé¢ba - Fyzioterapeut B — zajistuje na svém
pracovisti — vyplachy nosu nosni konvickou, inhalace, urban+ solux, aplikace
bioptronové lampy, diatermie, rehabilitacni péce dle ordinace |ékare, Bemer
terapie
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7,15 Pokoje déti - pfiprava do Skoly a uklid osobnich véci — zajistuje vychovatelka Skoly

7,30—8,00 Pfesun do jidelny - odchod na snidani, snidané — déti doprovazi sestra a vychovatelka
Skoly

8,00 Presun do skoly - skolni vyuka 8,00 - 9,40, druZina

8,00 Rehabilitacni Usek - Fyzioterapeut si odvadi skupinku déti na rehabilitacni procedury —
individualni LTV, spirometrické vysetfeni, BEMER terapie

8,00 Zdravotnicky Usek — oSetfovna, vySetfovna - oSetiovatelskd péce o déti s individualnim
rezimem — nemocné déti leZi na pokoji nebo na izolaci — zajistuje sestra A,
zajisténi stravy pro nemocné déti z jidelny na pokoj

8,00 Zdravotnicky Usek — oSetfovna, vySetfovna - vizita pro déti s doprovodem — |ékar + sestra
D na oSetfovné, PEF méreni, oSetfovatelska péce — sestra B,
Pfesun déti a maminek na fyzioterapii — fyzioterapeut A zajiStuje ordinované
procedury - vyplach nosu, inhalace,..BEMER terapie, Podhdjsky aerosol,
mickovani

9,40 Presun déti do Skolni jidelny — presun déti ze Skoly na svacinu
10,00 — 11,30 Skolni vuka, druZina,

10,00 — 11,30 Rehabilita¢ni usek Fyzioterapeut si odvadi skupinku déti na rehabilitacni
procedury —individualni LTV, mickovani, spirometrické vysetieni, BEMER terapie

10,00- 11,30 Zdravotnicky Usek — o3etfovna - OSetfovatelskd péce o déti sindividudinim
rezimem, priprava lékl pro poledni ordinaci, administrativni ¢innost, dezinfekce
pomUcek, zajisténi stravy pro nemocné déti z jidelny na pokoj

10,00- 11,30 Klubovny - Vychovna péce u predskolnich déti — zajistuje vychovatelka

11,30 Skola - PEF méfeni — fyzioterapeut A probihd ve $kolni t¥idé
podavani |ékl, oSetrovatelska péle — sestra B probiha ve skolni tridé

12,00 Pfesun déti do skolni jidelny - presun déti ze Skoly na obéd do jidelny

12,20 — 12,40 Speleos$atny - pfiprava na pobyt v jeskyni — pfiprava a pfesun spacich pytlt a
pomlcek do jeskyné, oblékani déti — zajistuje sestra O, fyzioterapeut A,
vychovatelka skoly

12,40 Pfesun déti do jeskyné

13,00 — 16,00 Jeskyné - lécebnd SPELEOTERAPIE- pobyt v jeskyni — zajistuje — sestra,

fyzioterapeut, vychovatelka, sanitarka, pfipadné lékaf dle programu v jeskyni —
zatéZoveé testy u déti, 16,00 — ukonceni pobytu,
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13,00 — 15,00 Rehabilitacni usek- administrativni prace fyzioterapeuta A, zajisténi
ordinované procedury u déti s individualnim rezimem na pokoji ¢i na lzolaci —
inhalace, drenaz, prostor pro komercni vyuZiti rehabilitaéniho Useku.

13,00-16,00 - Zdravotnicky Usek — OsSetfovna - oSetfovatelskd péce o déti
s individualnim rezimem na pokoji, ¢i na Izolaci, administrativni ¢innost, zajisténi
provoznich zdleZitosti — sestra O, zajiSténi stravy pro nemocné déti z jidelny na
pokoj

16.00 — 17.00 Presun déti z jeskyné presun déti - zajiSténi odvozu spacich pytll k proschnuti,
zajisténi prevlékani déti a hygieny déti po pobytu v jeskyni, zajisténi ulozeni
jeskyriového obleceni déti — proschnuti a pfesun déti na vecefi do jidelny

17,00 Pfesun déti do Skolni jidelny - vecefe

meéreni — zajistuje fyzioterapeut B, obchazi pokoje

18,00 Zdravotnicky Usek — OSetfovna - oSetifovatelskd péce — na oSetfovné, telefonické Feseni
potizi déti s |ékarem — zajistuje sestra B

17,45-19,00 Rehabilitani usek- Néti, inhalace, elektrolétba - rehabilitacni procedury na
fyzioterapii, kam déti prichazi — presunuji se z pokojd po aplikaci vecernich léka,
administrativni a provozni ¢innost, dezinfekce pomUcek
BEMER terapie

18,00 — 19,00 Klubovna, HFisté - zdjmova a sportovni ¢innost v arealu, osobni volno, vychazka —
zajistuje vychovatelka

19,20 Pfesun do 3kolni jidelny - 1. Velefe

20,00 Pokoje déti - oSetfovatelska a hygienicka péce — sestra O obchazi pokoje a zajistuje péci
o kiZi — aplikace masti, ve€erni ordinace
osobni volno na pokojich
uklid osobnich véci, dohled sestry pfi veCerni hygiené déti, pfiprava ke spanku,
vétrani pokoju

20,30 Pokoje déti Cteni knizky — moznost vyuziti chodby na hlasitého &teni, velerka —
zajistuje vychovatelka a sestra N, které obchazi pokoje déti, oteviené dvefe od
pokojl na chodbu, aby méla sestra prehled o komplikacich déti (kasel, plac)

21,00 - 6,00 Pokoje déti — sesterna mezi pokoji - 2 sestry Noc¢ni sluzby — zajistuji dohled u déti -

/////

izolaci, administrativni ¢innost
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Rezim dne — vikend

Zajistuji:

Sestra: 7,00 —-19,00

Sestra: 7,30-19,30

Sanitarka: 7,00 — 19,00
Fyzioterapeut: 7,00 -19,00

Sestra: 7,00 —-19,00

Vychovatelka: 7,30 - 19,30

Nocni sluzba: 2 sestry: 19,00 — 7,00

7,00 (7,30)

8,30

Dopoledne

12,00

/////

oSetfovatelska a rehabilitacni péce, uklid osobnich véci,
pfiprava na dopoledni program

snidané

bazén, hipoterapie, sportovni a zajmova cinnost, vychazka,
navstévy, rehabilitacni procedury,
péce o déti s individualnim rezimem

obéd,
podavani [ékl, osobni volno na pokojich, rehabilitacni procedury

14,00(14,30) svacina

Odpoledne

17,00
17,30

18,00

19,30

20,30

tématické vychazky, rekondice, sportovni a zajmova ¢innost
péce o déti s individudInim rezimem

vecefe
PEF méfeni, podavani lékd

oSetfovatelska péce, rehabilitacni procedury
zajmova a sportovni ¢innost, osobni volno

Il. veCerfe, oSetrovatelska a hygienicka péce, osobni volno
uklid osobnich véci, priprava ke spanku

Cteni knizky, veCerka

Pfi ptldennich ¢i celodennich vyletech je denni program o vikendu upraven.
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ReZim dne — prazdniny

Zajistuji:

Sestra: 7,00 —-19,00

Sestra: 7,30-19,30

Sanitarka: 7,00 — 19,00
Fyzioterapeut: 7,00 - 19,00

Sestra: 7,00 -19,00

Vychovatelka: 7,30 - 19,30

Nocni sluzba: 2 sestry : 19,00 — 7,00

7,00

8,15
9,30-12,30
13,00
14,30
17,00
17,30
18,00
19,30

21,00

budicek, hygienicka péce, PEF méfeni, ranni vizita, podavani lékd
oSetfovatelska a rehabilitacni péce,

uklid osobnich véci

snidané, pfiprava na pobyt v jeskyni

|é¢ebny pobyt v jeskyni

obéd, podavani léku

rehabilitaéni procedury, osobni volno

svacina

tématickd vychdzka, sportovni a zajmova ¢innost, rekondice
vecere

PEF mérfeni, podavani lékd

oSetrfovatelska péce, rehabilitacni procedury

zajmova a sportovni ¢innost, osobni volno

Il. veCefe, oSetrovatelska a hygienicka péce, osobni volno
uklid osobnich véci, priprava ke spanku
Cteni knizky, vecerka

O prazdnindch je dle aktualniho programu rezim dne pfipadné upraven.

Zpracovala.
Schvalila:
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Rehabilitacni procedury — prostory fyzioterapie, télocvicny, Podhajsky aerosol,
BEMER terapie

Vstupni vysetieni — individualné — dité ve spodnim pradle, méreni, vazeni
—doba trvani 15 minut / pacient
Prostor: vyuziti malé télocvicny

Inhalace

—doba trvani 15 minut / pacient

- dle poctu pacientl majicich proceduru jde o pocet 2-4 déti v jeden ¢as napf.:7,30-7,45
hod, dalsi déti 7,45 -8,00 hod

Popis: dité sedi u stolu s inhaldtorem pod dohledem sestry a pfipadné doprovodu

Prostor: vyuziti prostoru inhalatoria + Néti

Néti — vyplach nosu pomoci Luhacovické nosni sprchy — doba trvani 5-10 minut/ pacient

dle poctu pacientl majicich proceduru jde o pocet 10-20 déti v jeden ¢as napf.:7,15 -7,45
hod, postupné se vystfidaji. Probiha pod dohledem sestry a pfipadné doprovodu.

Popis: dité stoji u umyvadla (dfezu) nad kterym je zrcadlo, sestra aplikuje roztok do nosniho
vchodu, nasledné dité provadi toaletu nosnich vchodd smrkanim.

Prostor: vyuziti prostoru inhalatoria + Néti

Urban — Solux

- doba trvani 20 - 25 minut / pacient

- v ¢ase od 8,30-11,30 hod

Popis: individudlni prace s ditétem sediciho po dobu 10 minut u umyvadla (dfezu) nad kterym
je zrcadlo, ponofeni rukou ve vodé pfi teploté vody 40 C, nasledné aplikace nosnich gtt a 10
minut aplikace Soluxu na obli¢ejovou ¢ast ditéte, dité sedi u stolu. Nasledné dité provadi
toaletu nosnich vchodd smrkanim. Probiha pod dohledem sestry a pfipadné doprovodu.
Prostor: vyuziti prostoru inhalatoria + Néti

Drenaz, dechova gymnastika

- doba trvani 10 - 15 minut / pacient

- v Case od 8,30-11,30 hod

Popis: individudlni prace s ditétem za pouZiti pomuUcek k dechové gymnastice, fluteer, RC
Cornet, gymbal.

Prostor: vyuziti malé télocvicny

Spirometrické vysetreni

- doba trvani 10 minut / pacient

-v ¢ase od 8,30-11,30 hod

Popis: induividualni prace s ditétem u PC, kde je instalovan program pro provedeni
spirometrie za pouziti pfistroje Spirometr, fyzioterapeut a pacient u stolu s PC
Prostor: mistnost elektrolécba

LTV cviceni

- doba trvani 30 minut / skupina 10 pacient(
- v ¢ase od 9,00- 9,30 hod - I. skupina

- v ¢ase od 10,00- 10,30 hod - II. skupina



2.1.4.04 REZIM DNE A POPIS PROCEDUR

-v ¢ase od 11,00- 11,30 hod — Ill. skupina nebo individualni LTV

Popis: v prostoru télocviény malé (cviceni na Zinénkach, dechova cviceni) nebo velké
télocvicny(vyuziti gymball, TRX, SM systému).... vyuZiti prostoru dle pouziti cvicebnich
pomucek

Podhajsky aerosol

Popis: vysvlecené nebo v plavkach dité + doprovod vstupuje do sprchového prostoru, kde sedi
na zidli¢ce inhaluje aerosol

- doba trvani 20 minut / pacient

- v ¢ase od 8,30-11,30 hod

- v ¢ase od 18,30-19,00 hod

Prostor: Mistnost Podhajsky aerosol

Komercni vyuziti

Bemer terapie

Popis: dité lezi na lGzku s Bemer podlozkou

- doba trvani 8 -16 minut / pacient

- v ¢ase od 8,30-11,30 hod

- v ¢ase od 17,30-18,30 hod

Prostor: Mistnost Bemer terapie / Elektrolécba
Komer¢ni vyuziti



