Popis jednotlivych prvkii - VENKOVNI FITNESS

Bradla s nizkymi hrazdami na kliky

Stojan na ¢inku

Hrazda

Stojny z akdtové kulatiny nebo hranolu,
povrchovd uprava ndtér silnovrstvou
zdravotné nezdvadnou lazurou. Madla
v antikorozni itpravé. Kotveni piimou
betondZi do patek ze zdkladového betonu
30x30 a hlL 70 cm. Prvek vyzaduje
dopadovou plochu, napr. kacirek o tl,
vrstyy 20 cm. Rozmér piidorysu prvku 2 x
32m.

Prvek se sklddd ze dvou akdtovych stojin
0 nadzemni vysce 2 m. Stojiny jsou
kotveny primou betondZi do patek ze
zdkladového betonu 30x30 cm a tl. vrstvy
70 cm. Na kiillech budou zhotoveny
zardzky na umisténi &inky, pro vyuZitf
na zveddni Cinky z lavice nebo ze drepu.
Cinka neni souédstf prvku, bude vyuzito
cvicebni ndfadi, které je ve viastnictvi SVC
Fokus.

Hrazda na pritahy. Vyska hrazdy 2 m.
Prvek vyZaduje dopadovou plochu napr:
ve formé kacirku o tl. vrstyy 20 cm. Stojiny
z akdtové kulatiny nebo hranolu. Kotveni
primou betondzZi do patek
ze zdkladového betonu 30 x 30 cm a tl.
vrstvy 70 cm. Sitka hrazdy 150 cm. Madlo
v antikorozni tipravé.



Zdvésny rdm s oky na TRX

Konstrukce z akdtové kulatiny nebo
hranolu pro zavéseni TRX. TRX neni
soucdsti prvku, na cvideni bude pouZito
ndcini, které je ve viastnictvi SVC Fokus.
Na konstrukci mohou soucasné cviéit dva
sportovci. Kotveni prvku piimou betondz{
do patek ze zdkladového betonu 30 x 30
cm a hl. 70 cm. Oka pro uchyceni TRX
v antikorozni tiprave,



