
Popis jednotlivých prvků - VENKOVNÍ FITNESS

Bradla S nízkými hrazdami na kliky

Stoian na činku

Hrazda

Stojny Zakátově kulatíny nebo hranolu,
povrchová úprava nátěr sílnovrstvou
Zdravotně neZávadnou lazurou. Madla
vantíkorozní úpravě. Kotvení přímou
betonáží do patek Ze základověho betonu
30x30 a hl. 70 cm. Prvek vyžaduje
dopadovou plochu. např. kačírek o tl.
vrstvy 20 cm. Rozměr půdorysu prvku 2 x
3,2 m.

Prvek se Skládá Ze dvou akátových Stojin
o nadzemní výšce 2 m. Stojíny jsou
kotveny přímou betonáží do patek Ze
Základověho betonu 30x30 cm a tl. vrstvy
70 cm. Na kůlech budou Zhotoveny
zarázˇky na umístění čínlgl, pro Wužítí
na zvedání činlg/ Z lavice nebo Ze dřepu.
Čínka není součástí prvku, bude Využíto
cvíčebnínářadí. kteréje ve vlastn ictvíSVČ
Fokus.

Hrazda na přítahy. Výška hrazdy 2 m.
Prvek Wžaduje dopadovou plochu např.
veformě kačírku o tl. vrstvy 20 cm. Stojiny
Z akátově kulatíny nebo hranolu. Kotvení
přímou betonáží do patek
Ze Základového betonu 30 x 30 cm a tl.
vrstıg/ 70 cm. Šířka hrazdy 150 Cm. Madla
v an tíkorozní úpravě



Závěsný rám s aky na TRX

Konstrukce Zakátové kulatiny nebo
hranolu pro Zavěšeni TRX. TRX neni
součásti' prvku, na cvičení bude použito
náčinij ktere' je ve vlastnictví SVČ Fokus.
Na konstrukci mohou současně cvičit dva
sportovci. Kotveniprvku přímou betonáži
do patek ze Základového betonu 30 x 30
cm a hl. 70 cm. Oko pro uchycení TRX
v antikorozni úpravě.


