Tydenni jidelni listek
2 - Seffici 9S-Setfici dia 3 - racionalni 9 - diabeticka
PO 1.8.2016
snidang bila kava (7), peéivo bila kéva (7), petivo bila kava (7), petivo bila kava (7), petivo
pom.vajeéna s tvarohem (3,7) pom.vajecnd s tvarohem (3,7) pom.vajena s tvarohem (3,7) pom.vajedna s tvarohem (3,7)
obéd pol.s ryZi a hraskem (9) pol.s ryzi a hraskem (9) pol.borsé (1,7,9,10) pol.bors¢ (1,7,9,10)

vep.pecené prazska (1,3,9)
brambory, salat

vep.pecené prazska (1,3,9)
brambory, salat

kureci platek na cesneku (1,9,10)

brambory,salat

vepfova kyta hamburska (1,7,9,10)
houskové knedliky (1,3,7)

o<oo:m presnidavka

ovocna presnidavka dia

ovocna piesn _am<xm

o<oo:m Emm:_am,\xm dia

w::xoé_amm_o . 9 maslo (1,9) pom; sardin

pecive

Il vecere 2pl veka syr tartar

mv_ <mxm mS. tartar
UT 2.8.2016
snidané bila kava (7), pecivo bila kéva (7), pecivo bila kava (7), pecivo bila kava (7), pedivo
syr zerveé (7) syr zerve (7) syr Zervé (7) syr zerve (7)
obéd pol.koprova s bramborem(1,7,9) pol.koprova s bramborem(1,7,9) pol.s drozdovymi knedlicky(1,3,9)  pol.s drozdovymi x:ma__o_Q: 3 9)
kufeci platek na rajéatech (1,9) kufect platek na raj¢atech (1,9) vepfovy kotlet na tymiané (1,9,10)  vepf.dusené, brambory (1)
tarhona (1,3) tarhona (1,3) ryZze,salat zadélavané fazolky (1,7,9)
svacina Satecek zavin jablkovy dia Satecek zavin _mc_xoé Q_m

sova dietnf (7).

Il vecefe o<oo_._m E:m

o¢oo.:m pyré
ST 3.8.2016
snidang bila kava (7), petivo bila kava (7), pecivo bilé kava (7), peivo bila kava (7), peéivo

W dZzem,maslo (7) dzem dia,maslo (7) dzem;maslo (7) dzem dia,méaslo (7)

obéd pol.Spenatova s bramborem(1,7,9)  pol.8penatova s bramborem(1,7,9) pol.s masovymi knedlicky (1,3,9,10) pol.s masovymi x:ma:n@ (1,3, m x_9
sekana petend(1,3,7,9),brambery  sekana pecen&(1,3,7,9) brambory  smazeny kvétak (1,3,7),brambory vep.spanélsky ptacek (1,3,9,10)
zelenina v pafe s maslem (7) zelenina v pare s maslem (7) tatarska omacka (3,7,9,10) ryZe,salat
svacina termix (7) uco___._m a_m S termix (7) puding dia (7)

aslo rostlinné maslo rostlinné

Il veGere podmasli (7) podmasli (7)
CT 4.8.2016
snidané bila kava (7), petivo bilakava (7), pecivo bila kava (7) umm&o bila kava: (7), pedivo
; taveny syr (7) taveny syr(7) taveny syr( taveny syr (7) _
obéd pol.se strouhanim (1,3,9) pol.se strouhanim (1,3,9) pol.porkova : .\. 9 ._8 pol.porkova (1,7,9,10)
vep.platek Evropa (1,7,9) vep.platek Evropa (1,7,9) Spekoveé knedliky(1,3,7,9,10) zamecké brambory (3,7,9,10)
cﬂmacoé salat brambory,salat zeli kyselé (1,9,10) salat

banan

_.vm:mz

] <mnmqm <mxm mléko

<mxm.3_m.xm




PA 5.8.2016

. 8unka,maslo rostlint

.pecivo . Sunka,maslo rostlinné,pecivo

snidané bila kava (7), pecivo bila kava (7), pecivo bila kava (7), petivo bila kava (7), pecivo
pom.tuhakova (4,7) pom.tuniakova (4,7) pom.tuniakeva (4,7) pom.tufiakova (4,7)

obéd po.vyvar s téstovinou (1,3,9) po.vyvar s téstovinou (1,3,9) pol.fazolova (1) pol.fazolova (1)
vep.rolada (1,3,7,9),brambory vep.rolada (1,3,7,9),brambary dukatové buchticky s krémem uzené kuf,stehno pecené (1)
kompot kompot dia (1,3,7) brambory,okurek sterilovany

svacina pecivo,maslo (7) maslo (7) pecivo,maslo (7) pecivo,maslo (7)

vetete . pastika dribeZf (1,9) pecivo o7 (1,9) pecivo - pastika z uzensho masa (1,9, 10) a5tika z uzenéhc

|y S ; . petivo :

Il vecere

S0 6.8.2016

snidané - bila kava (7), peéivo bila kava (7), peéivo bila kava (7), pecivo bila kava (7), pecivo
jogurt ovocny (7) jogurt dia (7) jogurt ovocny (7) jogurt dia (7)

obéd pol.s mlhovinou (3,9) pol.s mlhovinou (3,9) pol.s mlhovinou (3,9) pol.s mlhovinou (3,9)
vep.svickova nasmetané (1,7,9)  vep.svickova nasmetané (1,7,9)  kufeci fizek smazeny (1,3,7,9) kufeci fizek smazeny (1,3,7,9)
dietni knedliky (1,3,7) dietni knedliky (1,3,7) bramborova kase,salat (7) bramborové kase,salat (7)

svagina podmasli (7) podmasli (7) )

&_mwmw;.. ik ot bl -

Il vetere

_ .mn_ veka mﬁ tartar

kuf.platek pfirodni (1)

kuf.platek pfirodni (1)

kureci rolada (1,3,9,10)

2pl veka syr tartar
NE 7.8.2016
snidané kakao (7) kakaodia (7) kakao (7) kakao-dia (7)
vanotka,maslo (7) vanockaidia ,maslo (7) koblizky vanoctka dia ,maslo (7)
obéd pol.francouzska(1,9) pol.francouzska(1,9) pol.francouzska(1,9) pol.francouzska(1,9)

kufeci rolada (1,3,9,10)

ryze kompot ryZe kompot dia ryze kompot ryZze kompot dia
svacina ____ovoce , ovoce ovoce ovoce
jetere oehuceny (7).peevo. syroe BT __syr ochucen

Il vedere

ovoché pyré

ovocne pyré

zpracovala : Andrea BasCakova NT




