***_ | EvROPSKA UNIE )
* * Evropsky socialni fond
". % .* Operacni program Zameéstnanost Ufad préce &R
pfiloha ¢.5 dohody &.: POVEZ Il Vzdélavaci zafizeni:
(CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000 : =
. Jména lektort:
Plan vyuky 053)
Zaméstnavatel: Dopravni zdravotnictvi a.s. ICO: 25903659
Misto vyuky:
Nazev vzdélavaci aktivity: Spiraldynamik® - Basic MED skupina Yoy
Pocet
PC Datum vyudovacich Od - do probirana témata
hodin
1 19.03.20 9,33 10:00 - 18:00 [Uvod, principy Spiraldynamik, centralni koordinaéni jednotka trup/panev
2 20.03.20 9,33 9:00-17:00 |Centralni koordinacni jednotka trup/panev, teorie, praxe , aktivni cviceni
3 21.03.20 9,33 9:00-17:00 |Centralni koordinaéni jednotka/ hlava, teorie, praktické procvic¢ovani, u¢eni pohybu
4 22.03.20 9,33 9:00-17:00 |Centralni koordinaéni jednotka/ hrudnik, teorie, praktické procvi¢ovani, u¢eni pohybu
5 11.06.20 9,33 10:00 - 18:00 [Opakovani probrané Iatky z prvni ¢asti, koordinaéni jednotka kycelni kloub, teorie, praxe
6 12.06.20 9,33 9:00-17:00 |Téma kycelni klouby, biomechanika pohybu, teotie, aktivni cvi¢eni
7 13.06.20 9,33 9:00-17:00 |Téma noha, biomechanika pohybu, teorie, prakticka cvi¢eni
8 14.06.20 9,33 9:00-17:00 |Téma dolni koncetina, teorie, praxe, aktivni cviceni
9 10.09.20 9,33 10:00 - 18:00 |Opakovani znalosti z druhé ¢asti, koordinacni jednotka pletenec ramenni, teorie, praxe
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Pocet
PC Datum vyudovacich Od - do probirana témata
hodin
10 11.09.20 9,33 9:00-17:00 |Pletenec ramenni biomechanika, teorie, prakticcka cviceni
11 12.09.20 9,67 8:45-17:00 |Téma ruka, biomechanika, aktivni cviceni, integrace do dennich ¢innosti
12 13.09.20 9,67 8:45-17:00 |Téma horni koncetina, teorie, praxe, denni ¢innosti, cviceni
13 05.11.20 9,33 10:00 - 18:00
Opakovani principl Spiraldynamik, fyziopedagogika
14 06.11.20 9,33 9:00-17:00
Téma Skolidza, hodnoceni dle principtd Spiraldynamik, metodika, aktivni cvic¢eni
15 07.11.20 9,33 9:00-17:00
Analyza chlze, teorie, aktivni procvicovani, vedeni pohybu
16 08.11.20 9,33 9:00-17:00
Zavérecny test, zkouska, fyziopedagogika, hodnoceni
Vyplrite pouze bila pole
Datum: jméno, pfijmeni, funkce a podpis opravnéné osoby
Vyfizuje:

Cislo telefonu:

Email:

Ing. Artur Luk8a, MBA - pfedseda pfedstavenstva
Ing. Jan Sid - mistopfedseda predstavenstva

(razitko)
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