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Prlrodne jodové kupele Ciz, a.s., Ciz, IC: 31642331
misto pln&ni v ubytovacim zafizeni lazefisky hotel Rimava***, Ciz
- specifikace zafizeni
- vypiszOR
- navrh jidelnicku

980 43 Ciz

Kategorie zafizent: ek

Kategorie ubytovani: dvoulGzkové pokoje s prislusenstvim
Pocet I0Zek v ubytovacim zafizeni: 158 lhzek
Vybaveni ubytovaciho zafizeni:
e 90% procedur dle |é¢ebného programu
e balneoprovoz
e recepce s nepietrzitym provozem
e vytah
e parkovisté
e stravovaci provozy
e vnitfni bazén

o relaxaéni centrum — saunovy svét a
vitivka

o prostor pro edukaéni program

e oSetfovna
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Sluzby v ubytovacim zafizeni:
® nepfetrZity provoz recepce
e nepfetrzity provoz oSetfovny

® moinost zajisténi aktivniho vyuziti

volného ¢asu - pési turistika,
organizovany nordic walking,
cykloturistika

e Casovani a prodej procedur
e posilovna

o nepfetrzitd Iékarska péée se specializaci
na rehabilitacni sluzby

e nepfetrZitd dostupnost nemocniéniho
zafizeni

Misto plnéni je dostupné vlakovym spojenim a vlakova stanice Kapele Ciz se nachazi do 2 km
od mista ubytovani viz nize.
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PONUKA LIECEBNYCH PROCEDUR
V PRIRODNYCH JODOVYCH KUPEL'OCH &iZ, a.s.

A/ minerélne kapele so suchym zabalom:

=
=
=

jédovy kupel celkovy
jédovy kipel ¢iastkovy
ozoénovy kupel

B/ vodolie¢ba a masaze:

L L L | | U A I A

virivy celkovy kipel

virivy Ciastkovy kapel
Sliapaci kapel

Skotske streky

podvodna masaz

klasicka masd? celotelova
klasickd masa? ¢iastkovd
reflexnd- segmentova masaz
medovd detoxikaéna masaz
japonska masaz - SHIATSU
masazZ lavovymi kamefimi
cokoladova masaz

C/ elektrolieéba:

4

L L L L | U A [

rebox physio
hydrogalvan
ionoforéza

diatron

diadynamik
interferenéné prady
magnecom

pulznd magnetoterapia
pulzny ultrazvuk
pulzna kratkovinna diatermia
horské sinko

solux

bioptron lampa
laseroterapia
individudlna inhaldcia

D/ rehabilitacia:

)

Luul

individudlne lieCebné cviéenia
skupinové lie¢ebné cvitenia
spindlne cvicenia z jogy
antigravitacnd relaxacia
individualne cvi¢enia v bazéne
skupinové cvi¢enia v bazéne

E/ ostatné procedry:

Uy

Uyl

krenoterapia (pitna kdra)
raselinovy zébal

parafinovy zdbal

hipoterapia

suchy plynovy kupel CO, (biovak)
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Struéna charakteristika a popis

Prirodné jodové kipele Ci# a.s. vyuiivaji v rdmci balneorehabilitdcie prirodnd jédovu
mineralnu vodu — je to prirodna lie¢iva voda, silne mineralizovana, chloridovd, sodna, jédovd (obsah
j6du 29,540 mg/l) voda , so zvydenym obsahom brému, zvy$enym obsahom horéika, slabo alkalicka,
studend, hypotonicka.

VyuZiva sa ako pitnd lie¢ba (krenoterapia) a jodovy variovy kipel.

Z medicinskeho hladiska je podstatna a rozhodujica oxidacia jodidov na elementarny jod.
Elementarny jod ma schopnost sublimdcie, ¢o vyrazne prispieva k vytvoreniu bohatej jodovej
mikroklimy v balneologickej prevadzke a umoZiiuje pocas pobytu klienta v jédovom prostredi ucinnu
inhaldciu klienta.

J6d priamym Uginkom a prostrednictvom hormoénov Stitnej Zlazy zasahuje do metabolizmu
tukov, cukrov, bielkovin, znizuje koncentrdciu cholesterolu v sére, spomaluje vznik arteriosklerdzy,
bobtnavym ucinkom na kolagénne a elastické Struktdry cievnej steny spbsobuje ich
vazodilatéciu(rozéirenie), zlepéuje prekrvenie a tym saturdciu tkaniv kyslikom a Zivinami, napomaha
hojeniu rén, posobi protizdpalovo, zmierfiuje bolestivé opuchy v puzdre a ligamentdznom apardte,
spomaluje degenerativne procesy chrbtice a kibov.

Na zéklade vstupného lekdrskeho vySetrenia Vdm lekdr uréi proceddry, ktoré s pre Va3
zdravotny stav najvhodnej$ie a zarove ich skladba a pocet zodpoveda Vami zakUipenému pobytu.
Pocas celého podavania procedlr sa bude o Vds starat rehabilitacny tim pozostavajlci z tychto

odbornikov: balneoldg, internista, hipoldg, fyzioterapeuti, maséri, kipelhici a tim zdravotnych sestier

Minerdlne kuapele:
= jodovy kapel celkovy
= jédovy kuapel ¢iastkovy
= oz6novy kdpel + suchy zabal
- ide o kupel vo vani s termalnou vodou teploty 37° C s rodtom, z ktorého do vody unikd vzduch,
vytvdrajuci virenie vody réznej intenzity, podla ordinovaného programu a vydatnosti bublin. Klient
to pocituje ako jemnl masd? celého tela, ma prijemné relaxacné Gcinky, a pdsobenim
minerélnych latok ma nielen lie¢ebné, ale aj kozmetické Gcinky na VaSu pokozku. Odporucana
dizka procedury je 20 min., po kipeli nasleduje suchy zabal, ¢im sa zvy3i Gcinok minerdlnych latok
— trvanie zdbalu 10-20 minut.

Vodolie¢ba a masdze:
= virivy celkovy kipel
= virivy &iastkovy kidpel
Virivé kipele majii podobny Géinok ako podvodnd masaz s mendim celkovym drdidenim. Aplikuju
sa na horné alebo dolné konéatiny, pripadne na celé telo. Klient sedi v 37 °C teplej vode, po
strandch su trysky, ktoré vytvdraju jemnt vodnu masaz. Odpordcand dizka procedury je 15-20
mindt. Utinok jemnej masaZe a teplej vody je relaxacny, zmieriiuje stuhnutost a bolesti svalstva,
kibov, zlepiuje prekrvenie, zmierfiuje alebo odstrafiuje opuchy. Kontraindikécie a indikdcie su
podobné ako u podvodnej masazi. U nds prevddzame virivy kupel na pristroji CORAL — t.j. pre
horné kon&atiny, na pristroji CASCADE pre driekovi chrbticu, panvu a dolné kondcatiny, vana
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DELTA sldZi pre aplikdciu virivého kdpela na chrbticu, s moznostou kombindcie prevédzania
st¢asne s podvodnou masazou.
= Sliapaci kapel
- aplikuje sa v dvoch vanictkdch pre obe dolné konéatiny, z ktorych jedna je naplnend s horticou
vodou (40-50°C) a druhd s chladnou vodou(10-16° C). Na zaciatku proceddry klient vstipi do
teplého kipela kde preslapuje priblizne 1 mintu, nasledne vstlpi do vanicky so studenou
vodou na dobu 15 sekiind, potom opit vstupi do vanicky s teplou vodou; celkovo striedanie
vaniciek opakuje 6-10x, kon&i v studenej vode. Na zdver klienta utrieme do sucha. Pri tejto
procedure sa zbavite takzvaného pocitu ,fazkych néh”, takisto posobi ako prevencia proti
opuchom, kf¢ovym Zildm, je vhodny pri potrazovych a pooperaénych stavoch v oblasti &lenka,
néh.
= Skétske streky
— tdto proceddra sa aplikuje na prekrvenie a masa? celého tela, md proti bolestivy Gcinok.
Prevddza sa striedavou aplikdciou pridov teplej a studenej vody. Za¢iname strekom teplej vody
(38-42 °C), ktory méa trvanie priblizne 30 sekdnd, potom nasleduje studeny strek v ditke 5-10
sekind, niekolkokrat to opakujeme a proceduru zakonéime studenym strekom, po ktorom klienta
osusime do sucha. Celé proceddra trvd 10 minut. Pri predpisovani procedury sa berle ohlad na
zdravotny stav klienta, jeho reaktivitu na podnety a psychickud pohodu.
= podvodna masdz
— Je urlend k masaZi celého tela alebo jeho Zasti pridom vody vytekajlicim z ndsadca masaznej
hlavice pod tlakom 2-3 atmosféry o teplote vody 45° C, pricom je klient ponoreny vo vani o
teplote vody 35-37° C. Procedira posobi mechanicky a tepelne a trvd 20 minut, prevaddza ju
kupelnicka. Je vhodnd pre klientov, u ktorych je treba dosiahnut uvolnenie svalstva, prekrvenie
koZe, podkoZia. Nesmie sa poddvat pri ki¢ovych %ildch, stavoch po tromboflebitidach, vysokom
krvnom tlaku a pri srdcovej a celkovej slabosti.
= klasickd masaz :
— klasickd masaz ¢iastkova
— klasickd masaz celkova
- moZno ju definovat ako stistavu masaznych hmatov, ktoré vykondva masér rukou na réznych
partidch tela klienta s ciefom lie¢ebnym alebo preventivnym. Spravne prevedenie klasickej masaze
si vyzaduje dokonalé ovlddanie vietkych hmatov masdZe, ich sprdvne pouzitie, ako aj vybratie
hmatov vo vhodnom poradi. Kombindciou masaZnych hmatov ako je trenie, hnetenie, tepanie,
chvenie, vytieranie zasahuje masér vo velkej miere na svaly, $lachy, zhybové plzdra a spojivové
tkanivo. Treba pamdtat i na to, %e vietky hmaty nemozno uplatnit viade, vo vietkych oblastiach
tela.
Pri masaZi dochddza k prekrveniu koze, podporuje sa odtok lymfy, v masirovanej svalovine sa
zlep3i obeh krvi, ktory potom zwysi vykonnost svalu, méze urychlit zotavenie unaveného svalu,
odplavit nepotrebné produkty metabolizmu, zmiernit bolestivost stuhnutého svalu.
Klasickd maséZ aplikujeme najéastejie ako &astoénu v dizke trvania 15-20 mindt. Celkovd_masaz
je v trvani 50 mindt, pdsobi uvolfujtco pri psychickom napéti, celkovej tinave, pdsobi osviezujlico
na celé telo.
Pri masfrovani pouzivame masazne emulzie a neutralny masazny olej. V pripade aromatickej
masdZe aromatické emulzie — levandula, jazmin, santal, muskova .
KONTRAINDIKACIE: horugkovité stavy, znatna telesnd slabost, hnisavé alebo plesfiové ochorenie
koZe, krvdcavé choroby, varixy, gravidita, pokrotila osteopordza a arteriosklerdza.

= reflexna- segmentova masaz

— od Klasickej masaze sa [i3i technikou hmatov a miestom aplikdcie, vykondvaju ju fyzioterapeuti.
Tdto masdZ nepdsobf len na vézivo, ale na vietky reflektoricky zmenené mékké éasti — existuje
vzdjomny funkény vztah medzi segmentami koZe, podkogného vaziva, svalov, kosti, ciev, nervov a
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medzi vnutornymi organmi, ktoré st inervované z rovnakych segmentov miechy, vdaka ¢omu
aplikovanim refl.masaze mézeme ovplyvnit chorobny proces vo vntitornom orgdne.

Na dosiahnutie optimélneho G&inku segm. techniky reflexnej masdze je potrebné zachovdvat
uréity postup hmatov , ¢im vznikli zakladné zostavy, v Ziadnom pripade
nie je mozné lubovolne menit sled hmatov.
Na chrbtovej &asti trupu prevadzame:
o dorzdlnu zostavu —zostava pre chrbdt v lahu
o cervildlna zostava —zostava pre $iju a hlavu v sede
e thorakalna zostava — pre hrudnik
e zostava panvova
Pri reflexnej masazi fyzioterapeut uvolnuje najprv povrchové, potom hibdie uloZzené vrstvy a
postupne prepracovava aj body maximalnej bolesti. Maséa? trvd 15-20 mindt.
V priebehu masaze, najmé4 v miestach maximalnych refl. zmien, alebo kratko po jej vykonani, sa
mé3u zjavit vo vzdialenych tkanivéch a orgdnoch tazkosti, ktoré sa predtym nevyskytli, o ¢asto
spbsobuje nespravne davkovanie reflexnej masaze.
Utinok reflexnej segmentovej sa prejavuje dvojakym pdsobenim:
o miestnym — tento Gdinok sa prejavuje na koZi, podkoZi $liach,

svalov a periférnych nervov, zlep3uje cirkuldciu tkaniv,
p6sobi priaznivo na svalovy tonus

o celkovym — prejavuje sa vplyvom na vegetativny a obehovy systém, mé celkovo upokojujuci
alebo povzbudzuijtci Gginok na telesnt vykonnost, vplyva aj na stav v CNS, ktory spdtne
ovplyviiuje periférne organy a ich funkciu.
Tato masd? je vhodnd pri bolestiach v krénej a driekovej chrbtice, plecovych kibov, pri
migren.bolestiach hlavy, neurocirkulaénej slabosti, pri vazonheurdzach.

Elektroliecba:

je tast fyzikalnej terapie, pri ktorej sa vyuziva liecebny ucinok réznych foriem elektrickej energie.

Elektrolietebnymi procedirami sledujeme zlepenie cirkulatnych a nutriénych pomerov v

postihnutych tkanivéch, znizujeme bolestivost, potldtame zdpalovl aktivitu a normalizujeme

pohybovt funkciu klbov a svalov.

= ionoforéza (ionoforéza s Fastum gelom)

jonoforetickd aplikdcia umozZiiuje cielene vpravit uréité mnoZstvo lieciva do tkaniva, vyuZzivaju pri

tom utinky galvanického pridu. Vpravenim lieiva dosiahneme Géinky protizdpalové,

protibolestivé, zmierfiujeme opuchy a nedokrvenie daného tkaniva. Doporucend dfzka podania

procedury je 15-20 mindt.

= hvdrogalvan

- je to tvorkomorovy kupel, ktory umoziuje hibkovi galvanizaciu va&dich &asti, alebo aj celého

tela pouzitim vodnych elektréd. Ma vyrazny protibolestivy a relaxany Uéinok so zretelnym

prekrvenim konéatin. PouZivaji sa pritom 4 vanicky z nevodivého materidlu (2 pre horné

kon&atiny, 2 pre dolné konéatiny), naplnené vodou s teplotou 36°C, zapdjame galvanicky prud o

intenzite od 20-40 mA, doba aplikdcie je 20-40 mindt. Procedira sa aplikuje pri neuralgidch,

bolestiach kibov , najm4 malych klbov rik, néh, pri chronickych zépalovych ochoreniach vdziva.

= diadynamik

— je to lie¢ba nizkofrekvenénym elektrickym pridom, kde sa vyuzivaji jednofdzové alebo
dvojfazové sinusové, jednosmerne upravené prady s nizkou intenzitou, rytmicky preru$ované.
Uginkom je zvygené prekrvenie tkaniva, zmiernenie bolesti svalov v oblasti aplikacie, urychluje
odtransportovanie opuchov a hematémov. Odporicana df#ka procedtry je 5 mindt.

= interferencné prady

- st zalozené na principe skrizenia stredofrekvenénych pradov dvoch okruhov, pricom jeden
okruh privadza do tkaniva konstantnu frekvenciu 5000 Hz, v druhom okruhu kmitocet sa lisi

T

od 0-100 Hz. Tieto frekvencie vyvoldvaju osobitné biologické ucinky, jednak tcinkuju draidivo
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(pod 50 Hz), a jednak sedativhe a spazmolyticky(nad 50 Hz), €o vyuzivame pri liethe
chron.zépalovych a degenerativnych reumatickych ochoreniach, mimokibového reumatizmu,
neuralgidch, bolestiach chrbtice, poruchéch prekrvenia. Cas aplikacie je 10-15 mindt.

= magnecom

— Je pristroj na aplikdciu pulzného magnetického pola. Pouiivame ho tam, kde sa vyZaduje
zvysené prekrvenie na podklade vazodilaticie alebo neovaskularizacie, pri regenerdcii
periférnych nervov alebo sa pouziva k ovplyvneniu celej rady bolestivych syndrémov.
Odporicand dizka aplikdcie proceddry je 20 minut.

= pulznd magnetoterapia

- spotiva v pésobenfi umelého magnetického pola urgitych parametrov, v podstate ide
o lie¢bu nizkofrekvenénym magnetickym polom (do 100 Hz), ktoré prechddza celym
organizmom a usmertiuje tok iénov v organizme, zvysuije latkovi vymenu,
dilatuje(rozsiruje) cievy. Aplikuje sa na oblegené telo, méze sa pouZivat i pri sadre,
miestach kde sa nachadzaju kovové €asti po operdacidch. Dizka podavania procedury
je 20-30 mindt.

= pulzny ultrazvuk

— vysokofrekvenény prid sa meni na mechanicku a tepelnd energiu, ¢im dochddza k prehrievaniu

a mikro-masaZ tkaniva. Masaz sa vykondva lokélne priloZzenim pohyblivej hlavice na tkanivo,

pritom zdrovef dochddza k prenosu ultrazvukového chvenia z hlavice na tkanivo. Procedtra trv3

3-5 minut, podla druhu aplikaéného miesta.

= pulzna kratkovinna diatermia

- Jjeto elektrolietebnd procedtra, ktorej principom lietby je vyuZitie tepla, ktoré vznikd priamo
v tkanive vysokofrekvenénym Ziarenim v decimetrovom rozsahu (12,4 cm). Napriek malej
vrstve sa prehrievaji aj vzdialenejSie tkaniva, pretoie teplo sa &iri pradom krvi. Na
prehrievanie pouzivame kuZelové a korytovité Fiarice. Doporucena doba aplikicie je 10-15
mindt.

= solux

- Je Cast svetloliecby, ktord vyuziva lie¢ebny ucinok infraderveného iarenia (IR).

Ucinky IR Ziarenia:

e vznik erytému, ktory po oZiareni vymizne, pri velmi &stom o¥arovan| sa mésu zjavit

pigmentdcie

e prehriatie koZe

e vazodilatdcia (vznikd nielen miestna, ale aj vo vzdialenejSich oblastiach so vietkymi

sprievodnymi javmi hyperémie)

e analgeticky, spazmolyticky (uvolfiuje ki¢ovité stahy a napitia kostrového svalstva)

Procedura sa preto vyuiiva pri lietbe artrdz, artritidach, neuralgidch, sinusitidach, astme, po

extrakcii zubov a pod.

Nedoporucuje sa pri tazkej hypertenzii, pokrotilej arterioskleréze, dekompenzovanych srdcovych

ochoreniach a obehovej insuficiencii, febrilnych stavoch, u neurastenikoch, poruchéch citlivosti a

krvacavych stavoch.

= bioptron lampa

- vyuZiva kombindciu vinovych di?ok infraderveného a viditelného svetla, u ktorych sa preukdzalo,
Ze vyvoldvaju viaceré pozitivne zmeny na bunkovej drovni.

Ucinky BIOPTRON svetla cez &truktdru buniek v pokozke:

e harmonizuje metabolické procesy

e posilfiuje imunitny systém

e stimuluje regeneracné a lie¢ivé procesy celého organizmu

¢ podporovanie hojenia ran



64/80

° titenie bolesti pri natiahnuti alebo prefaZeni svalov, vyvrtnutiach, zlomenindch, pri
reumatickych bolestiach a pod.

Cas trvania procedtry pod dohladom fyzioterapeuta je 6-10 mindt. Bioptron lampa sa pre svoj
biostimulaény Géinok pouziva ako doplnkovd liecba pri reume, zapaloch kiboch, koznych
ochoreniach a pri hojeni ran.

= laseroterapia
— individudlna inhalacia
= horské sinko

Ostatné proceddry:

= krenoterapia (pitna kara)

= parafinovy zdbal

- je jednou z foriem teplolie¢by. VyuZivame tu vlastnost parafinu, Ze je vodivy a pri tuhnutf
odovzddva znaéné mnoistvo tepla, preto ho aplikujeme na miesta s potrebou vyuZitia liecivych
dtinkov tepla lokdlne, napriklad pri lietbe bolestivych poulrazovych stavov a reumatickych
chorobach, pretoze uvolfiuje stuhnuté svaly a vyvoldva prekrvenie takych tkaniv, ktoré su citlivé
na nedostatok kyslika (svalstvo, kosti, chrupavky, vazy, $fachy).

Proceduru prevadzame prikladanim mulovych obkladov namocenych v predhriatom parafine na
bolestivé miesta, zabal sa prikryje igelitom a flanelovou dekou, procedura trva 10-20 min.
Parafinové obklady nie st vhodné pri vysokom krvnom tlaku, varixoch, koZnych plesniach,
osteopordze, horti¢kovitych chorobach.

= raelinovy zdbal

- jednym z hlavnych lie¢ebnych efektov raseliny je jej tepelny efekt, ktory sa dosiahne jej
zahriatim, hlboko posobiaci s lokdlnou hyperémiou. Stcastou raeliny su tieZz produkty
humifikagného procesu, ktoré sa pri priamej aplikacii stavajd sticastou komplexného pdsobenia
peloidov. Pri procedure pouzivame jednorazovy raselinovy zdbal, ktory sa samostatne nenahrieva,
priloZime ho na aplikagné miesto a prikryjeme ho termo poduskou zohriatou na teplotu 50° C,
behom 3 mint stipa teplota obkladu a zabrafiuje tepelnému ndrazu, organizmus si postupne
2vykd na Gginnt teplotu, ktord dosiahne 44° C na povrchu tela. Tito teplotu si zdbal s minimdlnym
poklesom udrzi po celt dobu aplikdcie, ktora je 20 mintit.

Procedura je vhodnd pri syndrémoch svalového pretaZenie ako st svalové kfée a natiahnutie
svalov, degenerativnych procesoch pohybového Ustrojenstva, pre zvy3enie lokdlneho prekrvenia.
Neodporuga sa pri akitnom zapale mog.ciest, tehotenstve, dekompenzovanych kardiologickych
ochoreniach a tazkych obehovych poruchdch, hortckovitych ochoreniach, zdpalovych
ochoreniach koZe, opuchoch a pri precitlivenosti na teplo.

= hipoterapia

- je rehabilitaina metéda vychddzajica z neurofyziologickych zakladov, ktord ako rehabilitatny
nastroj pouifva kofia, jeho krok. Vplyvom kofia dochddza k uvolneniu svalového napiitia,
odburavaju sa patologické pohybové stereotypy, pomaha pri poruchédch rovnovdhy, podporuje
vzpriamené dranie trupu, hlavy, €o vyuiivame pri lietbe neurologickych a ortopedickych
chorobdch ako je Skleréza multiplex, pri skolidzach, hemiparézach a paraparézach roznej
etiolégie. Cvitebnd jednotka trvd 15 mindt., prevadza ju tim kvalifikovanych pracovnikov v
otvorenej jazdiarni, preto sme viazani na priaznivé pocasie. Klient musi mat vhodné obledenie,
nedréazdiace kofa — §ugtavé materialy a prili§ ostré farby nie st vhodné, obuv ma byt pevna.

= rebox

- Rebox Physio je prenosny elektroterapeuticky pristroj napajany z batérii. Obsahuje 2 elektrody
— jednu valcovd, ktor dr#i klient v dlani, a druht dotykovd, ktoru terapeut priklada na liecebné
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miesta v cca 20-30 bodoch. Na lie¢bu sa vyuzivaja tri programy: GENTLE, STANDARD a ANALGETIK.
VyuZitie tejto terapie sa odpordéa pri réznych bolestiach chrbtice, kibov, stiahnutych svaloch,
migrénach, neuralgiach.

= suchy uhlicity kapel (biovak)

- klient leZi v Specidlnom vreci(vaku), ktory je naplneny oxidom uhli¢itym, ktory svojimi
analgetickymi a protizdpalovymi d¢inkami zlepSuje kvalitu Zivota klientov postihnutych s
chorobami pohybového aparétu, napomaha detoxikécii organizmu, skvalitfiuje sa nim hojenie
pooperacnych jaziev, napomaha regeneracii pokozky a zlepsuje prekrvenie celého organizmu.
Proceddra sa podava v prijemnom prostredi, ktoré dotvéra ezotericka hudba, trvanie procedury je
40 minut.

Pozndmka: je potrebné, aby si so sebou klient priniesol tepldky pripadne dlhé nohavice, tricko,
ponoZzky.

Liecebny telocvik:

= liecebny telocvik
- je proceddra s ciefom obnovit, upravit, zlepsit stratené funkcie a zvysit mozZnosti a schopnosti
klienta, dostat sa na primerant funkénd Grovers a to pri poruchéch funkcii pohybového aparatu,
pri chronickych nervovych chorobdch, ako aj pri ochoreniach roznych vnitornych organov.
Prevadzame ho: — ako skupinové cvicenie

— aindividudlne cvifenie
= individudlne lie¢ebné cviéenia
= pri zaradeni klientov do uvedenej skupiny postupujeme prisne individudlne, riadime sa
vysledkom kineziologického rozboru klienta ( artrotest, svalovy test), vyuZiva sa pri tom celd $kéla
aktivnych a pasivnych pohybov, s vyuzitim roznych rehabilitacnych pomd&cok a pristrojov ( napr.:
ked'stav klienta vyZaduje dopliiujeme cvicenie o polohovanie, cvi¢enia na kladke, antigravitac¢né
cvicenia, bicyklovanie), déraz kladieme aj dychaciu gymnastiku — ide o cvidenia zamerané na
prirodzeny rytmus dychania v koordinécii s niektorymi svalovymi pohybmi.
= skupinovy lie¢ebny telocvik
- prevadza sa v telocvitni, klienti si podla diagnézy a zamerania telocviku zaradeni do 8-10
Clennych skupin, cvi¢ia v 3$portovych Gboroch ( teplaky, tricko, tenisky) pod vedenim
rehabilitacnych pracovnikov, cviéenie trva 30 — 50 mindt.
e skupina LIS, CBS - cvidenie je zamerané na uvolnenie svalovych stuhnuti a skratenych svalov,
posilnenie oslabenych svalovych skupin, na spravne drianie tela
o skupina OP chrbtice — zamerand na klientov po operécii chrbtice za Géelom zlepSenia
pohyblivosti chrbtice, na spevnenie svalového korzetu
e cvicenie s fit loptou a therabandom — cvi¢enie je zamerané na spevnenie svalstva celého tela,
vyrovnanie svalovej dysbalancie, vyberdme vhodnd velkost fitlopty
e skupina aerobic — cviCenie sa zameriava na zlepsenie fyzickej kondicie, cvici sa pri hudbe s
prvkami jazz gymnastiky, s postupnou gradaciou obtiaznosti.
e cvicenie P4t Tibetanov - je jogovy systém jednoduchych aerébnych cviceni, podporuje plny tok
energie ¢akrami a oZivuje nervy, orgény, #lazy, posiliiuje hlavné skupiny svalov, ¢o je prospe$né
pre silu a pruznost tela
® joga — vyuZivame niektoré prvky jogy — nacvik jogového dychania a spinalne cvi¢enia — su to
aktivacno-relaxatné a dychacie cvidenia na zlepgenie stavu chrbtice, cvi¢enim sa postupne
posiliiuju svalové skupiny pozdf? chrbtice, stavce sa dostévaju do spravnej polohy a vykonava sa aj
reflexna automasaz

= Hydrokinezioterapia- skupinové cvitenia v bazéne

- je prikladom cvicenia s odlahéenim a proti odporu, je vhodné pre klientov so skoliézou chrbtice,
tazkym degenerativnym ochorenim vahonosnych kibov, ako aj po operéciach chrbtice, bedrovych
a kolennych kibov. Cielom cvi¢enia je zlepsit pohyblivost chrbtice, kibov a tonizacia svalstva chrbta,
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DK. Polas cvitenia pbsobi na ¢loveka teplota vody ( jej analgeticky a relaxacny dcinok),
hydrostaticky vztlak (nadnasanie klienta podla hibky ponoru tela) a hydrostaticky tlak (ktory je
uréitou zataZou pre respiracny a kardiovaskularny aparét). Teplota vody v bazéne na cvicenie je v
rozpiti od 30-34°C, teplota vzduchu md byt 31° C, ¢as cvi¢enia je 20-40 minut, €o zavisi od druhu
choroby a sp6sobu cvicenia.

Pozndmka: klient si musi so sebou nosit plavky a kipaciu iapku.

Nads$tandardné procedury:
Medova detoxikaéna masaz
Pomocou techniky vysdvania a pumpovania odstrafiuje medova detoxikatnd masdz Skodliviny
a netistoty z organizmu a zarove dodava do organizmu latky, ktoré si déleZité pre jeho spravny
chod.
Liecivé ucinky medu st zname uZ od staroveku.
Utinky masaZe sa vyuzivaji pri detoxikdcii organizmu, chronickom Unavovom syndréome — pri
vy&erpani a slabosti v ddsledku stresu, pri problémoch so spdnkom,
depresii, reumatickych chorobach a artréze. Mé& vyrazny relaxaény Gcinok, silne oZivuje cely
organizmus.
kontraindikacie

- medova masa? sa nemdze podavaf pri alergii na med a postipnutie véelou

- pri poékodeni pokozky — otvorené rany, ekzémy a vyrazky na pokozke

- prizhubnych ochoreniach

- vietky akdtne zapaly — zvy$end teplota, opuchy vietkého druhu, lymfedém

- trombdza — akutne stavy po mozgovej porazke

- vysoky krvny tlak, vysoky ocny tlak

- Zzalddocné vredy

- krvacajlce stavy

- infekéné choroby

- POZOR na materské znamienka a pigmentové Skvrny a kibové jamky
Medové detoxikatnd masaz sa aplikuje hlavne na chrbat ai sedacie svaly, v trvani 20 mindt.
Frekvencia masaze sa odpordéa 1x mesacne.

Masaz hordGcimi l[dvovymi kamerimi

U staroveki ugenci vyhlasovali, 7e niektoré kamene obdaril Boh este vacSou liecivou energiou ako
byliny. Livové kamene vyvoldvajd v ¢loveku predstavu Cohosi magického — predstavte si teplo
prichddzajuice zvnltra Zeme cez zohriate vulkanické kamene do stuhnutych svalov, kombinované
masa¥ou a ich ukladanim na merididny, akuprestrne a reflexné body, ako Vam dokonale uvolfiujd
telo, svaly, mysel zbavuju stresu, celkovo oZivuju energiu v tele.

V tejto masai sa vyuiivaju $pecidlne lavové kamene, ktoré boli mechanicky opracované z lavovych
kryh sopky Etna. Pouziva sa 24 — 32 kamefov roznych velkosti a tvarov, zohriatych vo vodnom kapeli
na 42 - 45°C, ktoré sa potom prikladaju na telo.

Ucinky hot stone masdZe sa uplatfiujd pri uvolfiovani svalovych spazmov, pomdhaju odstrariovaf
bolest vo svaloch.
- pomaha pri stimulacii krvného obehu a detoxikacii krvi, zlepSuje zdsobovanie
tkaniv vyzivnymi latkami
- podporuje imunitny systém a metabolizmus
- vyrovnava a energetizuje telo
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Masaz lavovymi kamefimi nie je vhodna pri:

- akatnych zépalovych, infekénych a inych horickovitych stavoch

- krCovych Zilach, trombdzach ( pri masazi DK )

- otvorenych randch, modrinach, popéleninach, materskych znamienkach

- koZnych chorobéach

- vysokom krvnom tlaku, akdtnej astme

- tehotenstve
Vzhfadom na velki energetickl silu hot stone masaze, neodporaéame ju kombinovat s dal$imi,
hlavne tepelnymi procedirami a masazamiv jeden de#.

Masaz hortcimi lavovymi kamefimi je celotelovd v trvani 70 minut, Ciastkovd masai v trvani 30
minut.

Cokoladova masaz

Vynimocnost cokolady bola znéma uZ pred 2000 rokmi. Cokolada nielen nidherne vonia, ale
obsahuje mnoho uZitoénych prvkov potrebnych pre ludsky organizmus — vitaminy, aminokyseliny,
mineraly a antioxidanty, ktoré telo vdaka ¢okolddovej masai cez pokozku vstrebava.

Cokoladova masa? poskytuje intenzivnu stimuldciu Vasich zmyslov. Je vyborna pri detoxikécii
organizmu - t.j. na odplavenie neZiaducich a toxickych latok z tela, na uvolnenie stuhnutych svalov.
Vyznamne podporuje bunkovii obnovu kofe, zvl4éiiuje, hydratuje a vyhladzuje pokozku a vyraznym
spbsobom potlacuje celulitidu, zabrafiuje starnutiu pokozky. Je skveld proti depresii a stresu,
podporuje tvorbu horménov §tastia - endorfinov, ¢im dodava telu pocit dobrej nalady, pohody.
Antioxidanty svojim uc¢inkom blahodarne pésobia na ¢innost srdca a ciev.

Cokolddovd masé# nie je vhodnd:

- v tehotenstve

- ak trpite na vysoky krvny tlak, vysoky o¢ny tlak

- krvacajuce stavy

- vietky akttne zapaly — zvy$end teplota, prechladnutie, inf. choroby
- alergia na niektoru zlozku ¢okolady

Japonské masaz Shiatsu

Spotiva v aplikovani tlaku prstov rik na linie meridianov, &im harmonizuje plynuly tok energie v tele,
posiliuje mysel a imunitny systém, &im podporuje samolie¢ebné & regeneracné procesy v tele aj dusi.
SHIATSU nikdy neliei klienta samo o sebe, iba prebudza jeho liedivii schopnost.

SHIATSU ma rézne techniky. D8leZité su techniky dotykové — uplatiiuje sa princip davania a prijimania.

Kontraindikdcie
masaz nepodavame pri:
- akatnych horaékovitych ochoreniach
- krvacavych stavoch
- nadorovych ochoreniach
- otvorenych ranach, vyraznej poruche trofiky koze
- bezprostredne po hlavnych jedlach
- zépaloch Zil, rozsiahlych kf¢ovych Zilach
- zépaloch kibov a §liach

SHIATSU sa zvy¢ajne robi cez $aty a na podlahe, v trvani 60 — 90 min(t.
Potom nasleduje relaxa¢na faza v trvani 15 minut.

Bankovanie
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Bankovanie je metdda zaloZend na prikladani sklenenych okrihlych baniek na telo Cloveka za
Ucelom prekrvenia .
Prilofenim baniek nahriatych vzduchom spdsobime podtlakom vydutie koZe do banky, ¢o vedie
k roztiahnutiu nielen povrchovych koZnych buniek, ale aj k uvolneniu tlaku na Zilné a lymfatické
kapildry. Prekrvenim koZe sa zlep3uje jej vyZiva, telo sa otistuje od kodlivin, zmierfiuju sa bolesti,
reflexne pdsobi na vzdialené orgdny.
Banky sa aplikuji na chrbticu, len vynimoéne na inom mieste. Proceddra trvd 30 minut a po jej
aplikdcii je nutné vypit dostatoéné mnoZstvo tekutin.
Bankovanie nie je vhodné pri :

- zvydenej telesnej teplote, hortckovitych stavoch

- onkologickych chorobdch

- nesmie sa bankovat na lymfatickych uzlinch, lymfedémoch ainych opuchoch, velkych

materskych znamienkach, névach.

Reflexnd masaz chodidiel
Uz civilizicie pred nagim letopoctom vedeli, Ze kaZdy orgdn, kazda cast ndsho tela md na ploche
chodidla, ale aj na priehlavku a okolo &lenkov svoju zénu. Existuje tedria, Ze energia v fudskom tele
pridi kandlmi, ktoré konéia v reflexnych bodoch, zénach. Stld¢anie jednotlivych reflexnych zén
chodidiel vyvoldva stimuldciu celého tela.
Pri reflexnej masaZi chodidiel dochddza :

-k zmierneniu bolesti

- dobre pdsobi u klientov s poruchami pohybového systému

- médze ovplyvnit aj Uspednost lie¢ebného telocviku

- Uspedne sa vyuZiva aj ako proti stresova liecba

- dodava telu energiu
ProcedUra trvd 40 minut a poskytuje klientovi pocit uvolnenia. Pomaha mu najst stratené sily
a rovnovéhu.
Kontraindikdcie :

- hnisavé a mykotické ochorenia néh

- rozsiahle varixy (kf¢ové Zily)

- $teklivost chodidiel

- rizikové tehotenstvo

- infekéné a iné hortckovité ochorenia

- ndadorové ochorenia

- cukrovka s komplikéciami, rozkolisany diabetes

Prisadovy kiapel Thai

vyuziva lietivé G¢inky zdzvoruy, vyuZivané v tradicnej indickej medicine uZ celé starocia.

Zazvor posobi celkovo na cely organizmus — posilfiuje dynamiku podkozného obehu krvi, intenzivne
prehrieva cely organizmu, urychfuje metabolické pochody, vyvoldva pozitivne emdcie — prebudza
v gloveku optimizmus, celkovo dezinfikuje koZu a na jednotlivé orgdny - mierne stimuluje srdeénti
ginnost a znizuje krvny tlak, posobi proti kaslu, pomdha pri infekcidch hornych dychacich ciest,
speviiuje pokoZku, uvolfiuje sval. napétie a kibové bolesti, posobi relaxaéne a regeneraéne.

Prisadovy kupel THAI je vhodny:

* pri vy&erpan a slabosti v ddsledku stresu —zmierfiuje stavy napétia, pomdha pri
bolestiach hlavy, pri depresidch, blahodarne pdsobf na celkov kondiciu organizmu

* pri chripke, nachladnutf, kasli, pri uvolneni hosnych dutin

* pri sval. ki¢och a kibovych bolestiach

* je velmi zndme afrodiziakum



UPOZORNENIE: méZe spdsobit nevolnost fudom s vysokym krvnym tlakom |
Nie je vhodny:
- pri akdtnych onemocneniach nervového systému
- pri dekompenzovanych kardiologickych ochoreniach, stavoch po akitnom IM, CMP, zépaloch
il
- vhorucnatych stavoch
- priinfekénych ochoreniach
- nie je vhodny pre tehotné Zeny
Tento prijemny kipel pod dohfadom kipelni€ky trva 20 mintit, teplota vody 35 - 37 °C, nasleduje 10
minut suchy zabal, frekvencia kapela sa odporéa 2-3 x tyzdenne.

Prisadovy kipel PELOIX

- kiipef's liecivymi t¢inkami hnedej rageliny.

Uinky prisadového kipefa PELOIX spotivaji v prehriati celého tela a organicko-minerdlnom
pdsobeni na cely organizmus.

PELOIX - je extrakt hnedej raseliny, ktora patrf medzi peloidy a ako organicka zemina obsahuje velké
mnoZstvo mineralnych a organickych latok. Tieto latky, ktoré v priebehu desiatok tisic rokov vznikali
nedokonalym rozpadom raselini§tnych rastlin za zvy$enej vihkosti a nedostatoénom pristupe vzduchu,
dokdZu na molekularnej tirovni dodévat telu energiu a tak pozitivne pdsobit na ludsky organizmus.

Prirodné latky, ktoré obsahuje ragelina pésobia:
e hydratacne
® regeneracne
e vitalizacne
e omladzujlico na pokozku
Liecivy Gcinok hnedej rageliny sa vyuZiva:
- nalietbu pohybového apardtu — chron.reumatické ochorenia, sval. stuhnutia,
pretaZenia, pri sval.kontraktdrach, bolestiach kibov, svalov.
- lie¢bu nervovych ochoreni — nezdpalové ochorenia nervov
- lieCbu reprodukénych orgénov - chron.gynekologické zapaly, nedostatogna
funkcia vajeénikov, chron.prostatické obtiaZe
- pri chronickom Ginavovom syndréme — pri vy&erpan a slabosti v désledku
stresu, stavy Uzkosti
- prirekonvalescencii po potirazovych stavoch

Této procedtira pod dohfadom kupelnitky trva 20 minut, teplota vody je 35 - 36 °C nasleduje suchy
zabal a odpocinok 10 mindt, vhodné opakovat 2-3-krét za tyzdefi.
Nae odporucenie: po kipeli sa nesprchujte.

KONTRAINDIKACIE — kipel nie je vhodny:

o pri tazkych akutnych ochoreniach nervového systému
akutnych zapaloch mo&ovych ciest
dekompenzovanych kardiologickych ochoreniach
zdpalovych obehovych poruchach —zapal Zil, trombdzy ..
zépalovych koZnych ochoreniach
pri horti¢kovitych stavoch
nie je vhodny pre tehotné Zeny a pre deti do 3.rokov
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KUPELE Ciz

Prirodné jédové kipele Ciz a.s.

980 43 Ciz, Slovenska republika -

Tel.; +421 47/ 559 31 33 VZOROVY JEDALNY LISTOK
Fax: + 421 47/ 559 32 32

e-mail: kupeleciz@kupeleciz.sk

v kupeleciz.sk

10. den

Registrované v Otchadnom
ného sudu

Obed:

Polievka rascova s vajcom a s opekanym chlebom

A: Cemohorské bravcové karé, zemiakova kasa

B: Kuracie rezanéeky s hraskom a s kukuricou, dusend ryza
C: Spenatové halusky so syrovou omackou

D: Rezance s makom

— Vecera:
A: Polsky hovadzi rezen, tarhona
B: Rybie filé na slanine, zemiakovo-brokolicové pyré
C: Kuraci $alat Rimava
D: Séjovy perkelt, kelovy privarok

11. deit

Obed:

Polievka zemiakova so zeleninou

A: Svajdiarska kuracia kotleta, zeleninova ryza

B: Marinovana brav&ova krkovicka, zemiakovy paprikas

C: Vyprazany tofu syr, zemiakové hranolky, tatarska omacka
D: Sigky s dzemom

Vecera:

A: Madarsky gulas, knedle

B: Bravéovinky s cibulou a s horcicou, zemiakova kasa
C: $pagety s oméackou Carbonara

D: Sopsky Salat

: ICO: 31642331

IC DPH: SK2021276356

) Bankové spojenie:
VUB, a.s. SK78 0200 0000 0025 0624 7392
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