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0SZ Slovakia, a.s., Rajecké Teplice, 1C: 36416126

misto pInéni v ubytovacim zafizeni lazensky hotel Skalka***, Rajecké Teplice
specifikace zafizeni

vypis z OR

navrh jidelnicku

Rajecké Teplice

Lazensky hotel Skalka ***
Rajecka cesta 133

013 13 Rajecké Teplice

Kategorie zafizeni: *a
Kategorie ubytovani: dvoultizkové pokoje s prislusenstvim
Pocet l0Zek v ubytovacim zafizeni: 199 lazek

Vybaveni ubytovaciho zafizeni:
e 90% procedur dle lé¢ebného programu
e balneoprovoz
e recepce s nepietrZitym provozem
e vytah
e parkovisté
e stravovaci provozy
e vnitfni bazén
e relaxacni centrum — saunovy svét a
vifivka
e prostor pro edukaéni program

o ofetfovna
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® Semnamcz as, @ OpensStree

Sluzby v ubytovacim zafizeni:

e nepfetrzity provoz recepce
e nepfletrzity provoz oSetfovny

e moznost zajisténi aktivniho vyuZiti
volného ¢asu - pési turistika,
organizovany nordic walking,
cykloturistika

e casovani a prodej procedur

e posilovna

e nepretrzitd lékafskd péce se specializaci
na rehabilitaéni sluzby

e nepretriitd dostupnost nemocniéniho
zatizen{

Misto plnéni je dostupné vlakovym spojenim a vlakova stanice Rajecké Teplice se nachézi do
2 km od mista ubytovani viz nize.
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Hotel Skalka
Rajeckd cesta 133
013 13 Rajecké Teplice

skalkahotel@skalkahotel sk
www.skalkahotel sk

4421911575733
+421415175100

FSHOTEL
SKATLKA

RAJECKE TEPLICE

‘Wellness Skalka - v zrckonitruovangch priestoroch hotela Skalka sa nachddzaji 2 vinvé
bazény / 1-kapacita pre 4 osoby, 2-kapacita pre 6 0s8b/ a sauny / finska, arabsks -pams
sauna a infrasauna/.

Virivy hazény - Mast¥ vicivou vodou s celkovou eclotelovou aplikiciou, voda mé stdl teplotu 35 -
37°C. Voda kiipela je virens pomocou elektricky pohabanej vodne] turbiny. Masd prebicha v malom
bazéne pre cca 4 - 6 0s0b s tryskami rézncj velkosti 3 rozdicingj sily pridv.

Finska sauna - V saunc sa wolfuj6 unavené svaly. Saunov kipelje prirodzenf prostricdok
starostlivosti o telo. Silné potenic a opak pech vedt k d8kladnému o&istent 3
Teplo sauny podnecuje tyorenie navjch bunick pokotky. Vihkastvzduchu v saune fe relathme mals

P;\\V“Y Pary
*HOTEL
SKALKA

RAJECKE TEPLICE

Ak

T

Infrasauna -Porntha dodat né¥mu organizmu velmi potrebné infraervené teplo, ktoré ném navracia
stratent encrgiu a nastartuje radu zdraviu prospeinjch procesov. Lige prenikajd a2 do hibky S cam.
Uinok - zniuje bolest, posiliiuje imunitng systém, ﬂrp!:ﬁ;'posﬂﬂu}c krvag obeh, otists organizmus
od Mﬁguluk odstréni cclulitidu, odstréni bolesti y, uvolfiuje stres a upokojuje, skrdsli
pokatky, spaluje kalérie a redukuje vihu.

Pamnd sauna - V parnej saune (akebo tureckom kipeli) pdsobi vIhké teplo - para mé teplotu pribliine
45 a2 53 °C pri stoperccatngj relativnej vihkosti vzduchu. Pobytom v pare sa telo prehreje, zrychli sa

izmus a organizmus s3 odisti. Vihky vzduch priaznivo posobf na pokozku. ktord sa silne
prekrvuje a Intenzivne dsti. Pakotka tak zostéva jemnd. Famy kiipel md pozitfyme titinky pri
ochoreniach djchacich cicst. Saunovanie po velkej nimahe telo zbavuje énavy a k sprévncmu
saunavaniu patrf aj vhodng pitng relim.
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Nefritovd masdZ /1biko/-Termoakuprestime maséine 102ko, ktoré v scbe kombinuje nickofko pre
2dravie prospelnsich d¢inkov. Nefritové kamene st polodrahokamy a majt blahodamé liedebaé
G¢inky na organizmus. Prehricvaj tkanivo do hibky 7-8 am. Teplota Infraterven¢ho Hareni,
wdtoruych vakekov a vonkaj3ich projcktorov sa pohybuje od 42 do 60 stupfiov Celzia. sa
pouivajd dva vonkajfic inf peojeklory (trojbodovy a devatbodovy) na oblast K
hrudnfka,, zakivacicho traktu.

Udinok - reumatické ochorenia, Bechterevova choroba, kotué ochorenta / psoridza, ekzém,
pigmentoveé skvimy, bradavice /,ostcoporéza, depresic, migrény, bolesti klboy, relaxdcia

- Vphyvom apl liccebn¢ho K¢ho pola (pul kebo
ho) dochidza k pozi biologickfm zmendm v thanivich, ktoré je mozné vyuli pri
odstrafiovanf réznych zdravotngch problémov.
Utinok - regencruje a masfruje hibokeé thantva, (6 bolestl, stimuluje latkovit vfmenu, podporuje
delenic bunick odstraiivjc poruchy prelavenla, sy3uje privod kysliks, rosinuje cievy, urgchluje krvny
obeh, podporuje predistovanie lymfatickych dedh, podporuje imunitng systém

. indlal

Rabelinovf zdbal - Obsahuje vel tvo kivin, minerdlov a prirodnfch stopovjch prykav, ktoré
sa vstrebévajii cez fudski pokotku. Je bohatd na organické }tky, najma na kyselinu huminove,
enzymy, vosky a triesloviny.

Utinok - prekavuje a zlepiuje &innost svalstva a kbov, padporujc rchlejiic vstnbt\m?mych
virono, 2lcpiuje hojenic kotnych ckzémov, posiliuje imunitu F 3

Masale - Pokojne relaxujte a oddjchnite si pod rukami nasich kvalifikovanych masérov, ktori
ponkaja 3iroka Ikdlu Klasickych i $pecidlnych masdti.

Lokdlna kryoterapia - Procediira prebicha podévanim phynného dusika vo vzdialenosti 10 - 15 am od
postihnut¢ho miesta pri teplote -100 21 -110 5. Podévanie chladu vjrazne napomsha pri Lietbe
dlhavych pohybového apardtu

Ucinok - u¢innd pri poskodent tkantv, pri liccent kontozil a vzniknutych kevinych podliatin,
natizhauti natrhnut, roztshauti svalov a dliach, potkodenie vazivovtho apardtu , ohranideni
28palového procesu, zmendenic opuchu a bolesti, pri degencrativnom a reumatickom ochorenf
Koy, pozitfvne ovplyviiuje priebeh ochorenf ako st lupleaka a atoplck ekzém, urgchluje hojenie
pokoiky a posobl proti bolesti po operécidch

Solirne Iiky - Ticto vitalizujtice soldria maj spektrdlny rozsah ako prirodzené slhcéné Harcnle, na
Ktor¢ je ludsky organizmus zvykauty. Ziariée okrem strednych a kedtkych infratervengch lGtoy,
emiujd i farcbné svetlo, LIVA a stredné UVB Harene. Divky Harenia s6 nastavend presne tak, aby
dlarenle organizmu neutkodilo, ale naopak prospelo.

Uinok - posiliuje zdravic 3 celkovi vitalitu organizmu, preksvuje pokotku, alepduje funkdu
vegetativného nervového systému, posiliuje krvay obeh a tvorbu kevi, napomaha rychlejtierau
odbiravaniu tkodlivych ldtok v organizme, 2depfuje celkavit obranyschopnost organizmu

é’ﬁw.

T
<Jelictebad a metéda zalotens na Inhalédi vzduchu obohatentho na
40~ 60% kysltkow, primerane vihkeho. Inbalscia 2mesi sa aplikuje pomocou originalnych masiek -

nosnym katéteon.

Udinok ujc ddsledky chronickej hypoxic organizmu / hypoxia - nedostatok kyslika v kevi/,
ayluje tolerandu fyzickej zétake, 2epiuje telesn kondiciu a duSevnd vykonnost, ulahéue toleranciu
stresov a eliminuje ich ndsledky, 2lepluje prekrvenic myokardu, prevenciu pred korondmymi §
mozgovymi prihodami, podporuje létkovd vymenu v mozqu, stabilizuje krvng obeh a nicktoré daliie
pliene a kardidlne funkde, 2Jepluje obranyschopnos( organizmu

Bioptron - Velkym dspechom mediciny posledngch rokov je vyuivanie (tinkov polarizovantho
svetla, ktoré Je princfpom dtinku svetelne] teraple. Tento Jav sa vyuitva pri liecbe Bloptronom,
Ktor¢ho medicinske pasobenle s vinavou dlikou 480 - 3 400 nin priaznive ovplyviiuje biologické
pochody v fudskom Stupeh polarizédie je nad 95 %. Pol swetlo posobi iba na
choré, pripadne neaktivne bunky.
Utinok - tlni bolest a znikuje jej intenzitu , povzbudauje regeneratné a lietivé procesy celého

izmu ,podporuje hojenie rén, logické (atkosti, postihnutie slimice dutiny dstnej
4 nosncj, gynekologické problémy, tehy pérod, postih hybového apardtu, bolestivé
stavy, koiné (dermatologickeé) probl¢my, potl4ta bolesti, pdsobi protizdpalovo posiliiuje imunitu a
Ziepiuje stav pri alergidch
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Jidelni listek €. 1

Obéd:
Polévka: Borsc (1,9)
Menu 1: 150g Zahradnickd vepfova plec, téstoviny (1,3,7,9)
Menu 2: 150g Kufeci maso v syrovém téstitku, bramborova kase, zeleninovy salat (1,3,7)
Menu 3: 300g Nudle s makem, ¢aj (1,7)
Vecere:
Menu 1: 150g Namornické maso, ryze (1,3)
(rajéatovy protlak, ervené vino, vejce)
Menu 2: 120g Norska specialita, vafené brambory, dusend zelenina na masle (1,7)
(vepfové maso mleté, éervena fepa, kapary, cibule)
Menu 3: 350g Penne se $unkou ve smetanové omacce (1,3,7)
Menu 4: 350g Pohankovy salat (1)
(pohanka, cizrna, paprika, susené rajcata, Cervena cibule, limetka)
Mouénik

Jidelni listek ¢. 2

Obéd:
Polévka: Brokolicova s opecenym chlebikem (1,3,7)
Menu 1: 150g Madarsky gulas, houskovy kynuty knedlik (1,3,7)
Menu 2: 150g Mlety fizek se syrem, bramborova kase, zeleninovy salat (1,3,7)
Menu 3: 360g Skubanky s posypkou a maslem (1,3,7,8)
Vecefe:
Menu 1: 120g Kufeci soté (Kufeci nudlicky) se zeleninou a cizrnou, ryze (1,6)
(paprika, pdrek, mrkev, cizrna, ¢esnek, kurkuma )
Menu 2: 200g Rybi filé pecené se syrem a Spenatem, brambory s maslem, zeleninovy salat
(4,7)
Menu 3: 350g Makardny s cuketou (1,3,7)
(cuketa, smetana, muskatovy ofisek, chilli papricky)
Menu 4: 350g Osvézujici bulgurovy salét (1,7)
(jarni cibulka, cherry rajéatka, olivy, Cesnek, balkdnsky syr, mata, citrén, petrzelova
nat) :
Ovoce

Obrazova priloha
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