Pfiloha é. 2 smlouvy o zajistovéni kondic¢nich pobytil pro zaméstnance Spravy Zeleznicni
dopravni cesty, statni organizace

Specifikace zafizeni pro realizaci pobytQ

Priessnitzovy lé¢ebné lazné, a.s., Jesenik, IC: 45193452

- misto pInéni v ubytovacim zafizeni lazefisky hotel Priessnitz****, Jesenik
- specifikace zafizeni

- popis procedur

- navrh jidelnicku

Priessnitzovy léCebné lazné a.s.
Lazerisky hotel Priessnitz ****
Priessnitzova 299

790 03 Jesenik

www.priessnitz.cz

Kategorie zarizeni: Shre
Kategorie ubytovani: dvoultizkové pokoje s prislusenstvim
Pocet I(izek v ubytovacim zafizeni: 250 luzek

Vybaveni ubytovaciho zafizeni:
o 90% procedur dle 1é¢ebného programu
o recepce s nepfetrzitym provozem
o vytah
o parkovisté
o stravovaci provozy
e bazén
o relaxaéni centrum — saunovy svét a vifivka
o prostor pro edukacni program

e oSetfovna
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SluZby v ubytovacim zafizeni:

nepfetrzity provoz recepce
nepfetriity provoz osetfovny
moznost zajisténi aktivniho vyuziti volného éasu
nepretrzitd lékarska péce se specializaci na
rehabilitacni sluzby
nepretrzita dostupnost nemocniéniho zafizeni

Misto pInéni je dostupné vlakovym spojenim a vlakova stanice Jesenik se nachazi do 6 km od

mista ubytovani viz nize.
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK
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Nabidka procedur

Koupele

Koupel se skoficovym olejem s rakytnikem

Koupel se skoficovym olejem a rakytnikem napomaha udrzovat pokozku hebkou a via&nou.
Skoficova silice navic podporuje latkovou vyménu v podkoZi.

370 K& / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel konopna

Koupel ma vyrazny pozitivni viiv na pokoZzku celého téla. Vzhledem k antirevmatickému
konopnému oleji mé tato koupel priznivé aginky i na kloubni &i svalové potize.

370 K& / 20 min koupel/ 10 min zébal

Koupel chmelova

UKlidriujici koupel s pFirodnim extraktem z chmele, uvolni vase télo i mysl a odboura stres,
prohloubi relaxaci a podpori zdravy spanek.

370 KE / 20 min koupel/ 10 min zabal

Koupel raselinova s maskou na obli¢ej

Tato koupel ma detoxikaéni efekt - napomaha pfi ogisté od vSech skodlivych ¢i nepottebnych latek, &isti pokozku a svym
slozenim se podili na regeneraci bunek.

385 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel vifiva s raselinovym extraktem

IPﬁz’ni‘\(ls pixksqbi pfi potizich pohybového aparatu (svaly, klouby) a sou¢asné ma dobry efekt na stav pokozky, a to i u ekzému,
upénky, akné.

370 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel se soli z Mrtvého more

Sl z Mrtvého mofe je unikétni pro svijj obsah mineralnich latek. Nejvétsi zastoupeni ma
hoitik, draslik, vapnik pozitivné ptisobici na pokozku, svaly i klouby.

370 K& / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel perlickova s bylinkami

Tradiéni a jedine¢na koupel sestavené z bylinek, nasbiran?'/ch v lokalitadch Priessnitzovych léebnych lazni, jako jsou
matefidouska, medurika, mata, Serny bez, heimanek a dalsi.

395 K& / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel pFisadova celkova bylinkova
Blahodarna koupel ze smési bylin matefidousky, meduriky a dalSich.
300 K& / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel perlickova ) ) ;
Koupel s masézi téla perlickami vzduchu s vyraznym relaxaénim uéinkem.
300 K& / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel bylinna Herbaden
Do koupele se pridava pénivy extrakt z bylin (85% extrakt).
300 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Koupel vifiva s jodobromovou soli

Jod podporuje latkovou vyménu, vede k pozvolnému rozsifeni cév, ¢imz postupné snizuje
krevni tlak a celkové pozitivné ovliviiuje krevni obéh. Jodobromova stl ma souéasné
blahodéarné G€inky na svaly a klouby.

370 KE / 20 min koupel / 10 min zabal

ViFiva individudlni koupel celkova
300 K¢ / 20 min koupel / 10 min zébal

Hydromasazni vana

Hydromasaz celého téla pomoci cca 130 maséaznich trysek. Kombinaci vhodné teploty
a proudu vody dochazi ke svalové i celkové relaxaci. Vyuziva se pii |é¢bé svalovych

a kloubnich onemocnéni, poruch prokrveni, inavy &i pfi porazovych stavech.

415 K¢ / 20 min koupel / 10 min zabal

Priessnitzovapololazeii dvoufazova

Jedna se o proceduru s kombinaci vodolécby, zaball, polevil a kartaGovani. Klient se nejdfive
kratce pfedehreje teplou vodou ve sprse, nasleduje celotélovy ovin mokrym studenym
prostéradlem s klidnym leZenim v zabalu pod dekou, po prohrati a zpoceni nasleduje
polokoupel v 35°C teplé vodé s kartaGovanim a polevy zad a koncetin chladnou vodou.

Tato procedura vede k povzbuzeni krevniho obéhu a funkce vnitinich organt. Po opakovaném
provedeni zvySuje odolnost viiéi stresu i infekcim, vyrovnava hladiny hormont a zlepsuje
funkci srdce a cév.

460 K& / 50 min
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Priessnitzovapololazeii jednofazova ,
Provadi se stejné jako pololazed dvoufazova, ale neobsahuje zabal. Uginky jsou obdobné.
295 K& / 30 min

Koupel ,Staré dobré casy”
Koupe! pisobl pFiznivé na regeneraci t&la i mysli diky soli z prirodnt silice &ervené kvetouciho méaku a konopl.
375 K¢ / 20 min koupel / 10 min zahal

Citrusova antistresova koupel
Koupel z oleje z prirodni silice z mandarinky a pomeranée pomaha ke znovuziskant rovnovahy
pa stresovém obdabf, prispivé k vnitini harmonii a vyrovnanosti. Silice se v teplé lazni uvalriujt,
gflznivé oviiviiuji kuzi a svou vani blahodamé pusobl na mysl.

75 K& / 20 min koupel / 10 min zabal

Lesni koupel

Koupel pomahéa ke znovuziskani rovnovahy po stresovem obdobt, prispiva k vnitini harmonil
a vyrovnanosti.

370 K& / 20 min koupel / 10 min zahal

Koupel citrusové antistresova s maskou na obliEetj X . . .
Koupel pomaha ke znovuziskan! roynovahy po stresovém obdobl, piispiva k vnit¥niharmonii a vyrovnanosti. Maska na oblicej
dle typu pleti uvolni a hydratuje vasi plet.

495 K¢ / 20 min koupel / 10 min zahal

Koupel kokosova .
Koupel ovlivni jak Vase t&lo, tak i mys|, pfi které dochazi k uvolnéni svalového i psychického napéti.
370 K& / 20 min koupel / 10 min zahal

Koupel levandulovi relaxacni s maskou na o_hliégj
Tato koupel blahodarné pasobl na télesnou i dudevnt stranku a navod! nezapomenutelné

okamziky naprostého uvolnéni. Maska na obligej dle typu pleti uvolnt a hydratuje vasi plet.
495 K& / 20 min koupel / 10 min zahal

Wellness

Bazén s vifivkou
Voiné plavant v bazénu s vifivkou, protiproudem a vodopadem.
100 KE / 50 min

Fitness

V nagem fitness najdete: béZecké, veslarské, cyklo trenazéry a orbitrack. Dale si zde muZete
Zacvléllt na multifunkéni posilovacf véZi nebo s éinkami. K dispozici je Vam bar s napojt.

80 K¢ / 60 min

Vacufit

V pristroji VacuFitThermal dochazi k vygistén! lymfatického systému odvodem prebytegné vody a také k lepsimu prokrvenf a tim
prirozenému tvarovani postavy.

90 K& / 30 min

Saunovy svét

V saunovém svéts najdete - aroma saunu, finskou saunu, parni saunu, ochlazovacf bazenek, Priessnitzav chodniek, whirlpool
pro 6 osob a relaxagni zonu.

205 K& / 60 min / 1 osoba

Saunovy svét - pro uzavienou spole€nost
UZijte si s rodinou &i prételi hodinu relaxace ve vifive vané.
1 820 K& / 90 min / max. 12 osob

Whirlpool pro 4 osoby v&. napoji
485 K& / 60 min

Wellness kiry

Konopna kiira .

(konopna koupel + konopna masaz + konopny zabal)

Kombinace koupele, peelingové maséze a zabalu ma vyrazny pozitivni vliv na pokozku.

Odstrani se zestarlé bufiky a nasledné v zabalu dojde K vyZzivé oZidténé pokozky. Vzhledem k antirevmatickému konopnému
olejl mé& tato kura priznivy viiv i na kloubni &i svalove potize.

1000 K&

Kokosova kiira

(kokosova koupel + kokosova maséZ + kokosovy zdbal)

Tato revitalizagn! kara ovlivni jak Vage télo, tak i mysl. Kombinac! vy3e uvedenych procedur dochaz! k uvolnénf svalového i
psychického napati, kompletné se o3etil pokozka (odstran&nf zestarlych bungk peelingem + vyZiva a hydratace ocisténe
pokozky v zabalu s obsanem véeliho vosku).

1000 K¢

Cokoladova kira .

(¢okoladové koupel + &okolddova maséZ se zébalem)

Kombinace &okoladové koupele s gokoladovou masézi se zabalem zmagkéuje pokozku, hydratuje ji a uvolfiuje fyzicky stres.
Navozuje pocit uvolnénf a psychickou pohodu. Mas4z se zébalem je €aste¢na — na vami vybrané ¢4sti téla.

1000 K&
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Chmelova kiira

(chmelovéd koupel + chmelovéd mas4z)

Uklidfiujici kara s pfirodnim extraktem z chmele, uvolni Vage t8lo i mysl. Kombinace koupele a masaze odboura stres, prohloubi
relaxaci a podpofi zdravy spanek.

705 K&

Kiira ,Staré dobré éasy”

(koupel Staré dobré c¢asy + masaZ Staré dobré casy)

Uvolriujici kombinace procedur vyuzivajicich prirodni silice vigiho maku a konopi, které zklidiiuji cely organismus, zajistuji
prijemny odpoginek, zvlagriuji a regeneruji jemnou a citlivou pokozku, uvolriuji unavené svaly.

705 K&

Skoficova kira
gkoupel se skoficovym olejem a rakytnikem + skoficovy zdbal)
koficova kura pomaha pfi tvarovani postavy a oceni ji pfedevsim Zeny s celulitidou. Skofice pokozku prohieje, podpofi krevni
gt')g.g‘a proudéni lymfy a tim odplavuje z téla skodlivé latky. Nasleduje zabal se skoficovym krémem, ktery se aplikuje na zada a
yZdé.
970 K&
£ v
Masaze
Skoticovy sen (masaZ + zahal)
Skoficova masaz je velmi G&inna procedura, ktera uvolfiuje kieCe a svalové napéti, tiumi bolest, podporuje krevni ob&h a
proudéni lymfatického systému a pomaha tak z téla odstranit zplodiny vzniklé latkovou vyménou. Nasledny zabal se skoficovym
krémem ve specialni folii umociiuje vyrazny Gcinek skofice pfi tvarovani postavy a odstranéni celulitidy.
720 K& / 40 min

Masai lavovymi kameny
Pfijemné teplo lavovych kament ovliviiuje energetické drahy v téle, pusobi blahodarné na
mysl, uvolfiuje zatuhlé svaly, stimuluje krevni obsh a lymfaticky systém.

Masai hlavy energeticka
UklidAujici, relaxagni maséaz vhodna pro vSechny, ktefi jsou ve stresu &i pocituji zvysené napéti. Ma pozitivni efekt i u téch, co
trpi bolestmi hlavy &i migrénami. Vyuziva hmaty z lymfatické masaze a stimuluji se vybrané akupresurni body.

Masaz celkova

Zahlrn'uj? maséz hornich i dolnich konéetin, masaz zad a Sije. Postupné uvolriuje stazené svaly celého t&la a vede tak k pocitu
uvolnéni.

1035 K& / 70 min

Masaz klasicka ¢aste&na
Masaz podporuje normalizaci kozniho napéti, zlepSuje prokrveni masirované oblasti, uvolfiuje

nebo stimuluje svaly, zlepSuje vyzivu tkani a zm irfiuje bolest. Reflexivné a zménou prokrveni ovliviiuje i dal§i vzdalené organy.
Celkovy ucinek muaze byt uklidiiujici nebo povzbuzujici.

Reflexni masaz plosky nohy

Jedna se o tlakové oSeteni bodu a rizng velkych plosek na chodidle, prstech, nartech a okoli

kotnikd. Reflexni masaz ginné pomaha odstrafiovat pocit t&Zkych a unavenych nohou.

Reflexn& ulevi od bolesti v oblasti patefe a hlavy. Pozitivng ovliviiuje krevni ob&h a &innost lymfatického systému, napomaha
celkovému fyzickému i psychickému uvolnéni organismu.

550 K& / 40 min

Chmelova masaz

Napomaha odbouravat stres, prohlubovat relaxaci a podporuje zdravy spanek pravé
kombinaci masaZe a aroma, ktera navozuje pocit klidu.

495 K& / 20 min

Sloupkova korekéni a plovouci technika

Technika, ktera vyuZiva poznatky klasické i reflexni terapie. SniZuje &i vyrovnava napéti v riiznych Castech téla, odleh&uje
pFetiien}'im kloubtim.To vede ke sniZeni bolesti, zvétseni rozsahu pohybu v kloubech, zlep$eni pohyblivosti a korekci vadného
drzeni téla.

565 K& / 20 min

Lymfodrenaz ruéni castecéna A Lo . -
Terkapeut masiruje pouze Vami zvolenou &ast t&la, napf. oblicej, oblast panve a dolnich kongetin, oblast hornich kon&etin a
dekoltu.

550 K& / 45 min

Masai ,Staré dobré casy”

Kombinace pfirodnich silic vigiho maku a konopi pfiznivé plsobi na regeneraci téla i ducha,
pecuje o pokozku a piinasi pocit hebkosti.Tato masaz Vas prijemné naladi a vyvola ve Vas
vzpominky na staré dobré &asy nasich babicek.

420 K& / 20 min

Masai s Priessnitzovym mazanim

Na tuto proceduru mate moznost si vybrat druh mazani, kterym bude masaz provedena:
chladivé, hfejivé, kloubni, na Zily a cévy. Mazani fady Priessnitz se vyznaéuiji vysokou kvalitou
a cinnosti. MasaZ muiZze byt provedena na zada, dolni nebo horni koncetiny.

495 K& / 20 min
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Cakolddovi masai se zabalem

Uvoliiujici masaz se zabalem pro regeneraci psychickych i fyzickych sil. Vhodna je rovnéz na suchou plet a pokozku
vystavenou kazdodennimu stresu. Masaz se zabalem napomaha vyzivé a ochrané pokozky, tlumi projevy starnuti, hydratuje a
zvy3uje elasticitu kiize. MasaZ se zabalem je asteéna — na vami vybrané éastitéla.

750 K& / 40 min

Z4z2vorova maséi se zahalem

Setrny zabal s pfijemnou zazvorovo-cilronovou vini. Diky obsaZzené zazvorové silici napomaha omezil projevy celulitidy.
Uréeno k zabalim nohou, hyzdi, pazi a dalSich t&lesnych panii. Masaz se zabalem je ¢asteéna — na vami vybrané casti téla.
750 K& / 40 min

Detoxikatni masaZ celkova

Masaz kombinovana prvky lymfodrenaze a reflexni terapie. Optiméalni masaz vhodné k oci§téni organizmu, vyzivé tkani a
celkovému uvolnéni organizmu.

925 K& / 70 min

Masé? chodidel

Masaz piisobi pfiznivé k rychlému uvolnéni nohou, pfispiva k odstranéni stresu a nemoci, stimuluje &innost vnitinich organa.
Provadi se drahokamy z Madagaskaru formou masaze reflexnich bodii na ploskéach nohou.

600 K& / 45 min

Solna jeskyné SOLVITA

Solné jeskyné SOLVITA
140 K& / 45 min

Zabaly

Priessnitzfiv zabal celkovy

Priessnitz(iv zabal se pouziva k posileni imunity, zlep3eni prokiveni, relaxaci kosternihosvalsiva a pri revmatickych obtizich. Po
piedehiali ve sprée nasleduje celotélovy ovin mokrym studenym prosiéradlem s klidnym lezenim v zabalu pod dekou, kde
dochézi opét k prohrati.

180 K¢ / 40 min

Priessnitzilv zibal €asteény

Zabal ma stejné Gginky jako Priessnitziiv zabal celkovy. Piiklada se na jednollivé ¢asti téla (napi. krk, dasti koncetin, hrudnik)
bez piedchoziho predehiéti.

145 K& / 30 min

Raselinovy obklad

prokiveni, prohfiva, uvoliiuje svaly, a tim piisobi proti bolestem kloubi i svall. Zabal je vhodny

pii svalovém pietizeni a riiznych degenerativnich postizenich kloubi. Ra3elina pisobi také hydrataéné, regeneracné a
slimulacné, atim piispiva k omlazeni pokozky.

360 K& / 20 min

Parafin

Jedna se o lokalni [ébu teplem piikladanim parafinovych rousek na ¢asti téla, zejména na

bolestivé klouby a patef. Pisobi relaxacné na svaly, zmen3uje chronickou bolest, zvySuje

prokiveni v misié piilozeni, zlep3uje vyzivu i hojeni tkani.

180 K& / 20 min

Z4bal z jilu kloubni maly (max 4 lakality)

Cerny jil se roztita na bolestivé, klientem vybrané lokality a nasledné se provede zabal do termofdlie a necha se cca 15 minut
plisobit. Zahfatim a svym sloZenim pfispiva k dlevé od bolesti kloubt a svald.

360 K& / 20 min

Priessnitzdvjodahramovy z4bal

Jedna se o kombinaci iéinku teplého obkladu a jodobromové soli. Aplikovana ¢ast je nejprve namazana solankovym balzamem
a nasledné piekryla teplou rouskou namodenou v jodobromovém rozioku. Kombinace procedur zvySuje mnozsivi, elekt a
hloubku priiniku jodobromovych soli, ideré maji pozitivni viiv na kloubni a svalovy aparat. Vhodny je u anroz, revmatickych
oblizi, Bechiérovovy choroby apod.

185 K& / 20 min
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- teply raut ( vejce, klat

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Vzorovy jidelni listek - pondéli

Snidané
RAUTOVA SNIDANE

kava, éaj mléko, dius

studeny raut ( mix nabidky saldma, syry, pomazanek..)
asky, parky, zelenina,...)

ovaoce, zelenina, musli, corn lupinky, mix seminek
pecivo

dopliikavy sortiment ( maslo, diem, med,...)

Polévka
polévka skotskd (9) - 326 kcal raciondlni
polévka fazolkovd (1,3,7)- 167 kcal diabetickd
polévka esnekovd (3,9) - 135 keal redukén/
Obéd
KLASICICA (RACIONALNI) KUCHYNE
1. vepiovd pecené Spikovand uzenym masem, ryZe dusend (1)- 1015 kcal
2, téstoviny zapecené s uzenym masem, okurka sterilovana (1,3,7,10) - 958 kcal
DIABETICKA DIETA- omezené mnoistvi piiloh
3. drabeli pldtek s brokolicl, brambory varené, saldt ( 1) - 566 kcal
REDUKCNS DIETA- no vadé, mdla pifloh
4. rajcata s jdtrovou ndplni, brambory varené, zelenina dusend, saldt (3,12) - 597 kcal
VEGETARIANSKA STRAVA
5. kynuté knedliky pinéné diemem, sypané cukrem, polité mdslem (1,3,7) - 610 kcal
Svatina
ovoce raciondlni
Sunka drabeii 50g, flora, chiéb Zitny (1) diabetickd
ovoce redukéni
Velere
KLASICKA (RACIONALNI{) KUCHYNE
1. kure handckeé selky, brambory vaiené (7) - 1640 kcal
2. yslivecka d smés, ryZe dusend, saldt (1,12) - 976 kcal
DIABETICKA DIETA- omezené mnoistyl pfiloh
3. vepfové Zebirko na hoi¢ici se smetanou, téstoviny vafené (1,7,10) - 705 kcal
REDUKENI DIETA- na vodé, bez pfiloh
4, makrelo pecend, mrkev dusend, fozolky dusené, saldt (4,7) - 800 kcal
VEGETARIANSKA STRAVA
5. leninovy saldt se zeleninou vajickem a zakysanau smetanou (3,7) - 372 kcal

Informace o obsazenych alergenech je uvedena v zavorkach daného jidla

www.priessnitz.cz [
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