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Priloha ¢. 1 smlouvy o zajiS§tovani kondi¢nich pobytl pro zaméstnance Spravy Zeleznicni
dopravni cesty, statni organizace

Lécebny program 12denniho pobytu

1x lékarské vysetieni (vstupni)

V ramci vstupniho Iékafského vySetfeni prob&hne zjiSténi anamnézy, sepséni pfipadné medikace,
posouzeni aktudlniho zdravotniho stavu a na zakladé tohoto vstupniho vy3etfeni a aktuélniho stavu
zameéstnance bude dale potvrzen ¢&i upraven program procedur v ramci celého pobytu zaméstnance.

1x lékaiské vySetieni (vystupni)

Vystupni Iékaiské vySetieni slouzi ke zhodnoceni uc¢innosti Ié¢by, k doporuceni dal$iho lé¢ebného rezimu.
Na zakladé vystupniho vySetieni pak Iékar sepiSe zavére¢nou zpravu, ktera obsahuje dilezité informace
o pribéhu léEby zaméstnance a Ié¢ebném efektu.

2x masaz klasicka ¢astecna

Masaz podporuje normalizaci kozniho napéti, zlepSuje prokrveni masirované oblasti, relaxuje nebo
tonizuje svaly, zlepSuje vyzZivu tkani a zmiriuje bolest. Reflexivné a zménou prokrveni masaz ovliviiuje i
daldi vzdalené organy a ma celkové Ucinky na organismus, které mohou byt uklidriujici.

1x koupel pfisadova péniva

Koupel ve vanach s riznymi pfisadami, které v kombinaci s vodu zajistuji 1é¢ivy uginek dle doporuceni
lékare.

1x LTV v télocvicné (Typ Il)

Lésebnou rehabilitaci rozdélujeme na fyzioterapii a ergoterapii. Do oblasti fyzioterapie patfi lé¢ebna
télesna vychova (LTV). Individuélni LTV provadime v malych télocviénach a skupinovou LTV v bazénu ¢i
ve velké télocviéné. Ve skupinovém LTV cviéime pacienty s vertebrogennimi obtizemi, mladez s vadami
patefe i star$i pacienty. Ergoterapie je u nas provadéna formou cilenou a kondi¢ni. Pacienti se uci
samostatné vykonavat ¢innosti bézné denni Ukony a sebeobsluzné ¢innosti, také se pacienti u¢i ovliviiovat
omezené nebo ztracené funkce a nespravné pohybové stereotypy. Veskeré procedury a cely rehabilitacni
program je sestaven dle ordinace oSetfujiciho lékafe pfi vstupnim vy3etieni.

1x uhli¢ita koupel vodni celkova

Terapie oxidem uhli¢itym se aplikuje jako vodni uhli¢ité koupele, suché uhlicité koupele nebo podkozni
injekéni insuflace. Vyhoda vodni celkové uhlicité koupele spociva jednoznaéné v priznivych fyzikalné-
chemickych Gcincich na lidsky organismus. U osob s kontraindikacemi typu atopicky ekzém se aplikuji
suché plynné uhlicité koupele a to bud' celkové nebo &astecné, pfi kterych se sice vétSinou sedi a pacienti
tedy musi Celit gravitaci, ale jejichz nesporna vyhoda spociva v tom, Ze terapie se mohou zuc¢astnit Zeny i
muzi najednou (podstupuji totiz terapii obleéeni, protoZe oxid uhligity pisobi i pres latku) a v nastavitelnosti
hladiny oxidu uhli¢itého. Injekéni insuflaci oxidu uhli¢itého se provadi popudova terapie, zalozena na
reflexnich vztazich a tgincich mistniho prokrveni. Uhlicité koupele se zpravidla predepisuji o teploté 32-
34C, protoze pii vy3Sich teplotach oxid uhlicity unikéd velmi rychle do vzduchu a koupel by byla netéinna.
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Mirna hypotermie na vstupu je pro organizmus stimulaénim podnétem v adaptaci na chlad, subjektivni
pocit chladu je pfi rozifeni cév kize rychle vystfidan viemem tepla z pfedani tepelné energie krve do
ktize. Pro nepfimé efekty viceméné reflexniho razu ulevuje uhligita koupel (spiSe se pak pouziva
separovaného samostatného plynu oxidu uhli¢itého nez vodni koupel) star§im lidem s polymorbiditou
(mnoha nemocemi: srdce, vysoky krevni tiak, astma pridugek, cukrovka, dna) s projevy degenerativnich
kloubnich onemocnénti tj. artrézami.

2x inhalace aerosolova individualni

Inhalace se vyuzivaji pokud trpite dychacimi obtizemi nebo se citite nachlazeni. Inhalace uvolni dychaci
cesty a urychluji proces uzdraveni pii nachlazeni.

2x infracervené zareni Solux

Procedura solux patfi do kategorie elektrolécby. Vyuziva lédebného udinku
infraCerveného zéfeni. Vyvolava v tkanich tepelny ucinek a zpsobuje zlep$ené
prokrveni tkané, Ustup bolesti a svalovou relaxaci. Solux je umélym zdrojem
infraCerveného zafeni. Jedna se o Zarovku s vldknem Zhavenym zhruba na 3000°C a
zpravidla Cervenym filtrem, ktery omezuje viditelnou ¢ast svételného spektra. Toto
zareni dobfe pronika vodou i tkanémi; ma schopnost dostat se i do hlubsich vrstev
kiize a podkozniho vaziva. Uginkem je pfedevsim rozsiteni cév (vazodilatace), ktera
spolecné s lokalnim teplem plsobi relaxaci podkoZnich vrstev a svalové tkané. Indikuje
se u chronickych bolestivych syndromd pohybového systému, artroz a dalSich
pohybovych onemocnéni. Aplikuje se ze vzdalenosti pfiblizné 10 az 20 cm od té&la.
Doba aplikace je zhruba 15 az 20 minut.

2x elektrolécba Il

Oblibena terapie, jenZ vyuziva rlizné druhy elektrickych proudt, které zlep3uji prokrveni tkani, uvolfiuji
napéti svalt nebo je naopak posiluji. Psobi proti bolesti a zan&tu. Typ elektrolédebné procedury se voli

podle pievazujiciho typu onemocnéni. Je mozné légit choroby pohybového aparatu, poruchy prokrvent,
zanétliva a degenerativni onemocnéni, pooperaéni stavy, kozni problémy apod.

3x parafin

Jedna se o lokalni Ié¢bu teplem prikladanim parafinovych rou$ek na &asti téla, zejména na bolestivé
klouby a patef. Plsobi relaxaéné na kosterni svalstvo, zmen3uje chronickou bolest, zvySuje lokalni
prokrveni, zlepSuje vyZivu i hojeni tkani.

1x skotsky stiik nebo podvodni masaz celkova

Skotsky stfik je velmi pfijemna celotélova kontrastni procedura vyuZivajicich uginkd stéidani teplych a
studenych podnéttl. Vyznamné podporuje krevni ob&h a psychiku.

Masaz patfi k velice oblibenym a ¢im dal vice navstévovanym proceduram. Neni se také Semu divit, se
stale se zrychlujicim Zivotnim tempem, piibyva mnozstvi stresovych situaci a pravé masaz predstavuje
velice vhodny zptisob vedouci k odbourani fyzického i dusevniho napéti. V souéasnosti je nabidka masazi
opravdu Siroka, jedna se v8ak vesmés o jeji "suché" podoby. Jen malokdo uZ vi, Ze existuje rovnéz
podvodni varianta masaZe, takzvana podvodni masaz. Jeji pfednosti je spojeni masaze s uginky teplé
koupele a pohybu ve vodnim prostfedi. Procedura probiha ve specialni velké vané s vodou o teploté
pfiblizné 37°C, pomoci trysek ovladanych terapeutem. Ten tak mize pomoci sklonu trysek a jejich



vzdalenosti od téla pacienta ménit intenzitu i charakter maséze. Diky volitelnému tlaku a nejriiznéjSich
nastavctl Ize rovnéz masirovat podle potieby rozdilné skupiny svalstva a podkozi, tedy nejen povrchové
svaly, ale rovnéz hloubkové. Samotny proces je zahajen vstupem klienta do pfipravené vodolécebne vany,
ve které se nachazi polohovatelné lehatko. Po chvilkové adaptaci je zahajena masaz krouZivymi pohyby
trysek a to nejprve vétsich svalovych skupin hornich a dolnich koncetin. Po dokonéeni téchto partii pfichazi
na fadu masaz trupu a vie se opakuje také na zadni ¢asti téla. Doba trvani celé procedury zalezi
samoziejmé na velikosti masfrované ¢asti téla, v zasadé se viak pohybuje okolo 15 minut. ProtoZe t¢inek
podvodni maséZe na lidské télo je pomérné intenzivni, doporucuje se poté setrvat alespori 30 minut v
suchém zabalu na lehatku. Po absolvovani maséze je patmé vyrazné uvolnéni svalstva, doprovazene
mirnou unavou. Rovnéz dochazi k prokrveni pokozky a podpofe ¢innosti lymfatického systému, ktery je
odpovédny za vyluGovani nezadoucich latek. Relativné vysoka teplota vody ve spojeni s masazi pfinasi
také Glevu od piipadné bolesti pohybového aparatu a zvySuje pohyblivost kloubt. Indikaci podvodni
masaze jsou proto chronické zanétlivé a degenerativni onemocnéni kloubl a patefe, poruchy prokrveni,
pourazové stavy a otoky a samoziejmé nelze opomenout ani relaxacni ucinek.

1x stiidavé koupele dolnich koncetin

Tato vodolé&ebna procedura, kterou miiZete nalézt také pod nazvem Kneippova lazen, ¢i Slapaci koupel,
je zaloZena na stiidavém plsobeni teplé a studené vody na dolni konéetiny. Sliivko koupel sice je tedy
mirné zavéadéjici, nebot' se nejedna o Zadnou relaxaci ve vané plné pfijemné teplé vody, ale o aktivni

—_— preslapovani ve dvou malych vani¢kach. Zakladatelem této Iééebné metody je némecky farar Sebastian
Kneipp, po kterém je také pojmenovana.

Principem je stfidavé preslapovani v teplé a studené vodé, jejichZ teploty jsou obvykle 43°C a 14°C.
Slapani ve vanidce s teplou vodou trva pfiblizng 60s, ve studené pak o néco méné, cca 15s. Vanicky
mohou byt také vybaveny akupresurnimi rohozemi, coz diky drazdéni akupresurnich bodl na ploskach
nohou vysledny lé¢ebny efekt této procedury dale prohlubuje. P¥i stfidavé nozni koupeli se zagina nejprve
preslapovanim v teplé vodé, poté nasleduje priblizné 6-7 cykll stiidavého pobytu ve studené a teplé vode
a cela 15 minutova procedura je zakonéena ve vanicce se studenou vodou.

1x sauna

Pobyt v saun& ma na lidsky organismus velmi dobry vliv - zklidriuje ¢innost srdce, dychani se prohlubuje
a uvoliuje, ustupuji bolesti kloubll a svaltl, regeneruji se zaZivaci organy a stény mozkovych cév a také
ustupuji migrény. Sauna uklidiiuje a tlumi prede$lé rozru$eni, tisnivé pocity, nervozitu, nespavost apod.
Saunovanim dochazi k silnému okysli¢eni téla (rozsiteni koZznich cév) a tvorbé protilatek, pocenim se z
téla dostavaji $kodlivé latky. Lidské télo ziskava vétsi odolnost, ktera je predpokladem rlstu obrannych
schopnosti organismu, zlep8uji se nervové-cévni reflexy, upeviiuji se kozni a slizniéni cévy. Nutné je také
pfipomenout, Ze saunu nesmi navstévovat nemocny ¢lovék, protoze kazdé dalsi zatizeni oslabeného
organismu muGze pribéh choroby zhorsit.

1x Nordic Walking - Priessnitzova pohybova terapie
Klimatoterapie neni jen chlize na ¢erstvém vzduchu v nejéistéjsich laznich v Cechach, a pohybova terapie

v prostiedi bohatém na stopové prvky s aplikaci vodolé&ebnych aktivit v pfirodnim prostiedi pod vedenim
zkuenych klimatoterapeutl a s naslednym vyhodnocenim efekt( 1écby.

1x skupinova LTV v bazénu s teplou vodou

Skupinova télesna vychova se zamérenim na dechova cviceni, kondicni LTV, lé¢ebna télesna vychova ve
vodé v bazénu s teplou vodou.

1x koupel perli¢kova

Koupel s masazi téla perlickami vzduchu s vyraznym relaxacnim acinkem.
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