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SMLOUVA .
o realizaci a Uhradé pobytt, hrazenych z fondu prevence ZP MV CR v roce 2020

Clanek I.
Smluvni strany

Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra Ceské republiky
zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil A, vliozka 7216

zastoupena MUDr. Davidem Kostkou, MBA, generalnim reditelem
se sidlem: Vinohradska 2577/178, 130 Praha 3

ICO: 47114304

DIC: CZ47114304

(dale jen ,ZP MV CR")

a
Beskydské rehabilitacni centrum, spol. s r.o.
zapsané vobchodnim rejstfiku vedeném Krajskym .soudem v Ostravé, oddil C, viozka

23584

zastoupené: MUDr. Milanem Bajgarem, feditelem
se sidlem: Celadna 42, 739 14 Celadna

ICO: 25868951

DIC: CZ25868951

(dale jen "Lazné")

uzaviraji dle ustanoveni § 1724 ve spojeni s § 1746 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik, v platném znéni (dale téz ,Obcdansky zakonik") tuto Smlouvu o realizaci a Uhradée
pobytd, hrazenych zfondu prevence ZP MV CR vroce 2020 (dale jen ,Smiouva‘).
Zdravotnimi sluzbami se ve smyslu této Smlouvy rozumi zdravotni sluzby hrazené nad
ramec zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdeéjsich predpisq, tj. zdravotni sluzby hrazené
z fondu prevence.

Clanek Il
Predmét smlouvy

1) Predmétem této Smiouvy je zajisténi vécného pinéni pri poskytovani zdravotnich sluzeb
pojisténctim registrovanych u ZP MV CR, ktefi jsou zaroven v pracovnim poméru (dale
jen ,pojisténec®) a vykonavaji profese s vyznamnym zdravotnim rizikem souvisejicim
s jejich vykonem ze strany Lazni a stanoveni vySe Uhrad za jejich poskytnuti a zpusobu
hrazeni ze strany ZP MV CR, jakoz i Uprava prav a zavazk( vznikajicich mezi smluvnimi
stranami pfi této Cinnosti.

2) Zdravotni sluzby budou za dale stanovenych podminek poskytovany pojisténcim v ramci
rehabilitanich a IéCebné-preventivnich pobytl typ, typ Il a typ 1ll (dale jen ,Pobyty®).

3) Na Pobyty bude vysilat za dale uvedenych podminek jejich zaméstnavatel.

4) Pobyty budou realizovany pro pojisténce na zakladé ,Poukazu na rehabilitacni a 1&Cebné
preventivni pobyt pro pojisténce ZP MV CR v roce 2020 “ (dale jen ,Poukaz “) a v ném
uvedeného typu pobytu 1, 2, resp. 3 (Pfiloha &. 1).

5) Vnavaznosti na zmény zavaznych pravnich predpisd smiuvni strany vzdy upravi
pisemnym, odislovanym dodatkem dotéena ustanoveni této Smlouvy.




Clanek Ill.
Povinnosti smluvnich stran

1) Lazné se zavazuji:

2)

3)

a)

b)

h)

poskytovat vramci Pobytl jen ty zdravotni sluzby, kjejichz poskytovani jsou
opravnény na zakladé své zfizovaci listiny (statutu) nebo rozhodnuti o registraci
vydaného organem piislusnym k registraci podie mista provozovani Lazni,
poskytovat v ramci Pobyt(l zdravotni sluzby pouze na zakladé pisemné objednavky
pojisténce, prostiednictvim Poukaz( potvrzenych od zaméstnavatell dle ¢&l. Il. odst. 3
této smlouvy, specifikovanych v élanku Il. odst. 4, resp. upravenych dle odst. 5,
v rozsahu dle cenového ujednani pro dany pobyt,

zajistit dostupnost zdravotnich sluzeb pro pfipad akutni a neodkladné péde,

zajistit, ze prabéh Pobytu bude v souladu se ,Vzorem pribéhu RLPP", ktery je
uveden v Pfiloze ¢, 2

vyldtovat ZP MV CR zdravotni sluzby pouze v rozsahu a za podminek dohodnutych
a vymezenych vtéto Smlouvé a jejich pfilohach a jen za pojisténce ZP MV CR-
zamestnance resortu, ktefi pfedloZili original poukazu, u kterych kontrolou prikazu
pojisténce, pfipadné dotazem u ZP MV CR, ovérily, ze v dobé poskytnuti zdravotnich
sluzeb jsou pojisténci ZP MV CR,

ustovat ZP MV CR pouze skuteéné poskytnuté sluzby,

prfed poskytnutim sluzeb pfesahujicich podminky stanovené touto Smiouvou
informovat pojisténce o této skutecnosti stim, ze tyto sluzby nejsou hrazeny
ZP MV CR,

zajistit, aby pfi plnénim nebo vsouvislosti s pinénim této Smlouvy nedochazelo
ze strany zaméstnancl Lazni nebo dalSich osob podilgjicich se na pinéni
k poskozovani nebo ohrozovani dobré povésti ZP MV CR,

Obé Smluvni strany se zavazuji

a)

b)

d)

zavazat své zameéstnance ¢&i daldi osoby podilejici se na pInéni této Smiouvy,
s ohledem naochranu prav pojisténct, zajmG Lazni i ZP MV CR, kzachovani
povinné miéenlivosti o skutecnostech, o nichz se dozvédi pii plnéni této Smlouvy,
zejména pfi zpracovani 0daja z informaéniho systému na zakladé Smlouvy, popf.
v souvislosti s ni. Skute¢nosti dle prfedchozi véty smluvni strany povazuji za davérné
informace ve smyslu § 1730 odst. 2 Obganského zakoniku,

disledné dodrzovat pfislusné pravni predpisy tykajici se ochrany osobnich udajd,
zejména nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdajli a o voIném pohybu téchto Gdaji a
o zruseni smérnice 95/46/ES a zakon ¢&. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajl,
v platném znéni, véetné provadécich zakona,

do 1 mésice po ukonéeni 1. a 2. pololeti 2020 provést za vSechny pojisténce, ktefi se
zucéastnili Pobytu, sumarni vyhodnoceni zachytu pied RLPP nediagnostikovanych ¢&i
suspektnich onemocnéni (jedna se pouze o podty, nikoliv o vyhodnoceni obsahuiici
osobni udaje). Vyhodnoceni zadlou Lazné na feditelstvi ZP MV CR. Vzor je uveden
v pfiloze ¢&. 4,

po ukonéeni Pobytu zpracovat |ékaiskou zpravu a postoupit ji praktickému |ékafi
pojisténce.

ZP MV CR se zavazuje za dale uvedenych podminek poskytnout za pojisténce, kterym
Lazné poskytuji zdravotni sluzby v ramci Pobytu, Ohradu naklad(l dle schvaleného typu
Pobytu:

u typu 1 — Uhradu pouze za skuteéné poskytnuté sluzby, max. do vyse 13 000,- K&
(slovy tfinacttisickorundeskych), véetné DPH, na jednoho pojisténce (v cené je
zahrnuto lééebné procedury, ubytovani a stravovani), v délce 7 dnl (6 noci)

u typu 2 - Ohradu pouze za skuteéné poskytnuté sluzby, max. do éastky 7 000,- K¢
(slovy sedmtisickoruncéeskych), véetné DPH, na jednoho pojisténce (v cené je
zahrnuto lé¢ebné procedury a ubytovani), v délce 7 dnt (6 noci).

u typu 3 — Uhradu pouze za skutecné poskytnuté sluzby, max. do éastky 7 500,- K&




4)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7

8)

9)

(slovy sedmtisicpétsetkorunéeskych), véetné DPH, na jednoho pojisténce
(v cené je zahmuto lé¢ebné procedury, ubytovani a stravovani), v délce 4 dnl
(3 noci).
Pojisténec je opravnén si po dohodé s Laznémi nad ramec poskytnuté Uhrady ze strany
ZP MV CR zakoupit a uhradit v ramci Pobytu dal$i sluzby nehrazené ZP MV CR.

Podminkou uUhrady zdravotnich sluzeb podie odst. 1 tohoto &lanku je, Ze vyslani
pojisténcli na Pobyt bude pfedem odsouhlaseno zamésinavatelem pojisténce (schvaleny
poukaz) a Zze Uhrada za Ié€eni bude Einit:

- utypu1 minimalné 35 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce,
- utypu2 minimainé 40 % z celkové uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce,
- utypu3 minimalné 35 % z celkové uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce.

Tento podil Uhrady musi byt dodrzen i pfii snizeni objemu poskytnutych procedur oproti
Smiouvé.
Cenik Pobytu pro rok 2020 tvofi pfilohu &. 3 z této Smiouvy.

Clanek V.
Platebni ujednani

Pro uplatnéni narokd na thradu nakladd jsou Lazné povinny predkladat ZP MV CR
vyuétovani obsahujici v piiloze zaméstnavatelem predem schvalené poukazy se
jménem, piijmenim, rodnym &islem a zaméstnavatelem pojisténce.

Pfi vyuétovani pobytu se Lazné zavazuji uvést oddélené cenu za ubytovani, stravovani
a lé€eni, véetné vypisu vSech poskytnutych procedur s jejich cenou.

Lazné se zavazuji predkladat vytétovani (fakturu) za Pobyty za pojisténce ZP MV CR -
Divize Cechy - Vinohradska 178, 130 00 Praha 3. Souhrnna faktura je vystavena vZdy za
vdechny pojisténce ZP MV CR jednoho zaméstnavatele, a to za Pobyty ukonéené v
jednom kalendainim mésici.

Lazné se zavazuji dorugit ZP MV CR fakturu s nalezitostmi dohodnutymi dle této
Smilouvy vzdy do 14. nasledujiciho kalendainiho meésice po ukonéeni Pobytu dle
ujednani v odst. 3 tohoto ¢lanku.

ZP MV CR se zavazuje fakturovanou éastku uhradit do 40 kalendafnich dn(i po obdrzeni
faktury.

Vyuétovani musi obsahovat nalezitosti Uicetniho dokladu a splfiovat pozadavky § 435
Obéanského zakoniku. V pfipadé, Zze vydétovani nebude mit uvedené nalezitosti nebo
nalezitosti dohodnuté dle této smlouvy, ma ZP MV CR pravo fakturu odmitnout a vratit
bez zbyteéného odkladu Laznim k doplnéni, pfipadné k oprave; v takovém pfipadé bézi
Ihita splatnosti az od terminu jejiho opétovného prevzeti ZP MV CR. Po tuto dobu neni
ZP MV CR v prodleni s placenim faktury.

Zjisti-li ZP MV CR ve vyuétovani nespravné nebo neopravnéné vyuétované zdravotni
sluzby, Ghradu této &asti vyudtovani neprovede. Laznim oznami ZP MV CR bez
zbytedného odkiadu rozsah, diivod a vydi neuhrazené &astky. ZP MV CR nebudou
rovnéZz uhrazeny naklady zdravotnich sluzeb podle této Smlouvy za zameéstnance
resortu, ktefi v dobé pobytu nebyli pojisténci ZP MV CR.

Terminem Uhrady fadné fakturované ¢astky se rozumi odepsani penéznich prostfedku
z ustu ZP MV CR; za opozdénou platbu nebudou smluvni strany povazovat takovou, jejiz
zpozdéni bylo zplsobeno chybou v mezibankovnim styku. Provedenim Uhrady neni
dotéeno pravo smiuvni strany k provedeni nasledné kontroly proplacenych vyuétovani.
Lazné jako platce DPH prohlasuji, Ze si jsou védomy své povinnosti piiznat a zaplatit dan
z pfidané hodnoty z ceny za poskytnuté zdanitelné plnéni dle této smlouvy dle zak.
€. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve znéni pozdéjsich predpist, a ze jim nejsou
ke dni uskuteénéni zdanitelného plnéni dle této smlouvy znamy zadné skute¢nosti
uvedené v § 109 tohoto zakona, kieré by splnéni téchto povinnosti branily.




1)
2)

3)

4)

S)

Clanek V.

Sankéni ujednani
V pfipadé prodleni penézitého zavazku nebo jeho €asti postupuji smluvni strany podle
ustanoveni § 1970 Obc¢anského zakoniku, pokud neni v této smlouvé dohodnuto jinak.
Lazné se zavazuji vratit na zakladé vyzvy ZP MV CR ¢&astku, kterou uhradila
zanespravné nebo neopravnéné vyuétované zdravotni sluzby podle této Smlouvy,
na zakladé vyzvy ZP MV CR. Kromé toho se Lazné zavazuji zaplatit ZP MV CR smluvni
pokutu ve vysi 0,05 % z uvedené nespravné i neopravnéné vyucétované ¢astky za kazdy
den takto vznikiého bezdlivodného obohaceni. Smiluvni pokuta se pocita ode dne
(véetné) odepsani nespravné nebo neopravnéné vyudtované &astky z Gétu ZP MV CR a
kon&i dnem piipsani &astky nespravné &i neopravnéné vyudétované na Uset ZP MV CR
u jejiho penézniho UGstavu. Maji-li v dobé& trvani bezdlivodného obohaceni Lazné
zaZP MV CR splatnou pohledavku, je ZP MV CR opravnéna svoji pohledavku
z bezdlvodného obohaceni za touto pohledavku jednostranné zapodist.
Lazné se zavazuji zaplatit ZP MV CR smluvni pokutu ve vy$i 500,- K& za Gétovani
zdravotnich sluzeb v rozporu s ustanovenim ¢lanku Ill. odst.1 pism. d), a to za kazdy
jednotlivy piipad neopravnéného uctovani poskytnuté zdravotni sluzby.,
Pro pripad poruseni povinnosti dle ¢l. |1l odst. 1 pism. €), odst. 2 pism. ¢) nebo nesplnéni
micenlivosti Lazni jejich zaméstnanci nebo jinymi s nim spolupracujicimi osobami dle &l.
[ll. odst. 2 pism. a) ab) této Smlouvy se sjednava smluvni pokuta ve vysi 5 000,- K&
za kazdy pfipad poruseni této povinnosti, a to i opakované.
Uroky z prodleni a smluvni pokuta budou vytiétovany samostatnym dokladem. Uhradou
smluvni pokuty neni dotéeno pravo na nahradu Skody vzniklé poru$enim povinnosti dle
této Smlouvy.

Clanek VL.
Zavérecné ujednani

1) Smlouva se uzavira na dobu do 31. 12. 2020.

2) Tato Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu posledni ze smluvnich stran
a ucinnosti dnem uvefejnéni Smlouvy v Registru smiuv dle ¢&l. VI. odst. 9 této Smlouvy.
Za den uzavieni smlouvy se povazuje podpis smlouvy druhou smluvni stranou. Lazné
jsou povinny zahajit pinéni dohodnuté dle této Smiouvy od 1. 1. 2020, ne v8ak dfive
nez bude tato Smlouva uveiejnéna.

3) Jakékoliv zmény a doplhky této Smiouvy jsou mozné pouze pisemnymi ocislovanymi
dodatky odsouhlasenymi a podepsanymi obéma smluvnimi stranami.

4) Véci vyslovné neupravené touto Smlouvou se fidi platnym znénim Obgéanského
zakoniku a ostatnich obecné zavaznych pravnich predpisu.

5) V pfipadé zavazného nebo opétovného poruseni této Smlouvy jsou smluvni strany
opravnény od této Smlouvy odstoupit. U&inky odstoupeni nastanou dnem pisemného
oznameni jedné ze smluvnich stran o odstoupeni od Smlouvy druhé smiuvni strané.
Pro ugely této Smlouvy se za zavazné poruSeni Smilouvy rozumi zejména poskytnuti
zdravotnich sluzeb, k jejichz poskytnuti nejsou Lazné opravnény nebo poruseni
povinnosti dle ¢€l. 11l odst. 1 pism. e) a odst. 2 pism. a) a b) této Smlouvy.

6) Zavazky z této Smlouvy dale zanikaji:

a) uplynutim doby, na kterou byla sjednana,

b) vypovédi, pficemz kazda se smluvnich stran je opravnéna tuto smlouvu vypovédét
ve lhuté 1 mésice stim, Zze vypovédni thita zaéne bézet prvnim dnem
kalendarniho meésice nasledujiciho po doruéeni pisemné vypovédi druhé smiuvni
strané,

¢) dohodou smluvnich stran,

d) dnem, kdy nabylo pravni moci rozhodnuti o zruSeni registrace Lazni podle zakona
¢. 372/2011 Sh. o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist,




]

e) dnem, kdy doSlo ke zruSeni zfizovaci listiny podle zakona ¢ 250/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidiech tzemnich rozpodtli, ve znéni pozdéjsich predpist,

f) dnem zaniku jedné ze smluvnich stran této Smilouvy,

g) dnem uvedenym v pisemném oznameni, resp. dnem doruéeni ZP MV CR, pokud
Lazné ze zavaznych provoznich ddvodl ukonéi poskytovani zdravotnich sluzeb
podle této Smlouvy.

7) Zanikem zavazk( dle Smlouvy vznikne smluvnim stranam povinnost vzajemné
vyporadat své zavazky, ato ve |hité do 40 kalendaFfnich dni ode dne ukoncéeni
zavazkového vztahu dle Smiouvy.

8) Lazné prohlasuji, Ze si jsou védomy toho, ze ZP MV CR jako povinny subjekt die
zakona ¢&. 340/2015 Sb., o zviastnich podminkach u0g€innosti nékterych smiuv,
uveiejfiovani téchto smluv a o registru smluv (zdkon o registru smluv) je povinna
uverejnit v Registru smiuv, jehoz spravcem je Ministerstvo vnitra, tuto smlouvu, véetné
jejich pfipadnych zmén a dodatkl, za spinéni podminek k uvefejnéni dle zakona
oregistru smluv, a s uvefejnim smlouvy v plném 2znéni’kromé ¢asti vyslovné
oznadenych, které spadaji pod vyjimky z uverejnéni dle zakona o registru smiuv,
souhlasi.

9) ZP MV CR se zavazuje smlouvu uvefejnit ve hit¢ do 15 dni od jejiho
uzavieni v Registru smluv. Lazné jsou povinny po uplynuti této Ihiity, nejpozdéji do

20 dnii ode dne, kdy byla smlouva uzaviena, v Registru smiuv ovéfit, zda ZP MV CR

fadné uverejnila, a pokud se tak nestalo, jsou povinny smlouvu uverejnit samy a o této

skuteénosti informovat ZP MV CR.
10) Nedilnou sougasti Smlouvy jsou jeji pfilohy:

a) Priloha & 1 — Poukaz Pobytu - vzor,

b) Priloha €. 2 — seznam zdravotnich vykont pro Pobytu a pribéh Pobytu,

¢) Priloha &. 3 — cenik pobytu,

d) Priloha &. 4 — vzor vyhodnoceni

11) Lazné jsou povinny ke dni podpisu smiouvy predat ZP MV CR tyto dokumenty:

- kopie zfizovaci listiny (statutu) schvalené zfizovatelem Lazni nebo, u nestatnich
poskytovatelli zdravotnich sluzeb, kopie rozhodnuti o registraci vydaného
organem prislusnym k registraci pcdle mista provozovani,

- kopie vypisu z obchodniho rejstfiku (pokud jsou Lazné v obchodnim rejstiiku
zapsany).

12) Kontaktni osoby:

13) Smlouva je vyhotovena ve 2 vytiscich, z nichZz kazda smluvni strana obdrzi po jednom
vytisku.

14) Smluvni strany svym podpisem stvrzuji, Ze Smiouva byla uzaviena podle jejich pravé
a svobodné viile a Ze souhlasi s jejim obsahem.

Ao {- 2e2es Lo - - -

rstva vnitra Beskydské rehabilitaéni centrum s.r.o.

Cooeirer +opmninny Celadna




Priloha ¢. 1 — obsah poukazu (format bude vytvofen grafikem)

Gislo Poukazu: ......... /2020
vydava: feditelstvi / divize

Poukaz na rehabilitacni a Ié¢ebné preventivni pobyt

pro pojisténce ZP MV CR v roce 2020

typ 1 - 7 dni/ 6 noci — bez doplatku*
typ 2 — 7 dni/ 6 noci - Gastecné hrazeny (doplatek za stravovani)*
typ 3 - 4 dny / 3 noci ~ bez doplatku *
* - nehodici se Skrinete
tl. vyplni zaméstnavatel pojisténce ZP MV CR

Jméno a pfijmeni pojisténce ZP MV CR:

Rodné éislo pojisténce ZP MV CR:

Zaméstnavatel pojisténce ZP MV CR:

Jméno a pfijmeni povéreného pracovnika zaméstnavatele:

Pojisténec neni IéCen s akutnim onemocnénim nebo soustavné IéCen odbornym specialistou
pro chronické zavazné onemocnéni (kontraindikace Iécebné procedury)

Datum, razitko a podpis povéfeného pracovnika

2. vyplni pojisténec

Souhlasim, potvrzuji a beru na védomi, ze

e tento poukaz ma statut objednavky, bez kterého nelze pobyt objednat a realizovat ani
uhradit ZPMVCR,
v8echny IéCebné procedury a vSechny vySetieni jsou povinna,
ZP MV CR pobyt neuhradi v pfipadé zjisténi, Ze nejsem registrovan/a u ZPMVCR v dobé
konani RLPP,

¢ Poukaz je nepfenosny.

Veskeré vyplnéné osobni udaje jsou zpracovavany v souladu s Nafizenim Evropského
parlamentu a rady 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich Udajl a o volném pohybu téchto GOdaji a o zruSeni smérnice
95/46/ES.  Vice informaci o} jednotlivych zpracovanich naleznete v
uvefejnéném ,Informaénim memorandu GDPR* a déle vdokumentu ,Preventivni
programy — Bonusy* na webovych strankach ZP MV CR na odkazu https:/fwww.zpmvcr.cz/
(v sekci ,O0 nas®), resp. na odkazu https://www.zpmvcer.cz/pojistenci/vyhody-pro-
pojistenceffond-prevence-2020/.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem se seznamil(a) s dokumentem ,Informace poskytované
v souvislosti se zpracovavanim osobnich tdaju pfi Eerpani prostiedkid z fondu
prevence®.

Datum Podpis pojisténce




Pfiloha &. 2

vzor prubéhu Pobytu

Cilem rehabilitaénich a lé&ebné preventivnich pobyth pro vybrané pojisténce ZP MV CR -
pracovniky v naro¢nych profesich je obnoveni jejich fyzickych a psychickych sil, k upevnéni
jejich zdravi a minimalizovani vlivu rizikovych faktord zpUsobujicich nemoci obé&hového
systému, které jsou v Ceské republice nejéastéjsi pfiginou amrti, trvalé invalidity a na které je
vynakladano nejvice finanénich prostifedkl hrazenych z veiejného zdravotniho pojisténi.

Obsah programu:

1. den: vstupni Iékaiské vysetieni

Zahrnuje: podrobnou rodinnou, osobni, pracovni anamnézu a celkové objektivni vySetieni.
Zhodnoceni EKG kfivky a odbér krve a moc¢e na zakladni hematologické a biochemické
vysetieni, které musi obsahovat: FW, KO, glykémii, jaterni testy, ureu, kreatinin, mineraly
v séru (Na, K, Ca), celkovy cholesterol, TG, HDL, LDL a celkovou bilkovinu v modi. Spektrum
Ize individualné rozsifit podle zdravotniho stavu pojisténce napf. vysetieni hormon( stitné
zlazy, onko-markery, revmatoidni faktory apod. V zavéru prohlidky se zpracuje plan
rehabilitacnich procedur a rozpis pohybovych a relaxacnich aktivit pojisténce.

Prvni den veger je také soucasti programu 60 minutova prednaska lékare spojena s diskusi
na obecné téma pécCe o zdravi s upozornénim na nejvétsi rizika (koufeni, prejidani a
nespravna Zzivotosprava, absence pohybové aktivity, piti alkoholu, podléhani stresovym
situacim apod.)

2. den: provedeni specializovaného ergometrického vysetieni

Druhy den jsou vhodné vodolééebné procedury (uhliité a prisadové koupele, vifivky,
podvodni masaze, skotské stiiky apod.), elektrolécba, magnetoterapie, svétlolécba, ruéni
masaze apod.

3. den: trénink na bicyklovém ergometru, pohybové aktivity, plavani, cykloturistika, delsi
pochody, micové hry.

Veder prednaska lékafe na téma ,Nemoci ob&hového Ustroji v souéasném svété a v CR*
souvisejici s diabetem, obezitou, vysokym krevnim tlakem a hypercholesterolemii.

4 den: rehabilitacni procedury podle individualniho rozpisu. Prednaska dietni sestry
(30 minut) na téma zasad spravné vyZivy. Individualni program, veéer spoleCensky program
(kulturni akce, kino apod.)

§ den: pokracovani vindividualnim planu rehabilitatnich procedur se zaméfenim
na pohybové aktivity (cviceni v télocvicné, mi¢ové hry, posilovani, plavani apod.). Pfednaska
I€kare v délce trvani 60 minut na téma ,Pohybova aktivita u lidi v produktivnim veéku a jeji vliv
na klouby, pater a vnitini organy*.

6 den: dokonceni programu procedur (koupele, masaze, elektrolécba apod.).
Vystaveni Iékarské zpravy o prabéhu pobytu.

7 den: ukonceni pobytu obédem (resp. balickem) a odjezd pojisténce.




Str. 2 poukazu:

RLPP ize realizovat pouze v nasledujicich lazefiskych zafizenich:

Informace pro lazné:

Fakturujte dle smlouvy:

ZP MV CR - 00U Divize Cechy - Vinohradska 178, 130 00 Praha 3, souhrnnou fakturou
vystavenou vzdy za véechny pojisténce ZP MV CR jednoho zaméstnavatele, a to za RLPP
ukonéené v jednom kalendarnim mésici. Pfilohou poukazu je pfehled vSech poskytnutych
procedur s jejich cenou.




seznam zdravotnich vykonu v ramci Pobytu

Vstupni lékarska prohlidka
Elektrokardiografické vysetieni

Zatézové EKG, pripadné ergometrické vySetieni
Komplexni biochemické vySetfent

Kompletni krevni obraz

Stanoveni rehabilitaéniho planu

Fyzikalni terapie Il (galvanizace, iontoforéza, diadynamik, ultrazvuk, magnetoterapie,
parafin apod.)

8. Fyzikalni terapie lll (diatermie, vasotrain apod.)
9. Fyzikalni terapie [V

10. Skupinova lééebna télesna vychova

11. Vodolécba Il

12. Vodolééba llI

13. Reflexni masaz

14. Edukace (pfednasky)

15. Zavéreéna lékaiska zprava

Noahwp=

Priloha €. 3
Beskydské rehabilitaéni centrum, s.r.o. Celadna
cenové ujednani pro Pobyt v roce 2020
typ 1 typ 2
Cena ha 6 noci Cena na 6 noci
Cena za ubytovani
v jednolGzkovém pokoji 4 800,- 4200,
Cena za stravovani * 3 000,- hradi pojisténec
Cena za lééebné i
procedury a za lékarskeé 5 200,- 2 800,-
prohlidky
Celkem 13 000 K¢ 7 000 K&
e Stravovani obsahuje celodenni stravu (snidané, obéd, veéefe) véetné moznosti dietnich
jidel.
Priloha &. 4
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