(vjesk}'r svaz karate, z.s.

se sidlem: Nad Kaplickou 3378/17. 100 00 Praha 10
IC: 00540897

Zastoupena: Ing. Jifi Bo¢ek, MBA — prezident svazu
dale jen CSKe

Univerzita Palackého v Olomouci

Vefejna vysoka Skola — rezim existence dle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skoléach
a 0 zmeén¢ a doplnéni daldich zakonl (zdkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdé&jsich
predpist

se sidlem: Kfizkovského 511/8. 771 47 Olomouc

IC: 61989592

DIC: CZ61989592

Soucast UP: Fakulta télesné kultury, dile jen FTK UPOL

Zastoupena: Mgr. Michal Safaf, Ph.D.. dékan

Osoba opravnéna jednat ve vécech realizace této smlouvy: [ IEGNGNGNGEGE
Kontaktni adresa: FTK UP, tfida Miru 117, 771 11 Olomouc

Uzaviraji

Memorandum o spolupraci pri vychové a vzdélavani trenériu

1. Pfedmétem memoranda je spoluprace pfi pripravé trenért B licence.

2. FTK UPOL v ramci celozivotniho vzdélavani a v souladu s akreditaci studijnich programu
MSMT CR se zabyvé vychovou trenéri viech sportd.

Il

Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury se zavazuje:

1. Ve spolupréci s pfisludnym sportovnim svazem zabezpecovat vyuku trenérti B licence v
obecné ¢asti s ndzvem Védecky zaklad sportovniho tréninku (v rozsahu 60 vyuéovacich
hodin) véetné vydani Osvédéeni o ispé3ném absolvovani tohoto Skoleni spolu s Dodatkem
k osvédceni (informace o pribéhu konéni. seznamem absolvovanych pfedmétii, potem
hodin...). FTK UPOL zajisti a dolozi absolvovani Védeckého zdkladu sportovniho
tréninku (viz pfiloha 1).CSKe zajisti a dolozi absolvovéani specializace karate (minimalni
rozsah 90 vyucovacich hodin + jmenny seznam uclastnikil s daty narozeni., prezenéni
listiny, harmonogram vyuky. seznam lektortl, obsahova ¢ast viz piiloha 2).



Na podkladé téchto dvou dokumenti bude absolventovi FTK UPOL vystaveno Osvédéeni o

absolvovani 150 hodinového trenérského $koleni B licence v karate a CSKe udélena
trenérska licence.

2.

(¥ ]

wn

.

Respektovat potieby a pozadavky sportovniho svazu a studium zabezpecovat programove
a organiza¢né ve spolupraci obou subjektt.

. Pfedé4vat odborné vyzkumné poznatky z pribéhu studia a doskolovani CSKe za Gcelem

jejich uplatnéni v metodické oblasti.

. FTK UPOL bude zasilat na zddost CSKe informaci o uskute¢nénych akcich. kterych se

G¢astnili adepti doporu¢eni CSKe. Na Zadost dolozi FTK UPOL doklady vztahujici se k
jejich ucasti.

. FTK UPOL bude informovat CSKe o zménéch cen studia predem.

I1I.

CSKe se zavazuje:

1.

%]

Podle poZadavku FTK UPOL se podilet na zabezpe€eni pfednasek specializace svymi
lektory, véetné zajistovani odborné praxe posluchacul.

. Zkvalitnovat vyuku tohoto typu studia dostupnou audiovizuédlni technikou a dal$im

ucebnim materidlem formou zapGjcek téchto véci FTK UPOL.

. Zvat zastupce FTK UPOL na akce poradané CSKe, zejména z oblasti vzd&lavani a

metodiky prace.

. CSKe vybira a doporuéuje adepty pro kazdy beh studia p¥i dodrzeni téchto kritérii: -

ukonéené stfedoSkolské vzdeélani
platna kvalifikace trenéra C licence ziskana prostfednictvim sportovniho svazu
praxe pfedepsana CSKe, min. 2 roky

. Pracovnikem svazu, ktery bude zodpovidat za studium specializace karate. je pro uvedené

obdob I

Cenu studia adepti, které pro studium CSKe doporuéi, si adepti hradi sami pred zahdjenim
Skoleni.



IV.

Zavéretna ustanoveni:

1. Tato dohoda se uzavira na dobu neur¢itou a je platna dnem podpisu dohody.

9

Vzdélavani pti splnéni vSech téchto podminek bude zahédjeno v roce 2020,

Strany se zavazuji, ze memorandum kazdoro¢né vyhodnoti a poznatky z vyhodnoceni si
predaji nejpozdéji do 31. 12. kazdého roku trvani memoranda. Pfipadné zavazné
pfipominky zapracuji do dodatku k tomuto memorandu..

Lad

. Skoleni B licence:

NN

a. rozsah studia je stanoven na 150 vyucovacich hodin

b. obecnou ¢ast - Védecky zéklad sportovniho tréninku v rozsahu 60 vyu€ovacich hodin
zajistuje FTK UPOL (ptiloha 1)

vyuku specializacekarate v rozsahu 90 vyu¢ovacich hodin zajistuje CSKe — obsahova
¢ast specializace (pfiloha 2)

2]

d. castnici se zakladnim vzdélavanim musi absolvovat dopliujici Skoleni v rozsahu 50
vyucovacich hodin (zajistuje FTK UPOL)
e. ZZ probihd za iasti zastupci CSKe, piipadné obou smluvnich stran

5. V pfipadé porudeni smluvnich povinnosti jednou ze stran je druhd strana oprdvnéna
odstoupit od memoranda na zakladé pisemného sdéleni strané, kterda memorandum
nedodrzela. Je vSak povinna zajistit jeSt€ vSechny zapocaté akce v ramci tohoto
memoranda, které¢ sama zabezpecCuje nebo na nich participuje.

6. Smluvni strany jsou opravnény memorandum ukonéit vypoveédi. Vypoveéd musi byt
pisemna a doruc¢ena druhé strané. Vypoveédni doba je tiimésicni a po¢ina bézet od prvniho
dne nasledujiciho mésice po doruceni.

Priloha 1 — Seznam predmétna Védecky zaklad sportovniho tréninku (FTK UPOL)
Piiloha 2 — Seznam predmétii Specializace 100 vyucovacich hodin (CSKe)
Priloha 3 — Zapis o zavére¢né zkousce trenérskych studii

18 -12- 2019

V Praze dne ..... et T V Olomoucidne ....oovvvvivirinnnineesin

dékan FTK UP




Pfiloha ¢.1

VSEOBECNA CAST VZDELAVANI TRENERU STOLNIHO TENISU LICENCE B

Oblast ~ Kineziologie

Zaklady biomechaniky ve sportu
Problematika dopingu

Zaklady prvni pomoci

VvZiva sportovce

w w N w

Oblast - Kineziologie — prevence

Anatomie podplirné pohybového aparatu
Oslabeni pohybového aparatu

Svalové dysbalance a jejich odstranéni
Preventivni silovy a koordinacni trénink

N W N e

Oblast — Sportovni trénink

Zaklady sportovniho tréninku
Problematika rozcvic¢eni a cool down ve ST
Trénink CORE

Trénink agility a rychlosti

Diagnostické prostiedky ve stolnim tenise

w N N =W

Oblast — Kineziologie — Kondiéni trénink

Zaklady obecné a zatéZové fyziologie

Kardiovaskuldrni a respiracni systém, Fizeni pohybu
Fyziologické aspekty vykonu hrace ve stolnim tenise
Zakladni svalové skupiny a jejich zapojeni pFi posilovani

[l o B S I =

Oblast —- Pedagogika sportu

Hlavni ¢initelé edukaéniho procesu, pedagogicka diagnostika 3
Zdaklady a strategie edukacnich postup( ve sportu 2

Oblast - Psychologie, trénink mladeze

Ontogeneze lidské psychiky sportovcl 3
Problematika dropoutu
Motivace déti k vykonu, vztah trenér-hrac-rodic 2

ey




Oblast — Psychologie, trénink dospélych

Dusevni hygiena trenéra, vyhoreni trenéra 1

Zaklady mentalniho tréninku, leadership, prace s talentem, prfechod mladého hrace
k dospélym 3

Sportovni pravo

Pravni postaveni fyzické a pravnické osoby ve sportovnim klubu a asociaci 3

Zaklady managementu

Zakladni funkce managementu a jejich aplikace ve sportovnim klubu, efektivni organizaéni
struktura SK 3

CELKEM 60

Zkouskové pozadavky: -zavérecny test




Specializace stolni tenis
(90 vyucovacich hodin)

Osnovy:

-

. Obecnd cast

- organizace a Fizeni stolniho tenisu v CR -1
- historie ST -2

- soutézni Fad -1

- pravidla ST - 1

- zdravovéda, prevence zranénj -2

- doping -2

- vyziva hraéu ST -2

- prostredky regenerace, masaz -2

2. Teoretické zdklady tréninku ve stolnim tenisu
- trénovanost, vykonnost hrace - 1

- planovani, evidence, kontrola - 2

- didaktické zasady treéninku ve ST - 1

- tréninkova jednotka -1

3. SloZky sportovniho tréninku ve ST

- technicka pfiprava, metodicka uderova fada -2

- takticka pfiprava -2

- télesna priprava -2

- teoreticka priprava, vyuZiti videotechniky a médii -2
- psychologicka priprava -4

4. Technické aspekty ST

- biomechanika stolniho tenisu -2

- hraci vybaveni a material -2

- vyvojoveé tendence ve stolnim tenisu -2

5. Zatizeni hracu stolnihio tenisu

- vyvojove etapy pripravy, stupriovani zatizeni -2
- zviastnost stolniho tenisu Zen a divek -1

- intenzifikace tréninku ST, objem, intenzita -1

6. Osobnost trenéra

- trenér jako psychopedagog, eticky kodex trenéra ST -2
- koucing, zasady spravného kouéingu -2

Celkem teorie stolniho tenisu

7. Metodika nacviku tderové a pohybové techniky
- strehové postaveni, drzeni palky

- zakladni uderova fada - FK, BK, FP, BP, FT

- zékladni schémata pohybu v hracim prostoru

- roz$ifena uderova rada - BT, FB, BB, FO, BO,
podani, pfijem

- variace tdert

8. Vedeni tréninku

- tréninkova jednotka
- prace se skupinou hracu

Pocet hodin:

13

12

44 hodin

20

18

Priloha €. 2



- individualni priprava
- zasobnik mickd
- korektura chyb v technice

9. Metodika kondiéni pripravy-prostredky
- rozvoj rychlosti

- rozvoj vytrvalosti

- rozvoj sily

- rozvoj obratnosti

- rozecviceni ve stolnim tenisu

- stabilizace jadra

- kompenzacni cviceni

- protahovaci cviéeni

- testovani pohybovych schopnosti

Celkem praxe stolniho tenisu

Formy zkouskovych poZadavku:
Teoreticka zkouska — Ustni /s pisemnou pfipravou/
Prakticka zkouSka — metodickeé vystupy

46 hodin

Pfiloha ¢. 2

Pisemné zpracovani zavérecné prace rozsah min. 15 stran — hodnoceni vedoucim prace,

obhajoba zavéreéné prace



|
Fakulta
| télesné kultury

oddéleni pro celoZivotni vzdélavani

ZAPIS o zavéreiné zkousce trenérskych studii Il. tfidy (licenceB)
konané dne:

Jméno, prijmeni, titul:

Rodné prijmeni:

Datum narozeni:

Misto narozent:

Doba studia na FTK (od-do):

Studijni obor trenérstvi - specializace:

Téma zavérecné prace:

Vedouci a oponent préce:

Datum zadani prace:

Datum odevzdani prace:

Datum schvaleni odevzdané prace:

|. Zavérecna prace a obhajoba:

Oponent:

Posudek oponenta:
Priibéh obhajoby:

KIasifikace: ...ovveeeececeermrcerineavrenns
(A-F)
II. Ustni zkouska:
CHSID @ NAZOV OLBTRY L. conecrmssnssemiveimessinimis vsiivassisissbissassse s e oomNa s aashais

Klasifikater ey sismii
(A-F)
podpis zkousejiciho

I1l. Celkovy vysledek zavaretné ZKOUSKY: ... s s soans
(A-F)
Absolvent ziskdva OSVEDCENI TRENERA II. TRIDY (LICENCE B):

V Olomouci dNe: e eceieeceeececeeienans

Clenové zkugebni komise: .

dékan predseda zkuSebni komise

Predméty zavéreéné zkousky se Kiasifikuji stupném vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél(a).
Celkovy vysledek zavéregné zkousky se kiasifikuje stupném vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél(a).





