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Utad prace CR

pfiloha ¢.5 dohody €.: PIA-MN-13/2019 POVEZ || Vzdélavaci zarizeni: Sdruzeni MTM pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku, z.s.
(CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000
_— 053) Jména lektord: XXX
Plan vyuky
Zameéstnavatel: Schneider Electric, a.s. 1CO: 48207985
Mi: yuky: MTM, Mlada Bolesl Cesk ké namésti 1392
Nazev vzdélavaci aktivity: MTM - metoda normovani prace skupina Isto vyuky - Miada Boleslav, Geskobratrske namesti 139
Pocet
PC Datum vyudovacich Od - do probirana témata
hodin
1 18.11. 8 8:00 - 16:30 |Prezentace, uvod do MTM-1, historie, typ procesu, procvi¢ovani a opakovani latky
2 19.11. 8 8:00 - 16:30 |Opakovani, procvi¢ovani slovnich uloh, film, procvi¢ovani témat dne
3 20.11. 8 8:00 - 16:30 |Opakovaci cvi€eni, slovni Ulohy a cvi€eni, zakladni pohyby, film a skladba analyzy, procvic¢ovani zakladnich pohybu
4 21.11. 8 8:00 - 16:30 |Opakovani, zakladni pohyby, procvi¢ovani dle slovnich uloh, film a feSeni k filmu
5 22.11. 8 8:00 - 16:30 |Opakovaci cvi€eni, zjednoduSovani pohyb, éteni, psani, pfehled pohybl téla
6 25.11. 8 8:00 - 16:30 |Opakovaci cvi€eni, cviceni a priklady pro pohyby téla, film a feSeni k filmu, provadéni MTM analyzy
7 26.11. 8 8:00 - 16:30 |Opakovani, provedeni analyzy, shrnujici cvieni, posloupnosti pohyb, film a feSeni k filmu
8 27.11. 8 8:00 - 16:30 |Opakovaci cviceni, samostatna ¢innost, film a feSeni k filmu, procvi€ovani podle slovnich zadani
9 28.11. 8 8:00 - 16:30 |Opakovani, film 774, samostatné dokonéeni datové karty
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Pocet
PC Datum vyudovacich Od - do probirana témata
hodin
10 29.11. 8 8:00 - 16:30 |Zkouskovy film a analyza, zavérecna zkouska MTM-1, teoreticky test
11 2.12. 8 8:00 - 16:30 |Predstaveni MTM-2, posloupnosti pohybu, cviceni
12 3.12. 8 8:00 - 16:30 |Opakovaci cvi¢eni, posloupnosti pohybu, cviceni
13 4.12. 8 8:00 - 16:30 |Opakovani , komplexni cvi¢eni z LGU, skupinova prace, analyza filmu, skupinova prace
14 5.12. 8 8:00 - 16:30 |Opakovaci cvi¢eni, analyza filmu €.703, ¢.704, ¢.754
15 6.12. 8 8:00 - 16:30 |Pouziti MTM-2 v praxi, teoreticky test a zkouska
Vyplrite pouze bila pole
Datum: XXX jméno, prijmeni, funkce a podpis opravnéné osoby
Vyfizuje: XXX
(razitko)
Cislo telefonu: XXX
SHEE X Ing.Otto Cipin, €len pfedstavenstva Ing. FrantiSek Ondok, ¢len pfedstavenstva

Podpora odborného vzdélavani zaméstnanct Il
reg. ¢. C2.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000053

osu




