
                                               Jídelní lístek Všehrdy

Číslo l Polévka g Hl.jídlo g Příloha Alergeny

1. 0.33l Hovězí vývar s játrovou rýží 350g Vepřové rizoto se sýrem 50g kyselá okurka 1,3,7,9,12

2. 0.33l Bramborová 100g Kuřecí nudličky Neapol 260g těstoviny 1,3,7,9,12

3. 0.33l Drůbeží krém se zeleninou 100g Vepřová kýta na smetaně 200g houskový knedlík 1,3,7,9

4. 0.33l Gulášová 400g Rýžový nákyp s ovocem 1,7,9,12

5. 0.33l Krkonošská cibulačka 2ks Vejce v koprové omáčce 300g vařený brambor 1,3,7

6. 0.33l Hrachová s párkem 100g Kuřecí plátek na žampionech 240g dušená rýže 1,7,9,12

7. 0.33l Hovězí vývar s těstovinou 100g Moravský vrabec, hlávkové zelí (200g) 200g bramborový knedlík 1,3,7,9

8. 0.33l Kulajda 350g Nudle s tvarohem 1ks ovoce 1,3,7

9. 0.33l Prácheňská 120g Masové koule, rajská omáčka 200g houskový knedlík 1,3,7,9,12

10. 0.33l Zelná s uzeninou 100g Vepřová jatýrka po anglicku 300g vařený brambor 1,7,9

11. 0.33l Kmínová s vejcem 120g Domažlické vepřové ragú 250g těstoviny 1,3,7,9

12. 0.33l Frankfurtská 500g Zapečené brambory s brokolicí 1ks kyselá okurka 1,3,7,9,12

13. 0.33l Česnečka s bramborem 100g Pytlácká kuřecí směs 240g dušená rýže 1,3,9,12

14. 0.33l Farmářská - hustá 400g Jablková žemlovka 1,3,7,9

15. 0.33l Hovězí vývar s krupicí a vejcem 100g Maďarský vepřový guláš 200g houskový knedlík 1,3,7,9

16. 0.33l Žampionový krém 100g Smažený vepřový řízek 300g bramborová kaše 1,3,7,8,12

17. 0.33l Zeleninový vývar s fazolemi 500g Zapečené flíčky s houbami 1ks kyselá okurka 1,3,7,9,12

18. 0.33l Italská s těstovinou 100g Opečená klobása 300g čočka na kyselo s cibulkou 1,3,7,10

19. 0.33l Kuřecí vývar s rýží 100g Vepřová plec po selsku, špenát (200g) 200g bramborový knedlík 1,3,7,9

20. 0.33l Mexická 400g Sladká rýže s grankem 1,7

21. 0.33l Provensálská 400g Špagety s kuřecím masem a sýrem v rajčatové omáčce 1,3,7,9

22. 0.33l Fazolová 100g Hovězí nudličky stroganov 240g dušená rýže 1,7,9

23. 0.33l Ovarová s kroupami 120g Smažený květák 300g vařený brambor 1,3,7,8,9

24. 0.33l Brokolicový krém 100g Vepřové kostky na pepři 200g houskový knedlík 1,3,7

25. 0.33l Hovězí vývar s hráškem 240g Pečené kuřecí stehno 300g bramborová kaše 1,7,9

26. 0.33l Čočková 300g Meruňkový koláč s drobenkou 1ks ovoce 1,3,7,10,12

27. 0.33l Kuřecí vývar s růžičkovou kapustou 400g Smetanové hříbkové rizoto 1,7,9,12

28. 0.33l Pórková s vejcem 120g Přírodní mletý biftek 250g těstoviny 1,3,7,9

29. 0.33l Pekingská 100g Segedínský guláš 200g houskový knedlík 1,3,6,7,9,12

30. 0.33l Květáková 120g Vepřové srdce na slanině 240g dušená rýže 1,3,7,9

Uvedené gramáže hl.jídel jsou psány bez omáček, je-li uvedena.


