VZOR HARMONOGRAMU UKLIDU — MINIMALNI POZADAVKY

Harmonogram ¢innosti uklidu, frekvence a technologie v jednotlivych prostorach oddéleni

LUZKOVA CAST

Denni dklidovy rezim - pokoje

v

2x denné vytirani podlahy s dezinfek¢nim prostiedkem (dezinfekce dle platného
dezinfekéniho planu, stirdni na vlhko, na kazdou mistnost ¢isty mop, setfeni celého prostoru
od zadni stény ke dvetim

+ prvni stér — 6:00 hod.

+ druhy stér — 12:00 hod.
3x denné vytirani podlahy v pokojich se zvySenym hygienickym rezimem myti (pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkd, uklidovych pomtcek k tomu uréenych, dezinfekce
podle platného Dezinfek¢éniho planu)

+ prvni stér — 6:00 hod.

+ druhy stér — 11:00 hod.

+ tieti stér — 15:00 hod.
2x denné dezinfek¢ni myti umyvadel — véetné oblozZeni, Vodovodni baterie a odkladacich
policek, otieni zrcadel ptipravkem na myti skla.
3x denné dezinfekéni myti umyvadel - vcetné oblozeni, vodovodni baterie a odkladacich
poli¢ek, otfeni zrcadel ptipravkem na myti skla, v pokojich se zvySenym hygienickym
reZimem
2x denné vyprazdinovani odpadkovych kosi vé. myti — s ohledem na zasady tiidéni
odpadu, otfeni koSe na vlhko dezinfek¢nim prostiedkem — zevni 1 vnitini strana, vyména PE
sacku
1x denné dezinfekéni myti povrchii — otfeni parapetil, osvétleni u lizka, prach z nabytku
do 1,7 m, otfeni klik a dvefi v okoli klik

po odchodu pacienta omyti a dezinfekce prostor — dle potteby a instrukce sester

Denni uklidovy rezim - toalety, koupelny a ¢istici mistnosti

v

v
v
v
v

2x denné myti a dezinfekce WC mis a musli, zdchodového prkénka, podlah na toaleté
1x denné myti dezinfekci umyvadel v¢etn€ vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek
1x denné myti a dezinfekce sprchovych kabin, van
1x denné myti vypinact a dvefi v¢. klik a zarubni
2x denné vyprazdiiovani odpadkovych kosi v¢. myti + vymeéna PE sackt
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v 1x denné myti a dezinfekce vylevek

Denni uklidovy rezim — mistnosti sester a lékaru

v 2x denné vytirani podlahy s dezinfekénim prostfedkem (stirani na vlhko, vyhrazeni
ur¢itého mopu, setfeni celého prostoru od zadni stény ke dvetim)

1x denné vysavani koberct

1x denné otirani povrchti (v¢. nabytku, telefonu, dvefi apod.) a okennich parapeta
2x denné vyprazdinovani odpadkovych kosi v¢. myti + vyména PE sackt

1x denné myti dezinfekci umyvadel v¢etné vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek

AN N NN

1x denné otieni zrcadel pfipravkem na myti skla

Denni uklidovy rezim — chodby

v 2x denné vytirani podlahy s dezinfekénim prostiedkem (dle platného dezinfekéniho planu,
stirani na vlhko, vyhrazeni urcitého mopu, setfeni celého prostoru)

v 1x denné otieni v8ech omyvatelnych povrcht dezinfekci

v 1x denné odstraiiovani skvrn ze sedaciho nabytku

v 2x denné vyprazdiovani odpadkovych ko§u v¢. myti + vyména PE sacka

v

1x denné myti parapetti a stoli navlhko

Denni uklidovy rezim — vySetfovny, ambulance, prevazovny, odbérova mistnost

v 2x denné vytirani podlahy s dezinfekénim prosttedkem (dle platného dezinfekéniho planu,
stirani na vlhko, vyhrazeni ur¢itého mopu, setieni celého prostoru)

v 1x denné myti dezinfekci umyvadel véetné vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek

v 2x denné vyprazdiiovani odpadkovych kosi v¢. myti + vymeéna PE sacki

v 1x denné otfeni lokalnich osvétlovacich téles

v 1x denné otieni parapetl a odkladacich poli¢ek, prachu z nabytku do vyse 1,7 m, psacich
stold, telefond, zidli a kiesel S omyvatelnym povrchem, vypinacu a el. zasuvek, klik a dvefi
v okoli klik

v 1x denné otieni zrcadel piipravkem na myti skla

Denni uklidovy rezim — ¢ajové kuchynky

v 2x denné vytirani podlahy s dezinfekénim prostiedkem (dle platného dezinfekéniho planu,
stirdni na vlhko, vyhrazeni ur¢itého mopu, setieni celého prostoru)

v 2x denné vyprazdiiovani odpadkovych kost v¢. myti + vyména PE sacka



AN NNV N N NN

1x denné myti povrchi nébytku a lednic

1x denné myti umyvadel a odkladacich polic, véetné okolniho obkladu stén

1x denné otieni zidli s omyvatelnym povrchem

1x denné otieni klik a dvefti v jejich okoli

dle potieby — obsluha a zajisténi ¢isténi bonamatt

dle poti‘eby — sbér Spinavého nadobi od pacientli na pokojich a jidelnach

dle potieby — myti nadobi (piibory, hrnky, apod.)

obsluha myc¢ek na nadobi (pouzité nadobi narovnat do mycky a po umyti @ uschnuti ulozit
do skiini

dle poti‘eby — vateni ¢aje pro oddéleni

Tvdenni prace pro vSechny vvse uvedené prostory vyjma téch, u ktervch je konkrétné

stanovena Cetnost pozadavku

v

N N N

dezinfekce odpadkovych kosi

myti radiatora

myti dvefi a zarubni

myti hasicich pfistroji a hydrantt
dezinfek¢ni myti obkladu a stén
myti omyvatelnych povrcht a kiesel

odmrazeni v¢. myti lednic (odd€leni, pokoj lékatii a primariat)

Mési¢ni prace

v
v
v

myti osvétlovacich téles (zarivkova télesa) — 1x rocné
myti oken — 2x ro¢né

vysavani vyustek vzduchotechniky — 2x ro¢né



LUZKOVA CAST — JEDNOTKA INTENZIVNI PECE

Denni uklidovy rezim - pokoje

v 3x denné vytirani podlahy s dezinfek¢énim prostiedkem (pouzivani ochrannych pracovnich
prostiedkt, uklidovych pomiicek k tomu uréenych, dezinfekce podle platného
Dezinfekéniho planu)

+ prvni stér — 6:00 hod.
+ druhy stér — 12:00 hod.
+ tieti stér — 17:00 hod.

v 3x denné dezinfekéni myti umyvadel - véetné oblozeni, vodovodni baterie a odkladacich
policek, otfeni zrcadel ptipravkem na myti skla,

v 2x denné vyprazdiiovani odpadkovych Kkosi v¢. myti — s ohledem na zasady tiidéni
odpadu, otfeni koSe na vlhko dezinfekénim prostfedkem — zevni 1 vnitini strana, vyména PE
sacki

v 1x denné dezinfekéni myti vSech povrchii

v' 1x denné myti dveii v¢. klik a zarubni, otirani ploch radiatorti, omyti vypinaci

v po odchodu pacienta omyti a dezinfekce prostor — dle potieby a instrukce sester

Denni uklidovy rezim - toalety, koupelny a Cistici mistnosti

v' 2x denné myti a dezinfekce WC mis a musli, zachodového prkénka, podlah na toaleté
1x denné myti dezinfekci umyvadel vcetné vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek
1x denné myti a dezinfekce sprchovych kabin, van

1x denné myti vypinaci a dvefti v¢. klik a zarubni

2x denné vyprazdiiovani odpadkovych kosi v€. myti + vyména PE sackt

NN

1x denné myti a dezinfekce vylevek

Tvdenni prace

v’ dezinfekce odpadkovych kosi
v myti radiatort

v myti hasicich pfistroji a hydrantt

Mésicni prace
v myti osvétlovacich téles (zafivkova télesa) — 1x ro¢né
v" myti oken — 2x ro¢né

v’ vysavani vyustek vzduchotechniky — 2x ro¢né
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OPERACNI SALY, PORODNI SALY, ZAKROKOVE SALY

Denni uklidovy rezim — saly

v’ pted a po skonceni oper. programu vytirani podlahy s dezinfekénim prostfedkem
uklid a dezinfekce po kazdé operaci — rozsah dle potfeby a instrukci

1x denné pravidelné myti a otirani v§ech povrcha

v

v

v 2x denné myti umyvadel a zrcadel, v¢etné obkladi

v' 1x denné myti dvefi v¢. klik a zarubni, otirani ploch radiatorti, omyti vypinaca
v

2x denné vyprazdiovani odpadkovych kosi v¢. myti

Denni uklidovy rezim - toalety, koupelny a Cistici mistnosti

v 2x denné myti a dezinfekce WC mis a musli, zachodového prkénka, podlah na toaleté
1x denné myti dezinfekci umyvadel vcetné vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek
1x denné myti a dezinfekce sprchovych kabin, van

1x denné myti vypinacu a dvefi v¢. klik a zarubni

2x denné vyprazdiiovani odpadkovych kosi v¢. myti + vyména PE sackt

NN NN

1x denné myti a dezinfekce vylevek

Denni uklidovy rezim — mistnosti sester a lIékara, vySetfovny

v 1x denné vytirani podlahy s dezinfek¢nim prostiedkem

v" 1x denné otirani povrcht (v¢. nabytku, telefonu, dvefi apod.) a okennich parapeti

v 2x denné vyprazdiiovani odpadkovych kosti v€. myti + vymeéna PE sacki

v 1x denné myti dezinfekci umyvadel véetné vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek
v

1x denné otieni zrcadel pfipravkem na myti skla

Denni uklidovy rezim — chodby

v 2x denné vytirani podlahy s dezinfek¢énim prostiedkem (dle platného dezinfekéniho planu,
stirani na vlhko, vyhrazeni ur¢itého mopu, setieni celého prostoru)
v" 1x denné otieni v8ech omyvatelnych povrchi dezinfekci

v 2x denné vyprazdiiovani odpadkovych kosi vé. myti + vymeéna PE sacki



Tvdenni prace

v myti radiatorti
v myti hasicich pfistroji a hydranth

v’ dezinfekéni myti stén, nabytku, dvefi do vyse stropu

Mési¢ni prace
sanitarni den dle rozpisu
myti stropnich svitidel

myti oken — 4x ro¢né

DN N NN

vysavani vyustek vzduchotechniky

Casovy harmonogram:

Prvni stér — 6,30 hod.

Posledni stér — po skonceni operac¢niho programu



AMBULANCE

Denni uklidovy rezim — vySetirovny, zakrokové salky

v 1x denné vytirani podlahy s dezinfekénim prostfedkem (stirani na vlhko, vyhrazeni
urcitého mopu, setieni celého prostoru od zadni stény ke dvetim)

1x denné otirani vSech povrchi (v¢. nabytku, telefonu, dveti apod.) a okennich parapet
1x denné vyprazdiovani odpadkovych kosi v¢. myti + vyména PE sacki

1x denné myti dezinfekci umyvadel véetné vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek

1x denné myti dveii v¢. klik a zarubni, otirani ploch radiator, omyti vypinact a zrcadel

AN N NN

po odchodu pacienta omyti a dezinfekce prostor — dle potieby a instrukci

Denni uklidovy rezim — toalety a ¢istici mistnosti

v 5x denné myti a dezinfekce WC mis a musli, zachodového prkénka, podlah na toaleté
* prvni stér — pied zahgjenim provozu
+ druhy stér — 9:00 hod.
+ tieti stér— 12:00 hod.
+ Ctvrty stér — 15:00 hod.
+ paty stér — 18:00 hod.
v 1x denné myti dezinfekci umyvadel véetné vodovodnich baterii
v" 1x denné myti vypina¢l a dvefi v¢. klik a zarubni

v 1x denné vyprazdiiovani odpadkovych kosi vé. myti + vymeéna PE sacki

Denni uklidovy rezim — mistnosti sester a lékaru., kartotéky

v 1x denné vytirani podlahy s dezinfek¢nim prostiedkem
v" 1x denné otirani povrcht (v¢. nabytku, telefonu, dvefi apod.) a okennich parapeti
v 1x denné vyprazdiiovani odpadkovych kosti v€. myti + vymeéna PE sacki

v 1x denné myti dezinfekci umyvadel véetné vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek

Denni uklidovy rezim — chodby

v 2x denné vytirani podlahy s dezinfek¢nim prostiedkem
v 1x denné otfeni v§ech omyvatelnych povrchii dezinfekei

v 1x denné vyprazdiovani odpadkovych kost v¢. myti + vyména PE sacka



Tvdenni prace

v myti radiatorti
v’ dezinfekce odpadkovych kosi
v' myti stén zakrokovych salki dezinfekénim prostiedkem

v myti hasicich pfistroji a hydrantl

Mésicni prace
v muyti stropnich svitidel
V" myti oken — 2x ro¢né

v’ vysavani vyustek vzduchotechniky — 2x ro¢né



SKLADY

Tvdenni prace

v’ vytirani podlahy s dezinfekénim prostiedkem (stirani na vlhko, vyhrazeni ur¢itého mopu,
setfeni celého prostoru od zadni stény ke dvetim)

v’ otirani vSech povrchi a okennich parapetii

v’ vyprazdiiovani odpadkovych ko§t vé. myti + vyména PE sackt

v" myti dveii v&. klik a zarubni, otirani ploch radiatori, omyti vypinaca

SCHODISTE
Denni prace
v 1x denné vytirani podlahy s dezinfek&nim prosttedkem (stirani na vlhko, vyhrazeni ur¢itého
mopu, setfeni celého prostoru od zadni stény ke dvefim)
v 1x denné otirani madel

v 1x denné vyprazdiovani odpadkovych kost v¢. myti + vyména PE sacka

Tvdenni prace

v’ otirani okennich parapett

v" muyti zabradli

Mésicni prace
v myti keramickych obkladi
v' myti omyvatelnych stén

VYTAHY

Denni prace
v 1x denné vytirani podlahy s dezinfekénim prostfedkem (stirani na vlhko, vyhrazeni ur¢itého

mopu, setfeni celého prostoru od zadni stény ke dvefim)

Tvdenni prace

V' dezinfekéni myti dvefi

V' dezinfekéni myti stén



KANCELARE, DENNI MISTNOSTI, SATNY

Denni uklidovy rezim

v 1x denné vytirani podlahy nebo vysavani (dle typu krytiny)
v 1x denné otirani v8ech povrchi (v¢&. nabytku, telefonu, dvefi apod.) a okennich parapeti
v 1x denné vyprazdiovani odpadkovych ko§t v¢. myti + vyména PE sacka

v 1x denné myti umyvadel v¢etné vodovodnich baterii a odkladacich poli¢ek

v' 1x denné myti dvefi v¢. klik a zarubni, otirani ploch radiatorti, omyti vypinac¢t a zrcadel

Denni uklidovy rezim - toalety, koupelny a Cistici mistnosti

v" 1x denné myti a dezinfekce WC mis a musli, zachodového prkénka, podlah na toaleté
1x denné myti dezinfekci umyvadel vcetné vodovodnich baterii a odkladacich policek
1x denné myti a dezinfekce sprchovych kabin, van

1x denné myti vypinacu a dvefi v¢. klik a zarubni

2x denné vyprazdnovani odpadkovych kost v¢. myti + vyména PE sackt

AN N NN

1x denné myti a dezinfekce vylevek

Tvdenni prace

v" dezinfekce odpadkovych kosu
v myti radiatort a topnych téles

v myti hasicich pfistroji a hydrantt

M¢ésicni prace
v myti oken — 2x ro¢né
v myti osvétlovacich téles — 2x ro¢né
V' vysavani vyustek vzduchotechniky — 2x roé¢né
v

mokré ¢isténi kobercil a ¢alounéného nabytku — 1x ro¢né
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VCHODY DO BUDOV

v' pravidelné udrZovani ¢istoty zachytnych vstupnich rohozi vchodt do budov

v' min. 1x tydné ¢isténi venkovnich nebo vnitinich gumovych van nebo ocelovych vstupnich

vchodovych rohozi — Cetnost zavisi na zejména na pocasi
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