MINIMALNI POZADAVKY NA TECHNOLOGICKY POSTUP UKLIDU A
SPECIFIKACE PRAVIDELNYCH UKLIDOVYCH PRACI

Standard uklidu

Vsechny osoby provadéjici uklid musi pouzivat k této praci pridélené OOPP, tj. ochranny
odév a silnosténné rukavice, popt. dalsi (ochranné bryle nebo ochranny stit) podle
nebezpecnosti dezinfekéniho prostredku.

Uklid prostor zdravotnickych zafizeni se p¥izptisobuje charakteru provozu pracovisté:
e standartni lizka — [izkové prostory
operacni a zakrokové saly
infek¢ni prostory
ambulantni provoz — ambulantni prostory
administrativné provozni prostory — provozni, provozn¢ administrativni prostory

Uklid prostor zdravotnickych zafizeni se provadi zasadné na vlhko, vodnim roztokem saponatu
ptipadné s pfidanim vhodného dezinfekéniho piipravku prostfednictvim sméSovace a vzdy
pouze jednorazovym mopem nebo mopem, ktery je mozné uc¢inné dekontaminovat (nesmi to
byt napft. tzv. provazkovy mop). Pouzivani hadrli neni povoleno. Osoba provadéjici uklid na
vlhko musi provadét uklid prostor vzdy po Castech tak, aby byl zajistén pohyb osob po suché
¢asti podlahy a vlhkou ¢ast je povinna ohranicit kuzely nebo stojany s napisem ,,Pozor — mokra
podlaha®.

Kazdé pracovisté musi mit vy€lenéné podle Gcelu pouziti vlastni tklidové pomtcky, popf.
uklidové stroje oznacené tak, aby nemohlo dojit k zaméné (barevny systém véder a utérek). Pro
tyto pomtcky je nutné na pracovisti vyclenit odpovidajici prostory k jejich uloZeni, a to
takovym zplisobem, aby bylo mozné uklizet podlahové krytiny i v téchto prostorech.

Uklidové pomiicky, ndstroje
K tklidu by mély byt pouZivany minimalné:

e uklidové voziky uréené pro technologii vyuZivajici pfedvlhc¢ené mopy (,,Pre Wash*)

e mopy, utérky, prachovky — pouZzivano barevné rozliseni

e vysavace, uklidové stroje s chodici nebo sedici obsluhou, teleskopicke tyce
s rozmyvaky apod. — dle charakteru uklizenych prostor

e OOPP

e kalibrované pomicky k fedéni dezinfekénich roztoki

e Kk dosazeni potiebné koncentrace jsou pouzivany originalni smésovace, popft.
davkovaci obaly, davkovaci zafizeni, odmérky, ur¢ené mnozstvi v kusech apod., podle
dezinfek¢niho planu

Popis pouzivanych systémt mopovani v ONN
e ve vSech lokalitich ONN, na vSech odd¢lenich je pouzivan systém plochych mopt
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e mMop je pouzivan jednorazové / bez opakovaného namaceni S maximalni plochou
na vytirani:
» 30m2/mop (vysetfovny, zékrokové salky, mista uréena k odbéru biologického
materidlu, koupelny, WC)
» 50-70m2/mop (pokoje pacienti, funkcni prostory)
» 70-90m2/mop (chodby, haly, vestibuly)
e pouzité mopy jsou odkladany do transparentnich pytlti v uzaviratelnych boxech, ve
kterych jsou odneseny k vyprani, dezinfekci a suseni
e Kk uklidu lze pouzit pouze Cisté, suché mopy.

Pracovnik provadéjici uklid je zodpovédny za udrzovani Cisticich stroji a uklidovych pomicek v
Cistote. Pti Cisticim procesu postupuje podle ndvodu vyrobce. Opakované pouzivané mopy k
uklidu se Cisti a oSetiuji obdobné jako pradlo nebo jako material urceny k opakovanému pouziti,
tj. vysledkem cisticiho postupu musi byt mopy prosté bakteridlni a chemické kontaminace.
Mopy se oSetifuji postupem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce. U
chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota a doba ptsobeni fidi navodem k pouziti
dezinfekéniho prostfedku. Pti oSetfovani mopt se dodrzuji pozadavky na proces prani mopl
tak, aby nedochézelo ke kiizeni Cistych a necistych prostor prani a ke kiizeni dopravnich a
manipulacnich cest ¢istych a Spinavych mopt. Mopy se skladuji ¢isté a suché v prostoru
vyclenéném pro uklidové pomiicky tak, aby pii skladovani bylo zabranéno jejich znecisténi.
Podobné se postupuje pfi Cisticim procesu dalSich uklidovych pomtcek.

Postup prani uklidovych mopii - doporuceni oddéleni nemocnicéni hygieny

Po skonceni pouzivani mopu pii dennich uklidovych pracich, musi byt kazdy mop, co
nejdiive je to mozné, oSetfen timto postupem:

1. Vlozeni mopu do igelitového pytle nebo vhodnych nepropustnych nadob s vikem, ve
kterych budou mopy transportovany na pracoviste, které provadi prani mop.

2. Vyprani mopl postupem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce dle vyhl. MZ
CR ¢&.306/2012 Sb., tj. jednim z nasledujicich postupt:
a) pfi teploté 1azn€ 90 °C po dobu 10 min
b) pfi teploté nizsi nez 90 °C pridanim dezinfekEniho prostiedku registrovaného
na proces prani, pfi cemz koncentrace, doba plisobeni dezinfekce a teplota
lazn¢ se fidi ndvodem vyrobce dezinfekéniho prostfedku

3. Faze dikladného vymachani mopt po dezinfekénim procesu prani. Vysledkem
procesu prani musi byt mop prosty mikrobidlni a chemické kontaminace.

4, Dokonalé vysuseni mopi nejlépe v susicce.

5. Transport suchych mopl v nepropustném uzavieném obalu na kliniky, obal je vhodné
oznacit datem vyprani mopt.



Piiprava roztoki — detergentii, dezinfekénich roztoki

e pfiprava roztokl v pfedepsané koncentraci probihd v urceném prostoru (tklidova
mistnost, Cistici mistnost apod.)

e Kk dosazeni potiebné koncentrace jsou pouzivany originalni smésovace, popft.
davkovaci obaly, davkovaci zafizeni, odmérky, ur¢ené mnozstvi v kusech apod., podle
dezinfek¢niho planu ONN

e pripravu roztoku mize provadét pouze rfadné proskoleny pracovnik

e pracovnik uklidu pouziva vzdy ochranny odév a v ptipadé potteby ochranné rukavice,
bryle, gumovou obuv, zastéru atd. dle chemického bezpe¢nostniho listu pouzivané
chemie a charakteru vykonavané prace

e pouzivané dezinfekéni roztoky musi byt v souladu s dezinfekénim planem Oblastni
nemocnice Nachod, a.s.

Standardy uklidovych praci pro jednotlivé prostory

Standardy tklidovych praci stanovuji minimalni ¢etnosti tklidovych praci a jejich rozsah pro
jednotlivé typy prostor zdravotnickych pracovist’ s ohledem na stupen a miru znecisténi jeho
mistnosti a vybaveni a pfipadnou mikrobidlni kontaminaci po kontaktu s pacientem a/nebo
personalem. Na zéklad¢ toho jsou tyto uklidové prace stanoveny s Cetnosti pievazné denni,
tydenni, mésicni a ro¢ni, a odpovédny vedouci pracovnik je opravnén rozsah a cetnosti
uklidovych praci ptizplisobit potiebdm pracoviste. Frekvence tklidu podlahovych krytin se fidi
Harmonogramem uklidu, ktery je zpracovan pro kazdé pracoviste¢ ONN.

Podminkou spravné provedeného uklidu a pfipadné dezinfekce je omyvatelnost a
dezinfikovatelnost pracovnich ploch a ndbytku v prostoru, kde se manipuluje s biologickym
materidlem a jim kontaminovanymi ptredméty, prostiedky a pomickami a v prostoru, kde jsou
provadény operacni a endoskopické vykony.

Cisténi a dezinfekce klimatizace jsou provadény v terminech stanovenych v Harmonogramu
uklidu a dle pozadavki jednotlivych pracovist. Postupovano musi byt v souladu s navodem
vyrobce.

Soucasti uklidu je téZ odstranovani odpadu z odpadkovych kost a nebezpecného odpadu ve
stanovenych obalech z pracovisté. Podrobny postup stanovuje smérnice Nakladani s odpady.
Frekvence odstraiiovani odpadu se fidi potiebou oddéleni a mnozstvim produkovaného odpadu.
Odpad vSak musi byt odstraiiovan z pracovisté nejméné 1x za 24 hodin. Nebezpecny odpad
(odpad s nebezpecnymi vlastnostmi) vznikajici u liZek pacientl se odstraiiuje bezprostiedné.

1. POZADAVKY NA POSTUP UKLIDU NA AMBULANTNIM ODDELENI
1.1  Priprava uklidového voziku:

a) pracovnik si v pradelné vyzvedne box s Cistymi mopy — pocet ks boxu, resp.
mopu je stanoven v zavislosti na velikosti uklizené plochy, a ulozi si je na vozik

b) pracovnik napusti box s Cistymi mopy nafedénym dezinfekénim roztokem
prostiednictvim sméSovace dle pokyna dezinfekéniho fadu



) do uzaviratelnych boxt upevni transparentni pytel na pouzité mopy a na
komunalni odpad — barva pytlt, rozliSenych dle druhu odpadu, je stanovena
zadavatelem. Pracovnici uklidu jsou povinni dodrzovat stanoveny systém barev
dle smérnice odpadového hospodaistvi ONN.

Pracovnici uklidu jsou opati‘eni OOPP, odpovidajicimi dané ¢innosti. Tyto OOPP jim
zajist’uje poskytovatel uklidovych sluzeb. Pracovnici uklidu jsou povinni dodriovat platné
postupy tykajici se pouZivani OOPP.

1.2 Postup pii iklidu — obecné zasady:

a) pii tklidu se postupuje od ,,Cistych® prostor k ,,ne¢istym* ¢astem mistnosti (napf.
zafizovaci pfedméty a nakonec odpadkové koSe, u mistnosti - sesterny,
vysetfovny, pokoje a ndsledné hygienické zazemi a Cistici mistnosti),

b) nejdiive vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli na voziku, v barevném
rozliSeni dle smérnice odpadového hospodarstvi a vliozit do nich nové sacky,

C) otfit povrchy zatizovacich ptredmétu, parapeti, radiatorti, obkladt stén, dvefi,
umyvadel apod. (dale jen zafizovaci predméty),

d) prace musi byt provadény Vv potadi podle harmonogramu prace a v ¢etnostech
podle seznamu vykont (denné, tydné, mési¢n¢),

e) nakonec vytfit podlahy, postup od nejvzdalenéjSich ¢asti mistnosti smérem ke
dvefim,

f) pfi kontaminaci ploch biologickym materidlem je nutné provést dezinfekci
plochy ihned po dekontaminaci mista pfipravkem s virucidnim u¢inkem, kterou

zajisti zdravotnicky pracovnik, po té je proveden béZny uklid

g) po ukonceni uklidu vylit zbylé pracovni roztoky z boxt do vylevky, vycistit,
dezinfikovat a zkontrolovat pouzité pomtcky. Povrchové utérky vyprat v ¢istém
dezinfekénim roztoku, rozlozit na povrchova védra k suSeni nebo odnést
K vyprani s mopy, ptipadné odlozit jednorazové utérky do kontaminovaného
nebezpecéného odpadu a vSechny pomtcky ulozit do urcené tklidové mistnosti,

h) pouzité mopy ulozené v uzavieném transparentnim PE pytli odnést do pradelny.

1.3 Uklid ambulanci a provoznich mistnosti oddéleni:

a) pripraveny uklidovy vozik musi stat prede dveifmi do mistnosti,

b) nejdiive vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli na voziku, v barevném
rozliSeni dle smérnice odpadového hospodaistvi a vlozit do nich nové sacky,

C) otfit zafizovaci pfedméty roztokem z modrého povrchového védra utérkou
(barva utérky stanovena dle ,,Barevného programu®) a omyt kliky dveti, okoli
Klik z obou stran a otfit viditelné necistoty,

d) na zavér uklidu provést myti podlahy od nejvzdalenéjsiho konce mistnosti
smérem ke dvefim,

e) myti bude provedeno mopem predmocenym v dezinfekénim roztoku
V uzavieném boxu. Pouzity mop (mopy) se poté uloZi do transparentniho PE
pytle a odnese do prdadelny na vyprani.



1.4  Uklid zakrokovych salki

a) pripraveny uklidovy vozik musi stat piede dvefmi do mistnosti,

b) nejdiive vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli na voziku, v barevném
rozliSeni dle smérnice odpadového hospodarstvi a vlozi do nich nové sacky,

C) otfit vSechny dostupné zafizovaci pfedméty a povrchy roztokem z modrého
povrchového védra utérkou (barva utérky stanovena dle ,,Barevného programu‘)
a omyt kliky dvefi, okoli klik z obou stran a otfit viditelné necistoty,

d) umyt omyvatelné stény do 1,7 m, dveie v¢etné klik z obou stran,

e) na zavér uklidu provést myti podlahy od nejvzdalenéjsiho konce mistnosti
smérem ke dvefim,

f) myti bude provedeno mopem predmocenym v dezinfek¢nim roztoku
V uzavieném boxu. Pouzity mop (mopy) se poté ulozi do transparentniho PE
pytle a odnese do prddelny na vyprdani.

15 UKklid socialnich zarizeni a €isticich mistnosti:

a) pripraveny uklidovy vozik musi stat ptede dveifmi do mistnosti,

b) aplikovat piipravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy, WC §tétky a nechat
pusobit po stanovenou dobu,

c) vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli na voziku, v barevném rozliseni
dle smérnice odpadového hospodatstvi a vlozi do nich nové sacky,

d) oftfit zafizovaci pfedméty roztokem z Cerveného povrchového védra utérkou
(barva utérky stanovena dle ,,Barevného programu®) a omyt kliky dvefi, okoli
klik z obou stran a otfit viditelné necistoty,

e) vycistit postupné umyvadla, sprchy, vany, WC misy a WC $§tétky, k odstranéni
biologického znecisténi musi pouzivat barevné odlisSené jednorazové rukavice a
utérky,

f) na zavér provést tklid podlah, viz bod 1.3. odstavec €) a f).

1.6 UKlid chodeb a vefejnych prostor:

a) ptipraveny uklidovy vozik ponechat stat na té strané prostoru, kde se bude
vytirat,

b) na druhou stranu vytirané plochy polozit vystrazny kuzel tak, aby dostate¢né
upozornil prochazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na mokré podlaze,

) vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli na voziku, v barevném rozliseni
dle smérnice odpadového hospodafistvi prislusného zdravotnického zatizeni a
vloZit do nich nové sacky,

d) otfit zafizovaci pfedméty roztokem z modrého povrchového védra utérkou
(barva utérky stanovena dle ,,Barevného programu®) a omyt kliky dveti, okoli
klik a odstranit viditelné necistoty na dveftich a prosklenych prepazkach z obou
stran, na zavér provést uklid podlah - vzdy pouze polovinu chodby tak, aby
zlstala ¢ast prostoru suchd, pro bezpecny pohyb osob.

Analogickym postupem pfi respektovani vySe uvedenych obecnych zéasad se provadi uklid na
vSech pracovistich zdravotnického zafizeni.



2. MINIMALNI POZADAVKY NA POSTUP UKLIDU NA LUZKOVEM
ODDELENI

2.1  Priprava tklidového voziku:

a)

b)

pracovnik si v pradeln¢ vyzvedne box s ¢istymi mopy — pocet ks boxi, resp.
Cistych mopt je stanoven v zavislosti na velikosti uklizené plochy, a ulozi si
je na vozik

pracovnik napusti box s ¢istymi mopy nafedénym dezinfekénim roztokem
prostiednictvim sméSovace dle pokynt dezinfekéniho fadu

do uzaviratelnych boxti upevnit transparentni pytel na pouzité mopy a na
komunalni odpad — barva pytli, rozliSenych dle druhu odpadu, je stanovena
zadavatelem. Pracovnici uklidu jsou povinni dodrZovat stanoveny systém
barev dle smérnice odpadového hospodaistvi ONN.

Pracovnici uklidu jsou opatieni OOPP, odpovidajicimi dané ¢innosti. Tyto OOPP jim
zajist’uje poskytovatel uklidovych sluzeb. Pracovnici uklidu jsou povinni dodriovat platné
postupy tykajici se pouZivani OOPP.

2.2 Postup pri uklidu — obecné zasady:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)

pii uklidu postupovat od ,,Cistych® prostor k ,,necistym* Castem mistnosti
(napft. zatizovaci predméty a nakonec odpadkové kose, u mistnosti - sesterny,
vySetfovny, pokoje a ndsledné hygienické zazemi a Cistici mistnosti),
nejdiive vysypat odpadkové kose do igelitovych pytla na voziku, v barevném
rozliSeni dle smérnice odpadového hospodatstvi a vlozit do nich nové sacky,
otfit povrchy zatizovacich pfedmétil, parapeti, radiatori, obkladl stén, dvefi,
umyvadel apod. (dale jen zafizovaci predméty),

prace provadét v potfadi podle harmonogramu prace a v Cetnostech podle
seznamu vykont (denné, tydn€, mesi¢n¢),

nakonec vytfit podlahy, postup od nejvzdalengjSich ¢asti mistnosti smérem
ke dvefim,

pfi kontaminaci ploch biologickym materidlem se provadi dezinfekce plochy
ihned po dekontaminaci mista ptipravkem s virucidnim uéinkem, kterou
zajisti zdravotnicky pracovnik, teprve po té je proveden bézny uklid,

po ukonceni uklidu vylit zbylé pracovni roztoky z boxi do vylevky, vycistit,
dezinfikovat a zkontrolovat pouzité pomtcky. Povrchové utérky vyprat
v ¢istém dezinfekénim roztoku, rozlozit na povrchova védra k suseni nebo
odnést K vyprani s mopy, ptipadné odlozit jednorazové utérky do
kontaminovaného nebezpec¢ného odpadu a vSechny pomucky ulozi do urené
uklidové mistnosti,

pouzité mopy ulozené Vuzavieném transparentnim PE pytli odnést do
pradelny.

2.3 Uklid pokojii pacientii a provoznich mistnosti oddé&leni:

a) piipraveny uklidovy vozik ponechat stat na té strané prostoru, kde se
bude vytirat,



b) nejdiive vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli na voziku,
V barevném rozliseni dle smérnice odpadového hospodatstvi a vlozit do
nich nové sacky,

C) otfit zafizovaci pifedméty roztokem z modrého povrchového védra
utérkou (barva utérky stanovena dle ,,Barevného programu®) a omyt
kliky dvefi, okoli klik z obou stran a otfit viditelné necistoty,

d) na zavér uklidu provést myti podlahy od nejvzdalenéjsiho konce
mistnosti smérem ke dvefim,

e) myti provést mopem piedmocenym v dezinfekénim roztoku
V uzavieném boxu. Pouzity mop (mopy) ulozit do transparentniho PE
pytle a odnést je do pradelny na vyprani.

24 UKklid socialnich zarizeni a Cisticich mistnosti:

a) piipraveny uklidovy vozik ponechat stat na té strané prostoru, kde se
bude vytirat,

b) aplikovat pripravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy, WC stétky a
nechat ptisobit po stanovenou dobu,

c) vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli na voziku, v barevném
rozliSeni dle smérnice odpadového hospodarstvi a vlozi do nich nové
sacky,

d) otfit zafizovaci predméty roztokem z ¢erveného povrchového védra
¢ervenou utérkou a omyt kliky dvefi, okoli klik z obou stran a otfit
viditelné necistoty,

e) vycistit postupné umyvadla, sprchy, vany, WC misy a WC Stétky,
K odstranéni biologického zneCisténi pouzivat barevné odliSené
jednorazové rukavice a utérky,

f) nazavér provést uklid podlah, viz bod 2.3. odstavec d) a e).

2.5  UKklid chodeb a vefejnych prostor:

a) pripraveny uklidovy vozik ponechat stat na té strané prostoru, kde se
bude vytirat,

b) na druhou stranu vytirané plochy polozit vystrazny kuzel tak, aby
dostate¢n€ upozornil prochéazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na
mokré podlaze,

c) vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli na voziku, v barevném
rozliSeni dle smémice odpadového hospodaistvi ptisluSného
zdravotnického zafizeni a vloZi do nich nové sacky,

d) otfit zatizovaci pfedméty roztokem z modrého povrchového védra
utérkou (barva utérky stanovena dle ,,Barevného programu®) a omyt
Kliky dvefi, okoli klik a odstranit viditelné necistoty na dvefich a
prosklenych piepazkach z obou stran, na zavér provést uklid podlah -
vzdy pouze polovinu chodby tak, aby ziistala ¢ast prostoru suchd, pro
bezpecny pohyb osob.

Analogickym postupem pfi respektovani vySe uvedenych obecnych zéasad se provadi uklid na
vSech pracovistich zdravotnického zafizeni.



Specifikace tklidu jednotlivych ploch, povrchi, zatizovacich predmétii a Cetnosti je uvedena
Vv ptiloze smlouvy — seznam vykonii (Harmonogram praci a rozpis tydennich praci).

3.

MINIMALNI POZADAVKY NA POSTUP UKLIDU PROSTOR
OZNACENYCH JAKO INFEKCNI

- Uklid bude providén min. 3x denné

Pomiicky pro tklid, které ziistanou po dobu trvani infekce uvnitf pokoje:

3.1

3.2

3.3

a) barevné odliSené povrchové védro,
b) jednorazové utérky,
) drzak mopu,
pozn.: a + b lze nahradit zasobnikem jednorazovych utérek s dezinfekénim roztokem.

Jednorazové ochranné prostiedky (dle izolaéniho rezimu):

a) navleky na boty, plast, pokryvka hlavy, ustenka, jednorazové rukavice,
dezinfekce na ruce

Technologicky postup uklidu (dle izola¢niho rezimu):

a) pred vstupem si pripravit dostatecny pocet mopti (1 mop na 15-20 m2
+ 1 ks pro pfipad vétsiho znec€isténi podlah) a sacek s dezinfekénim piipravkem
nebo odméteny dil dezinfekce, dle zvoleného izola¢niho rezimu viz DP) —
priprava mopu se v tomto piipadé déje az na daném pokoji,
b) obléknout si jednorazové ochranné prostiedky,
C) po vstupu si natedit dezinfek¢ni roztok do povrchového védra (viz bod 1.),
d) pfi kazdém uklidu se musi nafedit novy dezinfek¢ni roztok,
e) vysypat ko§ na odpad do pytle vyclenéného pro kontaminovany nebezpecny
odpad,
f) otfit zafizovaci predméty v pokoji,
g) otfit zatizovaci pfedméty v socialnim zafizeni,
h) vytiit podlahy (mopy ulozit po odchodu k ostatnim pouZzitym moptim),
i) pfed odchodem odlozit pouzité jednorazové utérky a OOPP do pytle
vy€lenéného pro kontaminovany nebezpecny odpad.

Sanitarni uklid: koncovy tklid po propusténi pacienta (dle izola¢niho rezimu):

a) dezinfekce a myti veskerych povrchii (s vyjimkou odborného I¢katrského
zafizeni a zdravotnickych prostredki),

b) dezinfekce a myti omyvatelnych stén,

) dezinfekce a myti stropu (v pfipadé omyvatelného stropu),
d) myti oken a okennich rami (pouze z vnitini strany),

e) dezinfekce a myti vnitinich zaluzii,

f) dezinfekce a myti dvefi,



g) dezinfekce a myti umyvadel, zatizovacich pfedméta soc. zafizeni a radiatord,
h) dezinfekce a myti podlah.

POZOR! Pii pouzivani chlorovych dezinfekénich prostiedki neaplikujte kyselé
prostiedky na sanitarni zafizeni, hrozi uvolnéni smrtelné jedovatych plynii!!!

Postup uklidu podle typu mistnosti

Ranni sména:

sesterny
vySetifovny
kuchyiika
jidelna

denni mistnost zaméstnanci
pokoje pacientii
sklady
koupelny

WC

chodby
schodisté

Odpoledni sména:

sesterny
vySetfFovny
kuchyinka
jidelna
lékatské pokoje
sprchy

WC

Pracovnik uklidu ma vZdy pracovni uniformu opatienou vizitkou se jménem.
Pracovnik uklidu provadi v indikovanych piipadech hygienu rukou.

4.1

MINIMALNI POZADAVKY NA POSTUP UKLIDU NA ODD. OPERACNICH
SALU — OPERACNI OBLAST

Priprava tklidového jedno védra (samostatné pro kazdy OS):

a) pracovnik si v pradelné vyzvedne potah na rozmyvaky a box s ¢istymi
mopy — pocet ks boxt, resp. mopil je stanoven v zavislosti na velikosti
uklizené plochy, a uloZi si je na vozik



b)

c)

pracovnik napusti otevieny box a box s Cistymi mopy nafedénym
dezinfekénim roztokem prostfednictvim smeéSovace dle pokyni
dezinfekéniho fadu

pfipravit si transparentni pytel do uzaviratelného boxu na pouzité mopy a
pytle na kontaminovany odpad V barevném rozliseni dle smérnice
odpadového hospodarstvi ONN

4.2 Postup pri uklidu OS — obecné zasady:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

pii uklidu postupovat od ,,¢istych® prostor k ,,necCistym* ¢astem mistnosti
(napf. zatizovaci predméty, stény a nakonec odpadkové koSe, u mistnosti
— OS, potom prilehlé mistnosti),

nejdiive vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli ve stojanu pro
ttidény odpad v piipravné, v barevném rozliSeni dle smérnice
odpadového hospodarstvi a vliozit do nich nové sacky/pytle,

otfit povrchy vSech volné pfistupnych zatizovacich predméti a ploch,
s vyjimkou odborného Iékatského zatizeni, omyt povrchy nabytku, dvefi,
omyvatelnych stén a stropt,

prace provadét v potadi podle harmonogramu prace a v ¢etnostech podle
seznamu vykont (denné¢, tydné, 1x za 2 tydny),

nakonec vytfit podlahy, postup od nejvzdalengjSich casti mistnosti
smérem ke dvefim,

pfi kontaminaci ploch biologickym materidlem se provadi dezinfekce
plochy ihned po dekontaminaci mista pfipravkem s virucidnim ucinkem,
kterou zajisti zdravotnicky pracovnik, po té je proveden bézny uklid,

po ukonceni uklidu vylit zbylé pracovni roztoky z boxd do vylevky,
vycistit, dezinfikuje a zkontroluje pouzité pomtcky. Povrchové utérky
vyprat v ¢istém dezinfekénim roztoku, rozlozit na povrchovéa védra
k suseni nebo odnést k vyprani s mopy, piipadné odlozit jednorazové
utérky do kontaminovaného odpadu a v§echny pomtcky ulozi do urcené
uklidové mistnosti/prostoru,

pouzité mopy a potah rozmyvaku ulozené v uzavieném transparentnim
PE pytli odnést do pradelny.

4.3 Mezioperac¢ni uklid: (provadi se vidy pied prvnim a mezi jednotlivymi

a)

b)

d)

operacnimi ukony)

nejdiive vysypat odpadkové kose do PE pytli ve stojanu pro odpad v
ptipravné, v barevném rozliSeni dle smérnice odpadového hospodatstvi a
vlozit do nich nové sacky/pytle,

roztokem z modrého povrchového védra otfit utérkou (barva utérky
stanovena dle ,,Barevného programu®) povrchy volné pfistupnych
zafizovacich predmétl a ploch v okoli opera¢niho stolu a otfit viditelné
necistoty s vyjimkou odborného 1ékatského zatizend,

na zavér uklidu provést myti podlahy od nejvzdalenéjSiho konce mistnosti
smérem ke dvefim,

myti provést mopem predmocenym V dezinfekénim roztoku v uzavieném
boxu. Pouzity mop (mopy) ulozit do transparentniho PE pytle a odnést je
do pradelny na vyprani.
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4.4 Koncovy uklid: (provddi se vzdy po ukonceni operacniho programu nebo pri

zahdjent ranni smény po mimoradnych operacich — nocni,
vikendové)

nejdiive vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli ve stojanu pro
tiidény odpad v piipravné, v barevném rozliSeni dle smérnice
odpadového hospodaistvi a vlozit do nich nové sacky/pytle,

roztokem z modrého povrchového védra otiit utérkou (barva utérky
stanovena dle ,,Barevného programu®) povrchy vsech volné pfistupnych
zafizovacich predméti a ploch, vypinact, el. zasuvek a lokalnich
osvétlovacich téles s vyjimkou odborného 1ékaiského zatizeni,

omyt povrchy omyvatelnych stén, obkladt, nabytku, radiatord, dveti a
klik do vysky 1,7 m,

na zaver uklidu provést myti podlah od nejvzdalenéjsiho konce mistnosti
smérem ke dvefim,

myti provést mopem ptedmocenym v dezinfekénim roztoku v uzavieném
boxu. Pouzity mop (mopy) ulozit do transparentniho PE pytle a odnést je
do pradelny na vyprani.

5. MINIMALNI POZADAVKY NA POSTUP UKLIDU NA ODD. OPERACNICH
SALU — ZAZEMI

5.1 Piiprava tuklidového voziku:

a)

b)

c)
d)

pracovnik si v pradelné vyzvedne potahy na rozmyvak a box s Cistymi
mopy — pocet ks boxt, resp. mopt je stanoven v zavislosti na velikosti
uklizené plochy, a ulozi si je na vozik,

pracovnik napusti otevieny box a box s Cistymi mopy nafedénym
dezinfekénim roztokem prostiednictvim sméSovace dle pokyni
dezinfekéniho tadu

pfi vstupu na odd. se prevléci ve filtru z pracovniho do jednorazového
odévu, provede HDR, ,

pytlim uzaviratelnych boxt upevnit transparentni pytel na pouzité mopy
a na komunalni odpad

5.2 Postup pri uklidu — obecné zasady:

a)

b)

d)

pii uklidu postupovat od ,,Cistych* prostor k ,,neCistym* ¢dstem mistnosti
(napf. zafizovaci pfedméty a nakonec odpadkové koSe, u mistnosti -
sesterny, DMZ, 1€katské pokoje a nasledné hygienické zazemi a Cistici
mistnosti),

nejdiive vysypat odpadkové koSe do igelitovych pytli na voziku (na
stojanu pro tfidény odpad), v barevném rozliSeni dle smérnice
odpadového hospodarstvi a vliozit do nich nové sacky,

otfit povrchy zafizovacich predmétl, parapetil, radiatort, obkladl stén,
dveti, umyvadel apod. (dale jen zafizovaci predméty),

préace provadét v potfadi podle harmonogramu prace a v ¢etnostech podle
seznamu vykonil (denné, tydné, mesicné),
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5.3

5.4

5.5

f)

9)

h)

nakonec vytfit podlahy, postup od nejvzdalengjSich casti mistnosti
smérem ke dverim,

pfi kontaminaci ploch biologickym materidlem se provadi dezinfekce
plochy ihned po dekontaminaci mista pfipravkem s virucidnim ucinkem,
kterou zajisti zdravotnicky pracovnik, teprve po té je proveden béiny
uklid,

po ukonceni uklidu vylit zbylé pracovni roztoky z boxti do vylevky,
vycistit, dezinfikovat a zkontrolovat pouzité pomicky. Povrchové utérky
vyprat v ¢istém dezinfekénim roztoku, rozlozit na povrchovéd védra
k suseni nebo odnést K vyprani s mopy, pfipadné odlozit jednorazové
utérky do kontaminovaného odpadu a vSechny pomicky ulozit do urcené
uklidové mistnosti,

pti odchodu z odd. OS se vzdy pievléknout ve filtru z jednorazového
odévu do pracovniho,

pouzité mopy ulozené v uzavieném transparentnim PE pytli odnést do
pradelny.

Uklid provoznich mistnosti oddéleni:

a)
b)

c)

d)

piipraveny uklidovy vozik nechat stat prede dvefmi mistnosti,

nejdiive vysypat odpadkové koSe do igelitovych pytld, v barevném
rozliSeni dle smérnice odpadového hospodaistvi a vlozit do nich nové
sacky,

otfit zafizovaci predméty roztokem z modrého povrchového védra
modrou utérkou a omyt kliky dvefi, okoli klik z obou stran a otfit
viditelné necistoty,

na zavér uUklidu provést myti podlahy od nejvzdalenéjsiho konce
mistnosti smérem ke dvefim,

myti provést mopem pifedmocenym v dezinfekénim roztoku
V uzavieném boxu. Pouzity mop (mopy) ulozit do transparentniho PE
pytle a odnést je do prdadelny na vyprani.

Uklid socialnich zarizeni a Cisticich mistnosti:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

ptipraveny Uklidovy vozik nechat stat piede dvefmi mistnosti,

aplikovat ptipravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy, WC s$tétky a
nechat piisobit po stanovenou dobu (dle dezinfekéniho planu)

vysypat odpadkové kose do igelitovych pytli, v barevném rozliSeni dle
smérnice odpadového hospodarstvi a vlozit do nich nové sacky,

otfit zafizovaci predméty roztokem z Cerveného povrchového védra
utérkou (barva utérky stanovena dle ,,Barevného programu) a omyt
kliky dvefi, okoli klik z obou stran a otfit viditelné necistoty,

vycCistit postupné umyvadla, sprchy, vany, WC misy a WC Stétky,
Kk odstranéni biologického znecisténi pouzivat barevné odlisené
jednorazové rukavice a utérky,

na zaver provést uklid podlah, viz bod 5.3., odstavec d) a e).

Uklid chodeb a komunikaénich prostor:
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ptipraveny uklidovy vozik nechat stat na té strané prostoru, kde bude
vytirat,

na druhou stranu vytirané plochy polozit vystrazny kuzel tak, aby
dostate¢né upozornil prochazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na
mokré podlaze,

vysypat odpadkové kose do igelitovych pytld, v barevném rozliseni dle
smérnice odpadového hospodarstvi a vlozit do nich nové sacky,

otfit zafizovaci pfedméty roztokem z modrého povrchového védra
utérkou (barva utérky stanovena dle ,,Barevného programu‘) a omyt
Kliky dvefi, okoli klik a odstranit viditelné necCistoty na dvefich a
prosklenych ptepazkach z obou stran,

na zavér provést uklid podlah, viz bod 5.3., odstavec d) a e) - vzdy pouze
polovinu chodby tak, aby zlistala ¢ast prostoru suchd, pro bezpecny
pohyb osob.

Analogickym postupem pfi respektovani vyse uvedenych obecnych zasad se provadi uklid na
vSech pracovistich operacnich sal.

Specifikace tklidu jednotlivych ploch, povrchi, zafizovacich predmétii a cetnosti je uvedena
Vv pfiloze smlouvy — seznam vykonti (Harmonogram praci a rozpis tydennich pract).

Postup uklidu podle typu mistnosti

Cinnosti provadéné nad ramec seznamu vykonii

Ranni sména:

e CiSténi a dezinfekce galosi
e manipulace s pradlem

Odpoledni sména:

e (iSténi a dezinfekce galoSi
e manipulace s pradlem

Ranni sména:

filtry
kancelare
kuchynka

chodby
koupelny
wcC

Odpoledni sména:

o filtry
e kuchyika

denni mistnost zameéstnancu
sklady ¢istého pradla

Sklady Spinavého pradla
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denni mistnost zaméstnancii
sklady ¢istého pradla
chodby

koupelny

wWC

sklady Spinavého pradla
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Specifikace pravidelnych uklidovych praci

Predmétem plnéni je zajisténi sluzeb souvisejicich s uklidovymi pracemi na jednotlivych
pracovistich dle pozadovanych frekvenci uklidu v¢. dezinfekce.

Rozsah niZe uvedenych cinnosti je minimalni a miiZe byt dle potieby upraven.
Rozsah ¢innosti pravidelnych uklidovych praci:

+*

Ul B B CHE SEE SRR SRR T S R SR SR S SRR T S S S S S i oI SHE S

+ &

Manipulace s odpadem — separace odpadii pii provozu a tklidu pracovist’ a ukladani do
piislusnych kontejnerti dle platné smérnice ONN pro Nakladani s odpady
Myti podlahovych krytin

Vysavani podlahovych ploch, ¢alounéného nabytku

Myti pracovnich ploch a povrchli nabytku

Myti pacientskych stolkl a posteli

Myti sanity v¢. dekontaminace nadob na WC kartace a WC kartaca
Myti dvefi, v€. sklenénych vyplni a klik

Myti parapetli a meziokennich prostor

Myti telefonti, zvonki a pocitacovych kldvesnic

Myti lokalnich osvétlovacich téles

Otieni vypinact a elektrickych zasuvek na sucho

Myti radiatorovych téles

Myti obkladt, odkladacich polic¢ek a baterii

Myti zasobnikli na mydlo, papirové rucniky a dezinfekcni ptipravky
Otieni zrcadel pfipravkem na myti skla

Myti prosklenych piepazek, pricek

Myti odpadkovych kosi vE. vnitika

Otreni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko

Myti osvétlovacich téles

Myti oken v€. ramt

Strojové myti podlah v¢. naneseni disp. voski

Myti Zaluzii a konzoli

Myti stropt

Otirani zidli a kiesel s omyvatelnym povrchem

Myti potrubni poSty, vzduchotechniky

Myti nabytku a kuchynskych linek v¢. vnitik

Ometani pavucin

Myti zabradli, ozdobnych prvki a informacnich ceduli

Na operacnich a zakrokovych séalech uklid pfed zahajenim provozu a dale pak po
kazdém vykonu

Sanitarni uklidy operacénich sali a pokoja JIP

Kompletni-generalni uklidy opera¢nich sali
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+ Dopliiovani toaletnich potieb — toaletniho papiru, papirovych ruénikii a mydla
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