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Venkovni posilovaci stroj

Procvicovani kloubu CX - 01

Typ produktu: Cviceni a relaxace

Funkce: Procvi¢ovani, posilovani a rozvoj svalti ramen a rukou. Zlepsuje
celkovou ohebnost kloubt ramen, zapésti, loktd a kliénich kosti.

PouZiti: Uchopte rukojeti, nohy roztahnéte do 3ife ramen a divejte se
dopredu. Otacejte pravym i levym kolem souc¢asné po sméru hodinovych
ruci¢ek. Po kazdé sérii zménte smér otaceni.

Provadéni: Doporuéujeme 3 série po jedné minuté na paZi a déle podle
fyzického stavu cvicici osoby. Cviceni provadéjte pomalu a vyvarujte se
prudkych pohybt. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni pferuste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osohy starsi 14 let. liné neZ uvedené pouziti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI
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Rozméry: 960 x 1110 x 1285 mm
Hmotnost: 51 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?®
Pocet zakladd: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: cervena / zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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Venkovni posilovaci stroj P 3

Masazni zarizeni CX - 02

Typ produktu: MasazZ a relaxace Pro 2 osoby @

Funkce: Opfete se zaddy o sloupek a provadéjte pomaly vertikdlni a
horizontalni pohyb. Rozmeéry: 1290 x 680x 1700 mm

Pouziti: Opfete se zady o sloupek zafizeni a provadéjte pomaly pohyb, a to Fraptaost: o= ke

bud vertikalni, nebo horizontalni. Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

e e B 7 i, . o PoZadavek na beton: 0,2 m®
Provadeni: Doporucujeme vyuzivat po cviceni k uvolnéni a zrelaxovani

pouzivanych svalli zad, pasu a k odpocinku mezi cvicenimi. Budete-li citit Pocet zakladi: 2
jakoukoliv bolest, cviéeni pferuste. Instalace na pevny povrch: ano

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je Barevné provedeni: Cervena / zelena

zakdzan vstup do vzdélenosti 2m od uzivatele. Zafizeni smi uzivat pouze
osohy starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENi NENi URCENO PRO DETI
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Venkovni posilovaci stroj

Procvicovani ramen CX - 03

Typ produktu: Cviceni a relaxace

Funkce: Posilovani svalt hornich koncetin a zlepsovani ohebnosti a
pohyblivosti ramennich kloubl. Vhodné pro rehabilitaci hybnosti ramen.

Poutziti: Uchopte rukojeti, nohy roztahnéte do Sife ramen a divejte se
dopredu. Zaénéte otacet kolo jednou rukou nebo obéma rukama
soucéasné vpravo i vlevo.

Provadéni: Doporucujeme 4 série po 30 sekundach v kazdém sméru a
dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Pfi provadéni vénujte zvysenou
pozornost poloze téla. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdélenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uzivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouiiti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI

2
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Y

Rozmeéry: 660 x 950 x 1790 mm
Hmotnost: 47 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladd: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: cervena / zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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Venkovni posilovaci stroj

Slapaci zafizeni CX - 04

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani a rozvoj svall dolnich koncetin a pasu, konkrétné
ctyrhlavého svalu stehenniho, lytek, hyzdovych svalli a spodnich svald
bfisnich.

Pouziti: Posadte se na sedatko, dukladné opfete zéda a umistéte
chodidla na podlozku. Ruce polozte na kolena ¢&i uchopte stredovou tyé¢ a
tlaéte nohama na podlozku. Sedatko se zaéne pohybovat smérem od
stfedového sloupku. Pomalu se vratte do vychozi pozice.

Provadéni: Doporu€ujeme 3 série po 8 - 12 cvicich s minutovou
prestavkou a dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviéeni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je

zakédzan vstup do vzdélenosti 2m od uZivatele. Zarizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné neZ uvedené poutziti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENi NENi URCENO PRO DETI
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Rozmeéry: 1990 x 420 x 1550 mm

Pro 2 osoby

Hmotnost: 99 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zaklada: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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Venkovni posilovaci stroj

Elipsovité zarizeni CX - 05

Typ produktu: Cvi¢ebni, rozvoj koordinace téla

Funkce: Zvysuje pohyblivost hornich i dolnich konéetin a zlepsuje
ohebnost kloubu.

Pouziti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly.
Pohybujte paiemi a nohama dopiredu a dozadu jako pfi chizi.

Provadéni: Doporuéujeme 3 - 5 cviéeni po 3 minutdch s minutovou
prestdvkou a dale podle fyzického stavu cviéici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni pferuste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni smi uzivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENiI NENi URCENO PRO DETI

M

Rozmeéry: 1270 x 530 x 1480 mm

Pro 1 osobu

Hmotnost: 52 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zaklada: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: éervena / zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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ProcviCovani pasu CX - 06

Typ produktu: Cvicebni a relaxacni

Funkce: Procvi¢ovani pasu a uvolnéni svalll pasu a zad, posiluje mritnost
a ohebnost bederni oblasti.

PouZiti: Uchopte rukojet obéma rukama, postavte se nohama na toénu a
udrzujte rovnovahu. Pomalu otaéejte télem z jedné strany na druhou.

Provadéni: Doporuéujeme 3 série po 2 minutach s minutovou pfestédvkou
mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené poufZiti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI
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Pro 3 osoby @

Rozmeéry: 1600 x 1270 mm

Hmotnost: 64 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m®
Pocet zakladi: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: cervena / zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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Venkovni posilovaci stroj

Procvi¢ovani chtuze CX - 07

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: ZvySovani pohyblivosti spodnich koncetin, zlepsovéani koordinace
a rovnovahy téla, zvysovani kapacity srdce a plic, posilovani nohou a
hyZzdovych svald.

Pouziti: Uchopte rukojet a postavte se na pedaly, upravte Vase tézisté a
pohybujte nohama stfidavé vpred a vzad. Nohy vidy stfidejte a
nepohybujte obéma nohama ve stejném sméru.

Provadéni: Doporudujeme minimalné desetiminutovou chuzi bé&inym
tempem a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdélenosti 2m od uzivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI
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Pro 1 osobu

D

Rozmeéry: 1075 x 535 x 1390 mm

Hmotnost: 65 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

Pozadavek na beton: 0,15 m?®

Pocet zaklada: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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Jezdecké zarizeni CX - 08

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani svalt hornich a dolnich konéetin, pasu, spodni &asti
bricha a hrudniku. Moznost kompletniho protazeni téla.

Pouziti: Posadte se na sedatko, chodidla poloZte do pedéld a rukama
uchopte rukojeti. Tlacte nohama smérem od sebe a rukama smérem k
sobé - sedak se s vdmi zatne zvedat. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

Provadéni: Doporuéujeme 3 série po 10 - 15 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a déle podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-|i citit jakoukoliv bolest, cviéeni pferuste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené poufZiti je zakdzané.

VAROVANI: ZARIZENiI NENi URCENO PRO DETI

Pro 1 osobu A @

Rozmeéry: 1060 x 600 x 1160 mm

Hmotnost: 40 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?®
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: cervena / zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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Venkovni posilovaci stroj

Surfovaci zarizeni CX - 09 -'Jwi;r“- .
o\l

Typ produktu: Cviéebni Bie.2 desbiy

Funkce: Posilovani svalt pasu, zlepSovani ohebnosti a koordinace téla.
Procvitovani zad a pasu. Rozméry: 1130 x 760 x 1560 mm

Pouziti: Uchopte rukojeti obé&ma rukama, postavte se na pedal a Hmotnost: 67 ke

kmitavym pohybem se pohybujte z jedné strany na druhou. Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

v i 5
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 30 sekundach s pétisekundovou Eocadavekna biston U 13 m

pfestavkou mezi dvéma sériemi a dale podle fyzického stavu cvidici Pocet zaklad(: 1
osoby. Budete-|i citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste. Instalace na pevny povrch: ano
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je Barevné provedeni: Cervena / zelena

zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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Venkovni posilovaci stroj

Bradla CX - 10

Typ produktu: Cviéebni
Funkce: Posilovani ramenniho, brisniho a zadového svalstva.

Poutziti: Pevné uchopte bradla a dostarite se do polohy s natazenyma
rukama vyskokem nebo vysvihnutim. S nadechem se kontrolované
spoustéjte co nejnize. Télo drzte zpevnéné, zada a panevni svaly zatnuté.
S vydechem narovnavejte ruce do vychozi pozice.

Provadéni: Doporuéujeme 3 série vidy po 8 - 12 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a déle podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviéeni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je

zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné neZ uvedené pouZiti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENIi NENi URCENO PRO DETI

Pro 2 osoby %
B\

Rozmery: 1875 x 530 x 1600 mm
Hmotnost: 59 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zékladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevne provedeni: cervena / zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132



Kancelaf Praha:

Délnicka 54, 170 00 Praha 7
6 aS' (areal Drutéva, 2. Patro, &.dvefi 205)
Tel.: 734 121 048

S.LO. Email: praha@kenast.cz

Sidlo spole€nosti a fakturaéni adresa:
J. A. Komenského 258, 289 11 Pecky
Tel.: 321 786 686, fax: 321 785 361
Email: obchod@kenast.cz

www.kenast.cz

Venkovni posilovaci stroj

Protahovaci zarizeni CX - 11

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani a rozvoj svald hornich koncetin, hrudniku a zad,
zvysovani kardiopulmonalni kapacity.

PouZiti: Posadte se na sedatko a uchopte rukojeti obéma rukama.
Pritahujte drzadla smérem k sobé& na uroven ramen - seddk se zacne
zvedat. Poté pomalu uvoliujte sily v paZich a vracejte se do vychozi
pozice.

Provadéni: Doporuéujeme 3 série vidy po 10 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvidici osoby.
Cviceni provadéjte rytmicky a tak, aby nedochazelo k nadmérnému
vyvijeni sily. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zarizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENi NENi URCENO PRO DETI

;M}
»

Pro 2 osoby ﬁ@

Rozmeéry: 2100 x 750 x 1690 mm
Hmotnost: 91 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: cervena [ zelena

Spolec¢nost zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, vlozka &islo 107132
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Rotoped CX/CZ - 12

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani lytkovych a stehennich svalil, zvySovani pohyblivosti
dolnich koncetin a kloub@. Efektivni kardiovaskularni cvi¢eni.

Pouziti: Posadte se na sedlo, uchopte rukojeti a polozte nohy na pedaly.
Simulujte jizdu na kole.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cviéici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je

zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI

i
Pro 1 osobu

Rozméry: 1080 x 630 x 740 mm

Hmotnost: 78 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Po?adavek na beton: 0,15 m?
Poéet zakladl: 2

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: cervena/cerna
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Sedy-lehy CX - 14

Typ produktu: Cvicebni
Funkce: Posilovéni a rozvoj bfisnich a zadovych svald.

Pouziti: PoloZte se na lavici a nohy zapfete o pti¢ku. Provadéjte pohyby
sed - leh se zkfizenyma rukama na hrudi. Nohy méjte v pokréené poloze.

Provadeéni: Doporudujeme 3 série vidy po 10 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni pferuste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osohé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uzivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené pouiiti je zakdzané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI

Pro 2 osoby

Rozmeéry: 1610 x 1210 x 750 mm
Hmotnost: 83 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladi: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: cervena / zelena
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Kancelaf Praha:

Délnicka 54, 170 00 Praha 7
6 as (areal Drutéva, 2. Patro, &.dvefi 205)
Tel.: 734 121 048

S.LO. Email: praha@kenast.cz

Sidlo spole¢nosti a fakturaéni adresa:
J. A. Komenského 258, 289 11 Pecky
Tel.: 321 786 686, fax: 321 785 361
Email: obchod@kenast.cz
www.kenast.cz

Venkovni hraci sttl

Stolni tenis CX - 16

Typ produktu: Relaxace a zabava

Funkce: Hra dvouhry a vice hry.
Pouziti: Dle pravidel hry.
Provadeéni: Bez omezeni.
Poznamka:

b &

Pro 2 - 4 osoby m%

Rozmeéry: 2740 x 1525 x 760 mm

Hmotnost: 47 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15m3
Pocet zakladi: 4

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: viz foto
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Kancelaf Praha: Sidlo spoleénosti a fakturaéni adresa:
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Venkovni posilovaci stroj i

Posilovani-bench CX - 19 ﬁ“‘"} \
1

Typ produktu: Cvicebni Pro 2 osoby

Funkce: Posilovéni a rozvoj svalll hornich konéetin, hrudniku a zad,
zvy$ovani kardiopulmonalni kapacity. Rozméry: 1630 x 690 x 2170 mm

g

Pouiiti: Posadte se na sedadlo a uchopte rukojeti obéma rukama. fimdtnost: 111 Ee

Zatladte rukojeti dopfedu - sedédk se bude mirné pohybovat ve sméru od Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

stfedového sloupu. Poté se pomalu vratte do vychozi pozice. Boladaveks BetomD 5 me

Provadéni: Doporulujeme 3 série vidy po 10 cvicich s minutovou Polet zakladu: 1
prestdvkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Instalace na pevny povrch: ano
Cvieni provadéjte rytmicky a tak, aby nedochdazelo k nadmérnému

o ; P bl oy B 2 denf: ¢ 3 lena
vyvijeni sily. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviéeni pferuste. RIREk BReFRRS RemiRA fiasenn

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné neZ uvedené poutZiti je zakazane.

VAROVANI: ZARIZENi NEN{ URCENO PRO DETI
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Kancelaf Praha:
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Venkovni posilovaci stroj

Veslovani CX - 27

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Pomaha posilit kardiovaskularni systém a funkci plic. Zvysuje
flexibilitu hornich konéetin a posiluje svaly ramen, hrudniku, bficha a zad.

PouZziti: Posadte se na sedak, rukama pevné uchopte rukojeti a nohama
se zapfete o pedaly. Simulujte pohyb veslovani.

Provadéni: Doporuéujeme 3 série po 15 cvicich s minutovou piestavkou a
déle podle fyzického stavu cvicici osoby. Cviceni provéadéjte rytmicky a
pomalu. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviéeni preruste.

Poznamka: Maximéalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby starsi 14 let. Jiné nez uvedené poufiti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO PRO DETI

[N

B

==

Pro 1 osobu
.

Rozméry: 1400 x 974 x 1010 mm

¥

Hmotnost: 77 kg

Instalace: 2 osoby; 3,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m®
Pocet zakladi: 2

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: cervena / zelena
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