
Návrh řešení vzdělávacích potřeb 

pro 

Jreav fyzikální chemie m.J ~.
5

~eyrovského 

Pro manažerské kurzy, 
organizované v rámci projektu: 

Rozvoj kapacit ÚFCH JH, v.v.i. pro výzkum a vývoj s reg. č. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_028/0006251 
(MŠMT, OP VW) pro nadcházející období. 

Návrh předkládá: 
APAS - akademie osobního rozvoje, s.r.o. 
IČ: 280 67 126 
Sídlo: Palackého 357 /S, Tábor 390 01 
Kontaktní osoba pro vaši společnost:  

Tento návrh obsahuje: 
1. Přehled možných okruhů témat a příprava workshopů na míru 
2. Počet skupin (účastníků) a rozsah 
3. Období realizace 
4. Certifikáty 
S. Přidaná hodnota 
6. Školné 

1. Přehled možných okruhů témat a příprava workshopů na míru 

Návrh možných okruhů témat: 
Praktické manažerské dovednosti pro vědecké pracovníky na pozici manažerů a vedoucích 
Podpora a posílení odolnosti a výkonnosti 
Psychohygiena a redukce stresu 

Konkrétní obsahy workshopů pro vaše vědecké pracovníky, připravíme na míru, na základě výběru témat 
od účastníků a následující analýzy formou dotazníků přípravy semináře. 

Workshopy budou vedeny kombinací různých metod tak, aby každý z účastn íků našel způsob, jak si 

odnést co nejvíc z toho, co potřebuje. 

Důraz je kladen na přenos poznatků a dovedností do pracovní praxe účastníků, tedy práci s konkrétními 

situacemi, se kterými se reálně potkávají ve svém pracovním prostředí. 

2. Počet skupin (účastníků) a rozsah 
2 skupiny účastníků (v každé skupině 10 osob) 
Rozsah 1+1 den pro každou ze skupin 

3. Období realizace 
2 dny (1. a 2. skupina) podzim 2019 
2 dny (1. a 2. skupina) jaro 2020 
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4. Certifikáty 
Účastníci obdrží po absolvování workshopů certifikát o účasti 

S. Přidaná hodnota - co oceňují účastníci těchto seminářů ve svých hodnoceních především 

• Forma těchto workshopů oproti klasickému školení přináší uvolněnější atmosféru a větší zapojení 

účastníků. Přístup lektora byl otevřený a oproti jiným (dřívější školení jiného poskytovatele) méně 

„umělý", nepoužívá jen naučené fráze a nehraje na efekt. Chvál ím. 

• Kurz mi poskytl náměty k přemýšlení jak zlepšit stresovou odolnost a manažerský přístup 

v každodenních zátěžových situacích. Měla jsem prostor vyzkoušet některé techniky. Rovněž jsem 

mohla srovnávat s vnímáním situací ostatních účastníků . 

• Workshop se mi líbil. Odnesla jsem si z něj mnoho zajímavých poznatků, které bych ráda uplatnila 

v praxi. 

• Líbilo se mi, že workshop byl formou dialogu a výměny postřehů účastníků. Lektor byl v pozici 

jakéhosi moderátora. 

• Odnáším si několik zajímavých postřehů, některé věci jsem si potvrdil. Spokojenost. 

• Dozvěděl jsem se nové věci o sobě, jak hodnotit „objektivněji" z více pohledů situace, aniž bych je 

doplňoval svou vlastní verzí situace. Nové způsoby jak se dívat na sebe a ostatní. Rozhodně pozitivní 

zkušenost. Kurz se mi líbil 

6. Školné, zahrnující: 
know how, přípravu workshopů na míru a vedení workshopů, veškeré materiály a pomůcky pro 
účastníky, dopravu lektorů na místo konání 
představuje: 

26 110 + DPH I 1 výukový den pro 1 skupinu . 

Tj. pro celkový rozsah 4 výukové dny: 126 372 Kč včetně DPH j 

Pro jakékoli doplnění a otázky jsem vám k dispozici. 

Přeji krásné a úspěšné letní dny 

APAS - akademie osobního rozvoje, s.r.o. 
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