Navrh fesSeni vzdélavacich potreb

pro

Ustav fyzikalni chemie
J. Heyrovského

Pro manazerské kurzy,
organizované v ramci projektu:
Rozvoj kapacit UFCH JH, v.v.i. pro vyzkum a vyvoj s reg. €. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_028/0006251
(M3MT, OP VWV) pro nadchdzejici obdobi.

Navrh prfedklada:

APAS — akademie osobniho rozvoje, s.r.o.
IC: 280 67 126

Sidlo: Palackého 357/5, Tabor 390 01

Kontaktni osoba pro vasi spolecnos:: IEEG-G—

Tento navrh obsahuje:
1. Prehled moZnych okruh( témat a pfiprava workshopl na miru

2. Pocet skupin ((iastnik() a rozsah
3. Obdobi realizace

4. Certifikaty

5. Pfidand hodnota

6. Skolné

1. Prehled moznych okruht témat a pfiprava workshopt na miru

Navrh moznych okruhd témat:
- Praktické manazerské dovednosti pro védecké pracovniky na pozici manazer( a vedoucich

- Podpora a posileni odolnosti a vykonnosti
- Psychohygiena a redukce stresu

Konkrétni obsahy workshopt pro vase védecké pracovniky, pfipravime na miru, na zdkladé vybéru témat
od Gcastnikl a nasledujici analyzy formou dotaznik( pfipravy seminare.

Workshopy budou vedeny kombinaci rliznych metod tak, aby kazdy z tiastnik( nasel zpusob, jak si

odnést co nejvic z toho, co potfebuje.

Daraz je kladen na pfenos poznatki a dovednosti do pracovni praxe Gcastnik(, tedy praci s konkrétnimi
situacemi, se kterymi se realné potkavaji ve svém pracovnim prostfedi.

2. Pocet skupin (ucastnikd) a rozsah
2 skupiny ucastnikd (v kazdé skupiné 10 osob)
Rozsah 1 + 1 den pro kazdou ze skupin

3. Obdobirealizace
2 dny (1. a 2. skupina) podzim 2019
2 dny (1. a 2. skupina) jaro 2020
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4, Certifikaty
Utastnici obdrii po absolvovani workshopt certifikit o Géasti

5. Pfidand hodnota - co ocefiuji téastnici téchto seminafl ve svych hodnocenich predeviim

e Forma téchto workshopl oproti klasickému Skolenf pfindsi uvolnénéjsi atmosféru a vétsi zapojen{
uéastnikd. PFistup lektora byl otevieny a oproti jinym (dfivéjsi $koleni jiného poskytovatele) méné
LUmEly”, nepouziva jen naucené fraze a nehraje na efekt. Chvalim.

e Kurz mi poskytl naméty k pfemysleni jak zlepSit stresovou odolnost a manaZersky pfistup
v kazdodennich zatéZovych situacich. Méla jsem prostor vyzkou3et nékteré techniky. Rovnéz jsem
mohla srovndvat s vnimanim situaci ostatnich dcastnika.

e Workshop se mi libil. Odnesla jsem si z n&j mnoho zajimavych poznatkd, které bych rada uplatnila
v praxi.

s Libilo se mi, Ze workshop byl formou dialogu a vymény postieh téastnikl. Lektor byl v pozici
jakéhosi moderéatora.

e  Odnasim si nékolik zajimavych postfeh, nékteré véci jsem si potvrdil. Spokojenost.

e Dozvédél jsem se nové véci o sobg, jak hodnotit ,objektivnéji” z vice pohledd situace, aniz bych je
doplfioval svou vlastni verzi situace. Nové zplsoby jak se divat na sebe a ostatni. Rozhodné pozitivni

zkusenost. Kurz se mi libil

6. Skolné, zahrnujici:
know how, pfipravu workshopl na miru a vedeni workshop, veSkeré materialy a pomiicky pro
tcastniky, dopravu lektord na misto konani
predstavuje:
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