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MODERNI CELOKOVOVA RADA
100% CESKA VYROBA

ELIPSOVITE ZARIZENI
CZ 05

Popis posilovaciho zafizeni:

Funkce: ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich
koncetin a zlepSuje ohebnost kloubg.
Pouziti: Pevné uchopte rukojeti obéma
rukama a postavte se na pedaly. Pohybujte
pazemi a hohama dopfedu a dozadu jako pfi
chizi.

Provadéni: Doporucujeme 3-5 cviceni po cca
3 minutach s prestavkou dle fyzického stavu
cviCici osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest,
cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uzivatele
je 120 kg. Druhé osobé je zakazan vstup do
vzdalenosti 2m do uzivatele. Zafizeni smi bez
dozoru uZivat pouze osoby s minimalni
vySkou 140 cm. Jiné nez uvedené pouziti je

zakazané. Zafizeni je v souladu s normou _— ; o
Vizualizaee maji pouze lustracr.i charakter

CSN EN 16630. Pravo na zmény vyhrazeno
Produktové &islo CZ 05

Pocet uzivatell 1

Maximalni zatéz 120 Kg

Maximalni rozméry ~ 1120x540xI630mm Plocha pro cvi€eni/plocha pro pohyb

Dopadova plocha CSN EN 16630

Hmotnost zafizeni 52 Kg

M20 Paojistné matice - 4 ks
M20 Podlozky - 4 ks
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