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PLÁN REALIZACE ODBORNÉ PRAXE     

I. Uchazeč o zaměstnání 
 

ABSOLVENT  

Jméno a příjmení:  xxxxx 
 

 

 

Datum narození: xxxxx 

Kontaktní adresa: xxxxx 

Telefon: xxxxx  

Zdravotní stav dobrý: 
/zaškrtněte/ 

xxxxx  

Omezení /vypište/:  

  

V evidenci ÚP ČR od: xxxxx 

Vzdělání: xxxxx 

 
 
Znalosti a dovednosti: 

 
 
xxxxx 
 
 

  

Pracovní zkušenosti:   

   

Absolvent se účastnil před nástupem na 
odbornou praxi v rámci aktivit projektu: 

Rozsah Druh 

a) Poradenství                  10 hod. Individuální a skupinové 
poradenství 

   

b) Rekvalifikace   
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II. ZAMĚSTNAVATEL 
 

 

Název organizace:  GRAFIKO s.r.o. 

Adresa pracoviště:  Pivovarská 72, Jarošov, 686 01  Uherské Hradiště 

Vedoucí pracoviště: xxxxx 

Kontakt na vedoucího pracoviště: xxxxx 

  

Zaměstnanec pověřený vedením 

odborné praxe – MENTOR 
 

 

Jméno a příjmení: xxxxx 
 
xxxxx 
xxxxx 

Kontakt:  

Pracovní pozice/Funkce Mentora xxxxx 

Druh práce Mentora /rámec pracovní 
náplně/ 

xxxxx 
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III. ODBORNÁ PRAXE 
 

 

Název pracovní pozice absolventa: Pomocný pracovník sítotisku a digitálního tisku 

Místo výkonu odborné praxe: Pivovarská 72, Jarošov, 686 01  Uherské Hradiště 

Smluvený rozsah odborné praxe: 40 h týdně/12 měsíců 

Kvalifikační požadavky na absolventa: Výuční list v oboru tiskař 

Specifické požadavky na absolventa: Aktivita, spolehlivost, pracovitost, technická zdatnost 

Druh práce - rámec pracovní náplně 
absolventa  

Příprava tisku, finalizace natištěných produktů, sítotisk 

  

  

 KONKRETIZUJTE STANOVENÍ CÍLŮ ODBORNÉ 
PRAXE A ZPŮSOB JEJICH DOSAŽENÍ: 
  

PRŮBĚŽNÉ CÍLE:  

Zadání konkrétních úkolů činnosti 
/v případě potřeby doplňte řádky nebo 
doložte přílohou/ 

Seznámení s pracovištěm. 
Adaptace na nové pracovní podmínky, BOZ. 
Seznámení s tiskovými a dokončovacími stroji. 
 
 

  

  

STRATEGICKÉ CÍLE: 
/v případě potřeby doplňte řádky nebo 
doložte přílohou/ 

Osvojení si odborných kompetencí v oboru sítotisku a 
digitálního tisku. 
Získání praktických dovedností 
Samostatnost a pracovní návyky 

Zdokonalení technického myšlení a odbornosti 
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VÝSTUPY ODBORNÉ PRAXE: 
/doložte přílohou/ 

 

 
 

Název přílohy: Datum vydání přílohy: 
Příloha č. 2 Průběžné 
hodnocení absolventa  

Měsíčně; do konce následujícího 
měsíce 

Příloha č. 3 Závěrečné 
hodnocení absolventa  

po ukončení odborné praxe; do 
konce následujícího měsíce 

Příloha č. 4 Osvědčení o 
absolvování odborné praxe  

po ukončení odborné praxe; do 
konce následujícího měsíce 

 
Příloha: Reference pro 
budoucího zaměstnavatele* 

po ukončení odborné praxe; do 
konce následujícího měsíce 

 

HARMONOGRAM ODBORNÉ PRAXE 

Harmonogram odborné praxe, tj. časový a obsahový rámec průběhu odborné praxe je vhodné 

předjednat a konzultovat mezi zaměstnancem KrP a KoP ÚP ČR, mentorem a absolventem již před 

nástupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho rámec byl zřejmý již před podepsáním Dohody o 

vyhrazení společensky účelného pracovního místa a popřípadě Dohody o poskytnutí příspěvku na 

mentora. Podle aktuální situace a potřeby může být harmonogram doplňován nebo upravován. 

/v případě potřeby doplňte řádky/     

Měsíc/Datum Aktivita 

 
Rozsah Zapojení 

Mentora 

1.-30. 6. 2019   
 Seznámení se s  aktivitami společnosti a výrobním programem 
 Seznámení se s BOZP 
 Osvojení interních postupů a výrobních procesů sítotisku. 
 
 

160 hod.  

1.-31. 7. 2019 Školení práce na strojní řezačce papíru. 
Samostatné řezání finálních tisků PVC samolepek a plastů. 
Seznámení se sortimentem bezpečnostního značení, vyráběným 
společností Grafiko. 
 
 

176 hod.  

1.- 31. 8. 2019  
Seznámení s výrobou sítotiskových šablon. 
Práce s emulzemi a osvěcovacím zařízením pro výrobu sít. 
Prohloubení dovedností na strojní řezačce. 
 
 
 

176 hod.  

1.-30.9.2019 Výroba sítotiskových šablon pod dohledem vedoucího pracovníka. 
Seznámení s předtiskovou přípravou sítotiskových šablon. 
 
 
 

168 hod.  

1.-31.10.2019  
Samostatná výroba sítotiskových šablon. 
Seznámení s mícháním sítotiskových barev. 
Seznámení se základním pravidly potisku textilu a jejich praktické 
použití. 

176 hod.  
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1.-30.11.2019  
Potisk textilu sítotiskem pod dohledem vedoucího pracovníka. 
Seznámení se základy termotransferového potisku textilu 
 
 

168 hod.  

1.-31.12.2019  
Samostatný potisk textilu sítotiskem. 
Seznámení s řezáním fólií pro nažehlování na textil. 
Samostatné nažehlování textilu na termotransferovém lisu. 
 
 

152 hod.  

1.-31.1.2020 Prohlubování dovedností pro potisk textilu. 
Seznámení se základními pravidly potisku rovných deskových 
materiálů (stojany, plachty..) a jejich použití v praxi. 
Seznámení s mícháním dvousložkových barev pro potisk pevných 
materiálů. 
 
 

176 hod.  

1.-29.2.2020 Seznámení s použitím jednotlivých barev, jejich použití na různé 
druhy podkladových materiálů. 
Odzkoušení jednotlivých barev na různých materiálech  (jejich 
odolnost, barevná stálost ve venkovním prostřední,…) 
 
 

160 hod.  

1.-31.3.2020 Potisk rovných deskových materiálů pod dohledem vedoucího 
pracovníka. 
Seznámení s technologií plošného digitálního tisku na UV tiskárně. 

 

176 hod  

1.-30.4.2020  

Samostatný potisk rovných deskových materiálů. 
Prohlubování dovedností potisku rovných deskových 
materiálů. 
Obsluha plošné UV tiskárny pod dohledem vedoucího. 
 
 

160 hod.  

1.-31.5.2020 Seznámení s použitím sítotiskového poloautomatu. 
Proškolení bezpečnosti práce na sítotiskovém poloautomatu. 
Používání UV tunelu. Druhy barev pro UV vytvrzování. 

 

152 hod  

* V případě, že si zaměstnavatel účastníka neponechá v pracovním poměru po skončení odborné 

praxe, poskytne zaměstnavatel „Reference pro budoucího zaměstnavatele“, a to ve volné formě.

  

Schválil(a): xxxxx 

Dne: 15.5.2019 

……………………………………….. 
(podpis) 


