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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Trutnov

Spolecnost INEX Ceska republika, s.r.o. predklada manual Gklidovych praci pro objednatele Vieobecnou zdravotni
pojistovnu jako prilohu ke Smlouvé o dilo.

Jako vychozi podklad pro pripravu projektu Uklidovych sluzeb je pouzita prilohu ¢. 4 Smlouvy.

Manual uklidovych praci obsahuje detailni popis a casovani konkrétnich Uklidovych ¢innosti v jednotlivych
objektech Objednatele, do néjz Poskytovatel aplikuje casovy harmonogram konkrétnich cinnosti z této smlouvy
nebo jejich priloh a jednotlivych prostor Objednatele a doplni popis jednotlivych konkrétnich Cinnosti.

ZAKLADNI INFORMACE O OBJEKTU

Trutnov, Slezska 41, 24 zameéstnancu

celkem m®
Specifikace plochy

koberac 164
dlaiba 427
plovouci podlaha 0

PVC 264
plocha WC + umyvaren 30
celkem plocha pro pravidelny vnitini aklid ** 885

Trutnov - Slezska 41
Celkovy pocet podlazi: 6 (2PP, 1PP, 1NP, 2NP, 3NP, 4NP)
Specifikace ploch k pravidelnému vnitfnimu Gklidu:

Kancelarska 448 m2
Komunikatni 330 m2
Socialni 52 m2
Hygien. toal. 52 m2
Wytahy im2 .. celkem 885 m2

Specifikace ploch k mimoradnému a venkovnimu uklidu [viz Tabulka 1f) a 1g) této Frilohy]:
Sklad. atechn. 632 m2
Venkovni 240 m2
Mimo uvedenych ploch mitZe byt mimoiadny Ukiid objednan i do prostor, v nichZ probiha pravidelny dkdid
Uklidova mistnost - ano
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: /A\S vzp Objekt: Trutnov

Spolecnost INEX Ceska republika, s.r.o. pouziva pfi provadéni Gklidovych sluZeb pro systém barevného kodovani.

Barevné kddovani je zaloZeno na pouzivani riiznobarevnych utérek. Vsechny kategorie - typy mistnosti lze rozdélit
na Ctyri oblasti.

Barevné kodovani je zaloZeno na pouzivani riznobarevnych utérek. Kazda kategorie - typy mistnosti je udrzovana
utérkou prislusné barvy. Barevné znaceni uklidovych pomtcek je vhodné doplnéno shodnym znacenim Cisticich
prostredku.

Tato technika je v oblasti Uklidu velmi dilezita. Je to hlavné jednoducha a rychla orientace pri dodrzovani kvality
provadéného Uklidu. NemU(ze se tak stat, Ze dojde k prenosu bakterii z toalety napr. na dverni kliku. Dohromady
jsou definovany Ctyri oblasti:

Generalni (modra barva) - kancelare, chodby, haly a recepce, studia, jednaci mistnosti vCetné veskerého zarizeni
a vybaveni

Kuchynska (zelena barva) - kuchyné, pripravny, jidelny, jidelni vozy, servirovaci a prodejni prostory véetné
veskerého zarizeni a vybaveni

Sanitarni (Cervena barva) - toalety, pisoary, klozety véetné veskerého zarizeni a vybaveni

- umyvarny, koupelny, sprchy, umyvadla, bazény, sauny vcetné veskerého zarizeni a
vybaveni
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Trutnov

Pravidelny uklid kancelari a spolecnych prostor v pracovni dny v ¢ase uvedeném nize.

Pravidelny uklid v prostorech se zvlastnim rezimem v pracovni dny v ¢ase urceném Objednatelem.

Trutnov, Slezska 41, 516 01 Trutnov
Doba uklidu vnitrnich ploch:

Kiientskou nalu |

Doba dklidu vnéjsich ploch:

|

Kontaki:

POSTUP UKLIDU - OBECNE ZASADY:

Detailni popis a Cetnost dilcich ¢innosti je specifikovan v Priloze ¢.1 Smlouvy (Podrobna specifikace a rozsah
Uklidovych sluzeb)

»  pracovnik si pripravi Cistici roztok v uklidovych mistnostech, tzn., naplni boxy voziku studenou vodou a prida
odmérené mnozstvi Cisticiho pripravku dle doporuc¢eného davkovani. Ostatni Cistici roztoky si doplni do
originalnich, stitkem oznacenych lahvi.

»  Uklid vSech prostor s povlakovou podlahovou krytinou se provadi na vlhko nebo vysavanim
»  nejprve se stiraji povrchy zarizovacich pfedmétl, dveri, obklad( stén a nakonec podlahy
»  postupuje se od nejvzdalenéjsi casti mistnosti smérem ke dverim

« X

»  postupuje se od ,,Cistych“ k ,,necCistym* castem mistnosti (napr. nejdrive mistnost, nasledné sprcha, WC)
» dodrzuje se barevné odliseni pracovnich pomdcek
»  pri kontaminaci ploch biologickym materialem se provadi Uklid plochy ihned po dekontaminaci mista

»  po ukonceni Uklidu pracovnik vylije zbyly pracovni roztok do vylevky, vycisti a zkontroluje pouzité pomdcky,
utérky rozlozi na uklidovy vozik a vse uloZi do prislusné tklidové mistnosti




4 dani: 1
FoS> MANUAL e
O.‘ l N Ex datum: 01.09.2018

... your facility service l.,j kl i d OVVIC h p ra C I,

strana: 4/6

Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Trutnov

UKLID CHODEB A VEREJNYCH PROSTOR, KANCELARI:

>

>

>»

>

pripraveny uklidovy vozik necha pracovnik stat na té strané prostoru, kde bude vytirat, na opacnou stranu
uklizené plochy postavi vystrazny kuzel tak, aby upozornil prochazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na
mokré podlaze. Tim je vymezena potencialni kluzka plocha.

vysype odpadkové kose do modrého igelitového pytle na voziku, poté do nich vlozi novy sacek

zarizovaci predméty otre roztokem v modrém povrchovém védru modrou utérkou, omyje kliky dveri, okoli klik
z obou stran a odstrani viditelné necistoty na dverich a prosklenych prepazkach z obou stran

na zaveér pracovnik vytfe podlahu mopem namocenym v pripraveném roztoku s detergentem. Vytira vzdy pouze
polovinu chodby tak, aby ¢ast prostoru zlstala sucha pro bezpecny pohyb osob. K pripadnému proplachnuti
mopU pouziva Cistou vodu v ¢erveném védru a poté mop znovu namodi do roztoku

UKLID SOCIALNICH ZARIZENI A CISTICICH MISTNOSTI:

>

>

>

>

>

>

>

>

pripraveny uklidovy vozik necha pracovnik stat prede dvermi mistnosti

aplikuje stanovené pripravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy a necha pUsobit po stanovenou dobu
vysype odpadkové kose do modrého igelitového pytle na voziku, poté do nich vlozi novy sacek

vyCisti umyvadla, sprchy, vany, WC misy, k odstranéni silnych necistot pouzije jednorazové pomutcky
zafizovaci predméty poté otre roztokem v cerveném povrchovém védru Cervenou utérkou

omyje kliky dveri, okoli klik z obou stran a vSechny viditelné necistoty roztokem v modrém povrchovém védru
Zlutou utérkou

na zaveér pracovnik vytre podlahu mopem namocenym v dezinfekénim roztoku

po provedeni Uklidu socialniho zarizeni pracovnik Uklidu doplni instalované zasobniky a davkovace tekutym
mydlem, papirovymi utérkami a toaletnim papirem

vsichni Uklidovi pracovnici budou radné proskoleni a budou mit k dispozici aktualni pracovni postup:
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: /AS vzp Objekt: Trutnov

Technologicky postup vydéni: 1
P L A
o0 .. datum: 16. 08. 2018
S e e meries Uklid kancelare
strana: 1/1
Urceno pracovnikim:: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zakaznik:
Technické vybaveni: Spotiebni material:
Vysavac, tklidovy vozik s vybavenim, védro s Cisticim roztokem satky do kosd, pytel na odpad
prachova utérka, mikrovlaknova utérka (Svédska) Rizika:
mop Uklouznuti - oznadit  wystrainym  trojuhelnikem,

nezanechédvat prili§ mokrou podlahu (Zdimani hadru),
pouziti pracovnich bot

Zakopnuti — opatrnost, pouZivani pracovnich bot

NaraZeni — opatrnost

Ru¢ni manipulace — dodrzovani hmotnostnich limit
Chemické latky — pouzivani OOPP (rukavice, ochranné bryle,
zdstéra pfi pripravé roztoku, rukavice pfi ¢innosti)

Elektrickd zarizeni — pfi vytirdni se vyhnout prodluZovacim
pfivodim a dalsim moZnym el.zafizenim, zakaz otirani
mokrym hadrem el.zafizeni pod napétim (zdsuvky,
vypinace, osvétleni atd..)

Chemické a cistici prostredky:
Milit CFU, Brial XL, Pronto spray, Pronto do vedy

Pracovni postup llustracni foto:

1. Pfipravime si Uklidové pomucky a Cistici prostiedky

2. Odemkneme kancelar

3. Vyndame z kosu sacky (pfipadné celé kose), vysypeme
do pytle na chodbé. Sacek vratime nebo dame novy.
4. Sebereme hrubé necistoty, vyhodime do pytle

5. Setfeme prach (z nabytku, parapetd, stold)

6. Vytfeme podlahu nebo vysajeme koberec

7. Zkontrolujeme, zda jsou zavfena okna, zhasneme,
zamkneme kancelar

Pokud jsou na pracovnich stolech i nabytku jakékoliv dokumenty, nechame je lezet a prach otirame pouze okolo v dostatetné vzdalenosti
pfipadné neutirame prach na stole / nabytku s dokumenty vibec 1! Mlzeme pracovniky upozornit, aby si je sami uklidili, abychom mohli kvalitng
provest aklid.

Jestlize pracovnik pfi své finnosti zaznamena jakoukoliv odchylku od standardu v misté, ve kterém provadi dklidovou Cinnost, je povinen tuta
skutenost neprodieng nahlasit na recepci (nebo jinému povéfenému zastupci zakaznika).
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: | ONL/MZ/2018/02 o provddeéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Trutnov

1. Vykonny pracovnik nesmi provadét uklid v objektu, ve kterém se uz nebudou vyskytovat zadni pracovnici
objednatele. Prace je nutné ukoncit pfed odchodem posledniho pracovnika,

IO dchylky od vtomto odstavci uvedené praxe budou Smluvnimi stranami feSeny operativné,
avsak pri dodrzeni stejnych zasad,
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: | ONL/MZ/2018/02 o provddeéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Dvur Krdlové

Spolecnost INEX Ceska republika, s.r.o. predklada manual Gklidovych praci pro objednatele Vieobecnou zdravotni
pojistovnu jako prilohu ke Smlouvé o dilo.

Jako vychozi podklad pro pripravu projektu Uklidovych sluzeb je pouzita prilohu ¢. 4 Smlouvy.

Manual uklidovych praci obsahuje detailni popis a casovani konkrétnich Uklidovych ¢innosti v jednotlivych
objektech Objednatele, do néjz Poskytovatel aplikuje casovy harmonogram konkrétnich cinnosti z této smlouvy
nebo jejich priloh a jednotlivych prostor Objednatele a doplni popis jednotlivych konkrétnich Cinnosti.

ZAKLADNI INFORMACE O OBJEKTU

Dvur Kralové, Rooseveltova 474, 1 zaméstnanec

celkem m’
Specifikace plochy
koberec 53
dlaiba 0
plovouci podlaha 0
PVC 0
plocha WC + umyvaren 3
celkem plocha pro pravidelny vnitini aklid ** 56

Dvir Krdlové nad Labem - Rooseveltova 474
Celkovy pocet podiaZi: 1 (2NP)
Specifikace ploch k pravidelnému vnitfnimu Oklidu:
Kancelarska 50 m2
Socialni 3m2
Hygien. toal. Jm2 .. celthem 56 m2
Do uvedenych prostor mizZe byt objednan i mimofadny idid
Uklidova mistnost - ne, skladovani materialu a nafadi k Uklidu bude umozZnéno na vyhrazeném misté
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: /A\S vzp Objekt: Dviir Krdlové

Spolecnost INEX Ceska republika, s.r.o. pouziva pfi provadéni Gklidovych sluZeb pro systém barevného kodovani.

Barevné kddovani je zaloZeno na pouzivani riiznobarevnych utérek. Vsechny kategorie - typy mistnosti lze rozdélit
na Ctyri oblasti.

Barevné kodovani je zaloZeno na pouzivani riznobarevnych utérek. Kazda kategorie - typy mistnosti je udrzovana
utérkou prislusné barvy. Barevné znaceni uklidovych pomtcek je vhodné doplnéno shodnym znacenim Cisticich
prostredku.

Tato technika je v oblasti Uklidu velmi dilezita. Je to hlavné jednoducha a rychla orientace pri dodrzovani kvality
provadéného Uklidu. NemU(ze se tak stat, Ze dojde k prenosu bakterii z toalety napr. na dverni kliku. Dohromady
jsou definovany Ctyri oblasti:

Generalni (modra barva) - kancelare, chodby, haly a recepce, studia, jednaci mistnosti vCetné veskerého zarizeni
a vybaveni

Kuchynska (zelena barva) - kuchyné, pripravny, jidelny, jidelni vozy, servirovaci a prodejni prostory véetné
veskerého zarizeni a vybaveni

Sanitarni (Cervena barva) - toalety, pisoary, klozety véetné veskerého zarizeni a vybaveni

- umyvarny, koupelny, sprchy, umyvadla, bazény, sauny vcetné veskerého zarizeni a
vybaveni
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Dvur Krdlové

Pravidelny uklid kancelari a spolecnych prostor v pracovni dny v ¢ase uvedeném nize.

Pravidelny uklid v prostorech se zvlastnim rezimem v pracovni dny v ¢ase urceném Objednatelem.

Dvir Kralové nad Labem, Rooseveltova 474
Doba uklidu vnitinich ploch:

ontak I

POSTUP UKLIDU - OBECNE ZASADY:

Detailni popis a Cetnost dilcich ¢innosti je specifikovan v Priloze ¢.1 Smlouvy (Podrobna specifikace a rozsah
Uklidovych sluzeb)

»  pracovnik si pripravi Cistici roztok v uklidovych mistnostech, tzn., naplni boxy voziku studenou vodou a prida
odmérené mnozstvi Cisticiho pripravku dle doporuc¢eného davkovani. Ostatni Cistici roztoky si doplni do
originalnich, stitkem oznacenych lahvi.

»  Uklid vSech prostor s povlakovou podlahovou krytinou se provadi na vlhko nebo vysavanim
»  nejprve se stiraji povrchy zarizovacich pfedmét(, dveri, obklad( stén a nakonec podlahy
»  postupuje se od nejvzdalenéjsi casti mistnosti smérem ke dverim

[{3P4

»  postupuje se od ,,Cistych“ k ,,necCistym* castem mistnosti (napr. nejdrive mistnost, nasledné sprcha, WC)
» dodrzuje se barevné odliseni pracovnich pomdcek
»  pri kontaminaci ploch biologickym materialem se provadi Uklid plochy ihned po dekontaminaci mista

»  po ukonceni Uklidu pracovnik vylije zbyly pracovni roztok do vylevky, vycisti a zkontroluje pouzité pomdcky,
utérky rozlozi na uklidovy vozik a vse uloZi do prislusné tklidové mistnosti
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Dvur Krdlové

UKLID CHODEB A VEREJNYCH PROSTOR, KANCELARI:

>

>

>»

>

pripraveny uklidovy vozik necha pracovnik stat na té strané prostoru, kde bude vytirat, na opacnou stranu
uklizené plochy postavi vystrazny kuzel tak, aby upozornil prochazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na
mokré podlaze. Tim je vymezena potencialni kluzka plocha.

vysype odpadkové kose do modrého igelitového pytle na voziku, poté do nich vlozi novy sacek

zarizovaci predméty otre roztokem v modrém povrchovém védru modrou utérkou, omyje kliky dveri, okoli klik
z obou stran a odstrani viditelné necistoty na dverich a prosklenych prepazkach z obou stran

na zaveér pracovnik vytfe podlahu mopem namocenym v pripraveném roztoku s detergentem. Vytira vzdy pouze
polovinu chodby tak, aby ¢ast prostoru zlstala sucha pro bezpecny pohyb osob. K pripadnému proplachnuti
mopU pouziva Cistou vodu v ¢erveném védru a poté mop znovu namodi do roztoku

UKLID SOCIALNICH ZARIZENI A CISTICICH MISTNOSTI:

>

>

>

>

>

>

>

>

pripraveny uklidovy vozik necha pracovnik stat prede dvermi mistnosti

aplikuje stanovené pripravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy a necha pUsobit po stanovenou dobu
vysype odpadkové kose do modrého igelitového pytle na voziku, poté do nich vlozi novy sacek

vyCisti umyvadla, sprchy, vany, WC misy, k odstranéni silnych necistot pouzije jednorazové pomutcky
zafizovaci predméty poté otre roztokem v cerveném povrchovém védru Cervenou utérkou

omyje kliky dveri, okoli klik z obou stran a vSechny viditelné necistoty roztokem v modrém povrchovém védru
Zlutou utérkou

na zaveér pracovnik vytre podlahu mopem namocenym v dezinfekénim roztoku

po provedeni Uklidu socialniho zarizeni pracovnik Uklidu doplni instalované zasobniky a davkovace tekutym
mydlem, papirovymi utérkami a toaletnim papirem

vsichni Uklidovi pracovnici budou radné proskoleni a budou mit k dispozici aktualni pracovni postup:
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: /AS vzp Objekt: Dviir Krdlové

Technologicky postup vydéni: 1
P L A
o0 .. datum: 16. 08. 2018
S e e meries Uklid kancelare
strana: 1/1
Urceno pracovnikim:: INEX Ceska republika, s.r.o. Vy.tvofh‘:_
Zakaznik:
Technické vybaveni: Spotiebni material:
Vysavac, tklidovy vozik s vybavenim, védro s Cisticim roztokem satky do kosd, pytel na odpad
prachova utérka, mikrovlaknova utérka (Svédska) Rizika:
mop Uklouznuti - oznadit  wystrainym  trojuhelnikem,

nezanechédvat prili§ mokrou podlahu (Zdimani hadru),
pouziti pracovnich bot

Zakopnuti — opatrnost, pouZivani pracovnich bot

NaraZeni — opatrnost

Ru¢ni manipulace — dodrzovani hmotnostnich limit
Chemické latky — pouzivani OOPP (rukavice, ochranné bryle,
zdstéra pfi pripravé roztoku, rukavice pfi ¢innosti)

Elektrickd zarizeni — pfi vytirdni se vyhnout prodluZovacim
pfivodim a dalsim moZnym el.zafizenim, zakaz otirani
mokrym hadrem el.zafizeni pod napétim (zdsuvky,
vypinace, osvétleni atd..)

Chemické a cistici prostredky:
Milit CFU, Brial XL, Pronto spray, Pronto do vedy

Pracovni postup llustracni foto:

1. Pfipravime si Uklidové pomucky a Cistici prostiedky

2. Odemkneme kancelar

3. Vyndame z kosu sacky (pfipadné celé kose), vysypeme
do pytle na chodbé. Sacek vratime nebo dame novy.
4. Sebereme hrubé necistoty, vyhodime do pytle

5. Setfeme prach (z nabytku, parapetd, stold)

6. Vytfeme podlahu nebo vysajeme koberec

7. Zkontrolujeme, zda jsou zavfena okna, zhasneme,
zamkneme kancelar

Pokud jsou na pracovnich stolech i nabytku jakékoliv dokumenty, nechame je lezet a prach otirame pouze okolo v dostatetné vzdalenosti
pfipadné neutirame prach na stole / nabytku s dokumenty vibec 1! Mlzeme pracovniky upozornit, aby si je sami uklidili, abychom mohli kvalitng
provest aklid.

Jestlize pracovnik pfi své finnosti zaznamena jakoukoliv odchylku od standardu v misté, ve kterém provadi dklidovou Cinnost, je povinen tuta
skutenost neprodieng nahlasit na recepci (nebo jinému povéfenému zastupci zakaznika).
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: | ONL/MZ/2018/02 o provddeéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Dvur Krdlové

1. pokud bude vykonny pracovnik provadét uklid v objektu, ve kterém se jiz nebudou vyskytovat Zadni
zaméstnanci Objednatele, je povinen

I (Vi Cl.V. odst.2 bod2.3 Smlouvy), ktery obdrii od pracovnika

Poskytovatele odpovédného za veskeré uklidové prace v daném objektu (dale jen ,vedouci uklidu” — viz
Pfiloha €. 6 Smlouvy),

I Odchylky od vtomto odstavci uvedené praxe budou Smluvnimi stranami feSeny operativné,
avsak pri dodrzeni stejnych zasad,
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zékaznik: D\ vzp Objekt: Néchod

Spolecnost INEX Ceska republika, s.r.o. predklada manual Gklidovych praci pro objednatele Vieobecnou zdravotni
pojistovnu jako prilohu ke Smlouvé o dilo.

Jako vychozi podklad pro pripravu projektu Uklidovych sluzeb je pouzita prilohu ¢. 4 Smlouvy.

Manual uklidovych praci obsahuje detailni popis a casovani konkrétnich Uklidovych ¢innosti v jednotlivych
objektech Objednatele, do néjz Poskytovatel aplikuje casovy harmonogram konkrétnich cinnosti z této smlouvy
nebo jejich priloh a jednotlivych prostor Objednatele a doplni popis jednotlivych konkrétnich Cinnosti.

ZAKLADNI INFORMACE O OBJEKTU

Nichod, Poitovni 42, 30 zaméstnancl

celkem m’
Specifikace plochy

koberec 671
dlaiba 176
plovouci podlaha 0

PVC 50
plocha WC + umyvaren 39
celkem plocha pro pravidelny vnitini aklid ** 936

Nachod - Postovni 42
Celkovy pocet podlazi: 5 (1PP, 1NF, 2NP, 3NF, 4NP)

Specifikace ploch k pravidelnemu vnitfnimu uklidu:
Kancelaiska 460 m2
Komunikaéni 408 m2

Socialni 23 m2
Hygien. toal.  42m2
Wytahy am2 . celkem 936 m2

Specifikace ploch k mimofadnému a venkovnimu Uklidu [viz Tabulka 1f) a 1g) této Prilohy]:
Sklad. a techn. 236 m2
Venkovni 135 m2
Mimo uvedenych ploch miiZe byt mimofadny Ukiid objednan i do prostor, v nichZ probiha pravidelny Cirdid
Uklidova mistnost - ano
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Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: /A\S vzp Objekt: Ndchod

Spolecnost INEX Ceska republika, s.r.o. pouziva pfi provadéni Gklidovych sluZeb pro systém barevného kodovani.

Barevné kddovani je zaloZeno na pouzivani riiznobarevnych utérek. Vsechny kategorie - typy mistnosti lze rozdélit
na Ctyri oblasti.

Barevné kodovani je zaloZeno na pouzivani riznobarevnych utérek. Kazda kategorie - typy mistnosti je udrzovana
utérkou prislusné barvy. Barevné znaceni uklidovych pomtcek je vhodné doplnéno shodnym znacenim Cisticich
prostredku.

Tato technika je v oblasti Uklidu velmi dilezita. Je to hlavné jednoducha a rychla orientace pri dodrzovani kvality
provadéného Uklidu. NemU(ze se tak stat, Ze dojde k prenosu bakterii z toalety napr. na dverni kliku. Dohromady
jsou definovany Ctyri oblasti:

Generalni (modra barva) - kancelare, chodby, haly a recepce, studia, jednaci mistnosti vCetné veskerého zarizeni
a vybaveni

Kuchynska (zelena barva) - kuchyné, pripravny, jidelny, jidelni vozy, servirovaci a prodejni prostory véetné
veskerého zarizeni a vybaveni

Sanitarni (Cervena barva) - toalety, pisoary, klozety véetné veskerého zarizeni a vybaveni

- umyvarny, koupelny, sprchy, umyvadla, bazény, sauny vcetné veskerého zarizeni a
vybaveni
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zékaznik: D\ vzp Objekt: Néchod

Pravidelny uklid kancelari a spolecnych prostor v pracovni dny v ¢ase uvedeném nize.

Pravidelny uklid v prostorech se zvlastnim rezimem v pracovni dny v ¢ase urceném Objednatelem.

Nachod, PoStovni 42
Doba uklidu vnitfnich ploch:

Klientskou halu

Daoba uklidu vnéjsich ploch:

wontai [

POSTUP UKLIDU - OBECNE ZASADY:

Detailni popis a Cetnost dilcich ¢innosti je specifikovan v Priloze ¢.1 Smlouvy (Podrobna specifikace a rozsah
Uklidovych sluzeb)

»  pracovnik si pripravi Cistici roztok v Uklidovych mistnostech, tzn., naplni boxy voziku studenou vodou a prida
odmérené mnozstvi Cisticiho pripravku dle doporuc¢eného davkovani. Ostatni Cistici roztoky si doplni do
originalnich, stitkem oznacenych lahvi.

»  Uklid vSech prostor s povlakovou podlahovou krytinou se provadi na vlhko nebo vysavanim
»  nejprve se stiraji povrchy zarizovacich pfedmétd, dveri, obklad( stén a nakonec podlahy
»  postupuje se od nejvzdalenéjsi casti mistnosti smérem ke dverim

« X

»  postupuje se od ,,Cistych“ k ,,necCistym* castem mistnosti (napr. nejdrive mistnost, nasledné sprcha, WC)
» dodrzuje se barevné odliseni pracovnich pomdcek
»  pfi kontaminaci ploch biologickym materialem se provadi Uklid plochy ihned po dekontaminaci mista

»  po ukonceni Uklidu pracovnik vylije zbyly pracovni roztok do vylevky, vycisti a zkontroluje pouzité pomdcky,
utérky rozlozi na uklidovy vozik a vse uloZi do prislusné tklidové mistnosti
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zékaznik: D\ vzp Objekt: Néchod

UKLID CHODEB A VEREJNYCH PROSTOR, KANCELARI:

>

>

>»

>

pripraveny uklidovy vozik necha pracovnik stat na té strané prostoru, kde bude vytirat, na opacnou stranu
uklizené plochy postavi vystrazny kuzel tak, aby upozornil prochazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na
mokré podlaze. Tim je vymezena potencialni kluzka plocha.

vysype odpadkové kose do modrého igelitového pytle na voziku, poté do nich vlozi novy sacek

zarizovaci predméty otre roztokem v modrém povrchovém védru modrou utérkou, omyje kliky dveri, okoli klik
z obou stran a odstrani viditelné necistoty na dverich a prosklenych prepazkach z obou stran

na zaveér pracovnik vytfe podlahu mopem namocenym v pripraveném roztoku s detergentem. Vytira vzdy pouze
polovinu chodby tak, aby ¢ast prostoru zlstala sucha pro bezpecny pohyb osob. K pripadnému proplachnuti
mopU pouziva Cistou vodu v ¢erveném védru a poté mop znovu namodi do roztoku

UKLID SOCIALNICH ZARIZENI A CISTICICH MISTNOSTI:

>

>

>

>

>

>

>

>

pripraveny uklidovy vozik necha pracovnik stat prede dvermi mistnosti

aplikuje stanovené pripravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy a necha pUsobit po stanovenou dobu
vysype odpadkové kose do modrého igelitového pytle na voziku, poté do nich vlozi novy sacek

vyCisti umyvadla, sprchy, vany, WC misy, k odstranéni silnych necistot pouzije jednorazové pomutcky
zafizovaci predméty poté otre roztokem v cerveném povrchovém védru Cervenou utérkou

omyje kliky dveri, okoli klik z obou stran a vSechny viditelné necistoty roztokem v modrém povrchovém védru
Zlutou utérkou

na zaveér pracovnik vytre podlahu mopem namocenym v dezinfekénim roztoku

po provedeni Uklidu socialniho zarizeni pracovnik Uklidu doplni instalované zasobniky a davkovace tekutym
mydlem, papirovymi utérkami a toaletnim papirem

vsichni Uklidovi pracovnici budou radné proskoleni a budou mit k dispozici aktualni pracovni postup:
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu

Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o.

Zdkaznik: A VZP

Technologicky postup vydéni: 1
= -
"...‘. l N Ex datum: 16. 08. 2018
® Jklid kancela
L o fachity serie Uklid kancelare iy
strana:

Urceno pracovnikim:: INEX Ceska republika, s.r.o. Vy.tvafit‘:_

Zakaznik:

Technické vybaveni:

Vysavac, tklidovy vozik s vybavenim, védro s Cisticim roztokem
prachova utérka, mikrovlaknova utérka (Svédska)

mop

Spotiebni material:

satky do kosd, pytel na odpad

Rizika:

Uklouznuti - oznadit  wystrainym  trojuhelnikem,
nezanechédvat prili§ mokrou podlahu (Zdimani hadru),
pouziti pracovnich bot

Zakopnuti — opatrnost, pouZivani pracovnich bot

NaraZeni — opatrnost

Ru¢ni manipulace — dodrzovani hmotnostnich limit
Chemické latky — pouzivani OOPP (rukavice, ochranné bryle,
zdstéra pfi pripravé roztoku, rukavice pfi ¢innosti)

Elektrickd zarizeni — pfi vytirdni se vyhnout prodluZovacim
pfivodim a dalsim moZnym el.zafizenim, zakaz otirani
mokrym hadrem el.zafizeni pod napétim (zdsuvky,
vypinace, osvétleni atd..)

Chemické a cistici prostredky:
Milit CFU, Brial XL, Pronto spray, Pronto do vedy

Pracovni postup

llustraéni foto:

1. Pfipravime si Uklidové pomucky a Cistici prostiedky

2. Odemkneme kancelar

3. Vyndame z kosu sacky (pfipadné celé kose), vysypeme
do pytle na chodbé. Sacek vratime nebo dame novy.

4. Sebereme hrubé necistoty, vyhodime do pytle

5. Setfeme prach (z nabytku, parapetd, stold)

6. Vytfeme podlahu nebo vysajeme koberec

7. Zkontrolujeme, zda jsou zavfena okna, zhasneme,
zamkneme kancelar

provest aklid.

Pokud jsou na pracovnich stolech i nabytku jakékoliv dokumenty, nechame je lezet a prach otirame pouze okolo v dostatetné vzdalenosti
pfipadné neutirame prach na stole / nabytku s dokumenty vibec 1! Mlzeme pracovniky upozornit, aby si je sami uklidili, abychom mohli kvalitng

Jestlize pracovnik pfi své finnosti zaznamena jakoukoliv odchylku od standardu v misté, ve kterém provadi dklidovou Cinnost, je povinen tuta
skutenost neprodieng nahlasit na recepci (nebo jinému povéfenému zastupci zakaznika).

vytvoril: I

Objekt: Nachod
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1. Vprostorach

2. pokud bude vykonny pracovnik provadét uklid v objektu, |GG
-

3. |, O cichylky od
v tomto odstavci uvedené praxe budou Smluvnimi stranami feSeny operativné, avsak pfi dodrZeni stejnych
zasad,

4. |
|
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Vytvoreny podle Smlouvy o dilo: ONL/MZ/2018/02 o provddéni uklidovych praci a jinych vykonu
Urceno pracovnikim: INEX Ceska republika, s.r.o. vytvoril: |
Zdkaznik: A vzp Objekt: Jaromér

Spolecnost INEX Ceska republika, s.r.o. predklada manual Gklidovych praci pro objednatele Vieobecnou zdravotni
pojistovnu jako prilohu ke Smlouvé o dilo.

Jako vychozi podklad pro pripravu projektu Uklidovych sluzeb je pouzita prilohu ¢. 4 Smlouvy.

Manual uklidovych praci obsahuje detailni popis a casovani konkrétnich Uklidovych ¢innosti v jednotlivych
objektech Objednatele, do néjz Poskytovatel aplikuje casovy harmonogram konkrétnich cinnosti z této smlouvy
nebo jejich priloh a jednotlivych prostor Objednatele a doplni popis jednotlivych konkrétnich Cinnosti.

ZAKLADNI INFORMACE O OBJEKTU

JaroméF, namésti CSA 24, 1 zaméstnanec

celkem m*
Specifikace plochy

koberec

dlazba

plovouci podlaha 0

PVC 62
plocha WC + umyvaren 1
celkem plocha pro pravidelny vnitini aklid ** 63

Jaromér - namésti CSA 24
Celkovy pocet podlazi: 1 (1NF)
Specifikace ploch k pravidelnému vnitfnimu tklidu:

Kancelarska 29 m2
Socialni 3m2
Hygien. toal 1mM2 . celkem 63 m2

Specifikace ploch k mimofadnému a venkovnimu tklidu [viz Tabulka 1g) téfo Frilohy]:

Venkovni & m2
Mimo uvedenych ploch miiZe byt mimoiadny Ukid objednan i do prostor, v nichZ probiha pravidelny ikidl
Uklidova mistnost - ne, skladovani materialu a nafadi k Uklidu bude umozZnéno na vyhrazeném misté
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Spolecnost INEX Ceska republika, s.r.o. pouziva pfi provadéni Gklidovych sluZeb pro systém barevného kodovani.

Barevné kddovani je zaloZeno na pouzivani riiznobarevnych utérek. Vsechny kategorie - typy mistnosti lze rozdélit
na Ctyri oblasti.

Barevné kodovani je zaloZeno na pouzivani riznobarevnych utérek. Kazda kategorie - typy mistnosti je udrzovana
utérkou prislusné barvy. Barevné znaceni uklidovych pomtcek je vhodné doplnéno shodnym znacenim Cisticich
prostredku.

Tato technika je v oblasti Uklidu velmi dilezita. Je to hlavné jednoducha a rychla orientace pri dodrzovani kvality
provadéného Uklidu. NemU(ze se tak stat, Ze dojde k prenosu bakterii z toalety napr. na dverni kliku. Dohromady
jsou definovany Ctyri oblasti:

Generalni (modra barva) - kancelare, chodby, haly a recepce, studia, jednaci mistnosti vCetné veskerého zarizeni
a vybaveni

Kuchynska (zelena barva) - kuchyné, pripravny, jidelny, jidelni vozy, servirovaci a prodejni prostory véetné
veskerého zarizeni a vybaveni

Sanitarni (Cervena barva) - toalety, pisoary, klozety véetné veskerého zarizeni a vybaveni

- umyvarny, koupelny, sprchy, umyvadla, bazény, sauny vcetné veskerého zarizeni a
vybaveni
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Pravidelny uklid kancelari a spolecnych prostor v pracovni dny v ¢ase uvedeném nize.

Pravidelny uklid v prostorech se zvlastnim rezimem v pracovni dny v ¢ase urceném Objednatelem.

JaroméF, nam. CSA 24
Doba Uklidu vnitfnich ploch:

Kontakt:

POSTUP UKLIDU - OBECNE ZASADY:

Detailni popis a Cetnost dilcich ¢innosti je specifikovan v Priloze ¢.1 Smlouvy (Podrobna specifikace a rozsah
Uklidovych sluzeb)

»  pracovnik si pripravi Cistici roztok v uklidovych mistnostech, tzn., naplni boxy voziku studenou vodou a prida
odmérené mnozstvi Cisticiho pripravku dle doporuc¢eného davkovani. Ostatni Cistici roztoky si doplni do
originalnich, stitkem oznacenych lahvi.

»  Uklid vSech prostor s povlakovou podlahovou krytinou se provadi na vlhko nebo vysavanim

»  nejprve se stiraji povrchy zarizovacich pfedmét(, dveri, obklad( stén a nakonec podlahy

»  postupuje se od nejvzdalenéjsi casti mistnosti smérem ke dverim

»  postupuje se od ,,Cistych® k ,,neCistym* castem mistnosti (napr. nejdrive mistnost, nasledné sprcha, WC)
» dodrzuje se barevné odliSeni pracovnich pomtcek

»  pri kontaminaci ploch biologickym materialem se provadi Uklid plochy ihned po dekontaminaci mista

»  po ukonceni Uklidu pracovnik vylije zbyly pracovni roztok do vylevky, vycisti a zkontroluje pouzité pomdcky,
utérky rozlozi na Uklidovy vozik a vse ulozi do prislusné uklidové mistnosti
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UKLID CHODEB A VEREJNYCH PROSTOR, KANCELARI:

>

>

>»

>

pripraveny uklidovy vozik necha pracovnik stat na té strané prostoru, kde bude vytirat, na opacnou stranu
uklizené plochy postavi vystrazny kuzel tak, aby upozornil prochazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na
mokré podlaze. Tim je vymezena potencialni kluzka plocha.

vysype odpadkové kose do modrého igelitového pytle na voziku, poté do nich vlozi novy sacek

zarizovaci predméty otre roztokem v modrém povrchovém védru modrou utérkou, omyje kliky dveri, okoli klik
z obou stran a odstrani viditelné necistoty na dverich a prosklenych prepazkach z obou stran

na zaveér pracovnik vytfe podlahu mopem namocenym v pripraveném roztoku s detergentem. Vytira vzdy pouze
polovinu chodby tak, aby ¢ast prostoru zlstala sucha pro bezpecny pohyb osob. K pripadnému proplachnuti
mopU pouziva Cistou vodu v ¢erveném védru a poté mop znovu namodi do roztoku

UKLID SOCIALNICH ZARIZENI A CISTICICH MISTNOSTI:

>

>

>

>

>

>

>

>

pripraveny uklidovy vozik necha pracovnik stat prede dvermi mistnosti

aplikuje stanovené pripravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy a necha pUsobit po stanovenou dobu
vysype odpadkové kose do modrého igelitového pytle na voziku, poté do nich vlozi novy sacek

vyCisti umyvadla, sprchy, vany, WC misy, k odstranéni silnych necistot pouzije jednorazové pomutcky
zafizovaci predméty poté otre roztokem v cerveném povrchovém védru Cervenou utérkou

omyje kliky dveri, okoli klik z obou stran a vSechny viditelné necistoty roztokem v modrém povrchovém védru
Zlutou utérkou

na zaveér pracovnik vytre podlahu mopem namocenym v dezinfekénim roztoku

po provedeni Uklidu socialniho zarizeni pracovnik Uklidu doplni instalované zasobniky a davkovace tekutym
mydlem, papirovymi utérkami a toaletnim papirem

vsichni Uklidovi pracovnici budou radné proskoleni a budou mit k dispozici aktualni pracovni postup:
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Technologicky postup vydéni: 1
P L A
o0 .. datum: 16. 08. 2018
S e e meries Uklid kancelare
strana: 1/1
Urceno pracovnikim:: INEX Ceska republika, s.r.o. Vytvofit‘:_
Zakaznik:
Technické vybaveni: Spotiebni material:
Vysavac, tklidovy vozik s vybavenim, védro s Cisticim roztokem satky do kosd, pytel na odpad
prachova utérka, mikrovlaknova utérka (Svédska) Rizika:
mop Uklouznuti - oznadit  wystrainym  trojuhelnikem,

nezanechédvat prili§ mokrou podlahu (Zdimani hadru),
pouziti pracovnich bot

Zakopnuti — opatrnost, pouZivani pracovnich bot

NaraZeni — opatrnost

Ru¢ni manipulace — dodrzovani hmotnostnich limit
Chemické latky — pouzivani OOPP (rukavice, ochranné bryle,
zdstéra pfi pripravé roztoku, rukavice pfi ¢innosti)

Elektrickd zarizeni — pfi vytirdni se vyhnout prodluZovacim
pfivodim a dalsim moZnym el.zafizenim, zakaz otirani
mokrym hadrem el.zafizeni pod napétim (zdsuvky,
vypinace, osvétleni atd..)

Chemické a cistici prostredky:
Milit CFU, Brial XL, Pronto spray, Pronto do vedy

Pracovni postup llustracni foto:

1. Pfipravime si Uklidové pomucky a Cistici prostiedky

2. Odemkneme kancelar

3. Vyndame z kosu sacky (pfipadné celé kose), vysypeme
do pytle na chodbé. Sacek vratime nebo dame novy.
4. Sebereme hrubé necistoty, vyhodime do pytle

5. Setfeme prach (z nabytku, parapetd, stold)

6. Vytfeme podlahu nebo vysajeme koberec

7. Zkontrolujeme, zda jsou zavfena okna, zhasneme,
zamkneme kancelar

Pokud jsou na pracovnich stolech i nabytku jakékoliv dokumenty, nechame je lezet a prach otirame pouze okolo v dostatetné vzdalenosti
pfipadné neutirame prach na stole / nabytku s dokumenty vibec 1! Mlzeme pracovniky upozornit, aby si je sami uklidili, abychom mohli kvalitng
provest aklid.

Jestlize pracovnik pfi své finnosti zaznamena jakoukoliv odchylku od standardu v misté, ve kterém provadi dklidovou Cinnost, je povinen tuta
skutenost neprodieng nahlasit na recepci (nebo jinému povéfenému zastupci zakaznika).
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1. pokud bude vyjime¢né vykonny pracovnik provadét uklid v objektu, || GG
./






