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Skolni vzdélavaci program Matefska $kola Prahonidek
(dale MS Priihonigek)

Tento program je vypracovan na zakladé S8kolského zakona 561/2004 Sb.
Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani (dale RVP PV).
Dokument vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti

predskolniho véku.

Skolni vzdélavaci program MS Prahoniéek je i zpracovan dle praktického manualu
.EkosSkolky a lesni matefské Skoly® vydané Ministerstvem Zivotniho prostiedi.

Zahrnuje aplikaci lankd z Umluvy o pravech ditéte.

Zasady svétové konference UNESCO o vzdélavani deklaruiji:
,UCit se byt*

,UCit se byt spolu®

,2uCit se poznavat*

,=UCit se jak se ucit*

MS Pruhonitek je pfedskolni zafizeni blizké pFirod&, kde vétsina aktivit probiha

v pfirodnim prostfedi lesa (Prahonického parku a Botanické zahrady) .

Cilem programu pro déti je prostfednictvim osobnich zkuSenosti a zazitku
seznamovat se s prirodnimi zakony, ucit se vzajemné spolupraci, rozvijet pozorovaci
schopnosti a poznani. Program je zamérfen na posilovani psychické, manualni a
télesné odolnosti déti. Chceme podporovat kreativitu, sebeduvéru, vytrvalost,
schopnost koncentrace, planovani a komunikaéni schopnosti. V pfirodnim prostfedi
rozvijet fantazii, Sikovnost a tvurci ¢innosti. Naucit se zazitky v pfirodé prozivat vSemi
péti smysly. Pobytem venku posilovat imunitni systém, tim pomahat k prevenci

nemoci. Hlavni diraz je kladen na ochranu pfirody.

MOTTO: Kvét je pro radost, plod se ji a kofeny se chrani.

Skolni vzdélavaci program je povinnou souéasti dokumentace mateiské $koly a je

dokumentem vefejnym.
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1. UvoD

.Predskolni vzdélavani se maximalné pfizplsobuje vyvojovym, fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékove skupiny a dba, aby

tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v pIné mife respektovana“ RVP PV.

Predskolni vzdélavani v MS Prahonitek nabizi pFirodni prostfedi, které je pro déti
podnétné a zajimavé. Je nutné zajistit, aby se dité citilo bezpecné, radostné a
spokojené. Pfirodni prostfedi zajiStuje moznosti projevovat se, bavit a zaméstnavat
pfirozenym détskym zplsobem. Dité se musi citit uznavané, uspésné a pfijimané. Pfi
pobytu v pfirodé je nutné individualné pfistupovat k potfebam a moznostem
jednotlivych déti. Kazdému ditéti je potfeba poskytnou pomoc a podporu v mife,

kterou potrebuje. Dité v pfedSkolnim véku, by se mélo naucit o pomoc a podporu fici.

Plasobeni pedagogl musi vychazet z pedagogické analyzy — z pozorovani, ze
zjisténi znalosti, zajmua, aktualniho rozvojového stavu a socialni situace ditéte.

Dulezité je pravidelné sledovani rozvojovych a vzdélavacich pokroku.
Toto pojeti umozriuje vzdélavat spole¢né v jedné skupiné déti rizného véku.

Metody a formy prace v MS Priihoniek vychazeji z prozitkového a kooperativniho
uceni hrou, jsou zaloZzeny na pfimych zazitcich, podporuji détskou zvidavost, potfebu
objevovat, ovladat dalSi dovednosti a podnécuji radost ditéte z u€eni. Vychazeji ze
spontanni aktivity ditéte a ze situacniho uceni, zalozeného na vytvareni a vyuzivani

situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky.
2. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLKY

MS Prihoniéek je predskolni zafizeni s celodennim provozem, které pfednostné
umistuje déti zaméstnancd Botanického Ustavu a dal$ich Ustavi AV CR. Vyuziva ke
svym aktivitam v maximalni mife prostfedi lesa, k celodennimu pobytu venku.
Zazemim je nové vybudovana budova v blizkosti Botanické zahrady v Prihonickém
parku. Zazemi je vyuzivano pfi nepfizni poc€asi, pfi stravovani a k odpolednimu

odpocinku.

Vlastnikem budovy a zfizovatelem je Botanicky ustav AV CR, v.v.i.



MS Prdhoniéek se nachazi vkrasném lesnim prostfedi v blizkosti louky s
pfistupovou komunikaci od botanické zahrady. V budové je mistnost pro stravovani,
ktera je zaroven hernou a mistnost pro odpocinek. Dale je v budové zazemi pro

pfipravu jidla, détské a dospélé socialni zafizeni, sprcha, Satna a kancelar.

Vychovnou a vzdélavaci &innost zabezpecuji tfi pedagogové. Skupina déti je

doprovazena vzdy dvéma uciteli.

Zakladem pro pobyt déti v pfirodé je vzajemna dlvéra a dobra komunikace s rodi€i a

zfizovatelem.

Vychodiskem pro vzdélavaci program je vyuzivani situaci, spontanni hra a pfima

zkuSenost déti.

MS Prdhoniéek nabizi pééi pro déti predskolniho véku zpravidla od 3 — 6(7) let

(vyjime€né od 2 let véku ditéte). Ve skupiné 12 — 20 déti jsou déti rizného véku.

Dochazka déti mize byt na 3,4 nebo 5 dna v tydnu s celodennim, nebo polodennim

provozem. Provozni doba pondéli — patek 7,30 - 16,30
3. PODMINKY VZDELAVANI

Vécné podminky: MS Prihoniéek se nachazi v krasném prostfedi Priihonického

parku. Pobyt v pfirodé umoznuje pfirozeny vSestranny rozvoj ve vychové

a vzdélavani jedinca predskolniho véku a dalSi oblasti vyvoje:

e rozmanité pohybové aktivity

o fyzicka zdatnost a vytrvalost

e rozvoj hrubé a jemné motoriky

e rozvoj sebevédomi a sebepojeti

e kreativitu a znalost o pfirodé a ekologii
e schopnost koncentrace

e komunikacni schopnosti a dovednosti
e pfipravu na ZS

o fantazie

e hra

e posilovani imunitniho systému



Zazemi MS Prihonic¢ku je dostateéné, vybavené détskym nabytkem, pitnou vodou,
socialnim zafizenim (3x détska toaleta a umyvadla, sprcha, WC pro dospélé,
vylevka), které vyhovuje provozu pfi nepfizni pocasi, pfi jidle a odpocinku.
Dostate¢né je vybavena kuchyrika (lednice, my€ka nadobi, varna plotynka skfifiky na
nadobi, dfez a umyvadlo) na pfipravu dovezenych obédl a svacin. Herna je
vybavena hrackami, pomulckami, alternativnimi pfirodnimi materidly, vytvarnym
materialem, pracovnim nacinim v dostate€ném mnozstvi. V8echny pomucky jsou
umistény, tak aby si je déti mohly samostatné brat a uklizet, jsou stanovena pravidla
pro jejich vyuzivani.

~

Zivotosprava

Détem je podavana plnohodnotna a vyvazena strava. Obédy a svaciny jsou
dovazeny firmou Ertus s akreditaci MSMT. Mezi podavanim jidla jsou dodrzovany

vhodné intervaly, je zajiStén pitny rezim.

Déti jsou kazdodenné vétSinu provozu v pfirodé, maji dostatek volného pohybu a

vhodné obleceni na zakladé pocasi.

Psychosocialni podminky

Déti i dospéli se citi v MS Prihoni¢ku dobfe, spokojené a bezpe&né.
K tomu napomaha dodrzovani bezpecnostnich pravidel:

e Zustat na dohled ¢&i doslech pedagogického doprovodu

e Je-li dité volano jménem vzdy odpovi

¢ Na cesté lesem Cekat vzdy na domluveném misté

e Pracovat s ostrymi nastroji vzdy vsedé a pod dohledem dospélého

¢ V lese nenechavat odpadky

e Nelézt na stohy s dfivim

e Vétve nenosit ve vysce oCi ostatnich

e Bez dovoleni nejist nic nalezeného v lese

e Nalezenych hub se nedotykat rukou, pouze klacikem

e Potfebu vykonavat na misté po dohodé s pedagogem

e Neodchazet s lidmi, které v lese potkate (ani se znamymi)



Vybaveni a oble¢eni

Do pfirody vychazeji ucCitelé vzdy s batohem na zadech, ve kterém je zakladni

vybaveni:

e Mobilni telefon — seznam kontaktu na rodi¢e

e Lékarnicka

e Plachta proti desti, velka karimatka, deka (pro rychlé zahfati)
e |gelitové sacky, vihéené ubrousky, papirové kapesniky

e Univerzalni nahradni obledeni

Déti si v batuzcich nosi obvykle svacinu, piti, plasténku, papirové kapesniky,

v zimé nahradni rukavice.

Duraz je kladen na obleCeni ditéte. BEéhem celého roku je uplathovano tzv.“cibulové
obleceni”.

V zimé spodni funkéni (termo) pradlo, nasleduji podle potfeby 1-3 vrstvy hfejivého a
zaroven izolujiciho oble€eni. Svrchni kalhoty vodotésné, boty nepromokavé, Cepice a
Sala. V letnim obdobi opét cibulové vrstveni (vice tenkych vrstev) Déti by mély mit

Vv lese vzdy dlouhé rukavy a nohavice a pokryvku hlavy.

4. ORGANIZACE VZDELAVANI

Déti se schazi od 7,30 do 8,30 ve tfidé, nebo na zahradé. Ve skuping, nebo
individualné pracuji podle Skolniho planu. V 9 hod. je podavana svacCina. Po té
odchazi na vychazku. Organizace pobytu v pfirodé je dostate¢né pruzna, odviji se od
aktualniho pocasi, individualnich moznosti déti a jejich potfeb. Dba se na stfidani
spontannich a fizenych €innosti. Déti maji dostatek prostoru a ¢asu na spontanni
hru, jsou podnécovany k vlastni aktivité, experimentovani. Jsou vytvareny podminky
pro dostatek pohybovych aktivit, ale i moznosti odpocinku a klidu.

Pfi vstupu ditéte do matefské Skoly je uplatiiovan individualni adaptaéni rezim.
Pedagogové se plné vénuji détem a jejich vzdélavani. PFi realizaci planovanych

¢innosti maji pfipraveny program a pomucky.



5. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU
Vzdélavaci cile:
Formulované jako zaméry

Ramcové cile:

¢ Rozvijeni ditéte

e Jeho uceni a poznavani
e Osvojeni hodnot

e Ziskani osobnich postoju

( Univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani)

Diléi cile v v oblastech:

e Biologické

e Psychologické

¢ Interpersonalni

e Socialné- kulturni

e Environmentalni

Formulované jako vystupy

Klidové kompetence:

e Kompetence k u€eni

e Kompetence k fesSeni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni

e Kompetence €innosti a obCanské

Ramcové cile predskolniho vzdélavani

Rozvijeni ditéte a jeho u¢eni a poznavani

e Podporovat télesny rozvoj, rozvoj hrubé a jemné motoriky pfi pobytu v lesnim
prostfedi, cvi€eni rovnovahy, béhu, lezeni, klouzani, hra s pfirodnim

materialem. Podpora zdravi — rozvoj dychaciho a obé&hového systému,



prevence obezity, posilovani imunitniho systému, prevence nemoci, rozpoznat
a respektovat hranice své fyzické zdatnosti, rozvijet znalosti o svém téle.
Systematicky rozvijet feC, motivovat dité k aktivnimu poznavani vSemi smysly,
ucit se celostné — vSemi rovinami vnimani, podpofit smyslové vnimani pfimou
zkuSenosti, povzbuzovat chut k u€eni, zajem poznavat nové, objevovat
neznamé, porozumét vécem a jevlm v prirodé. Zazit a poznat rostliny
a zivo€ichy v jejich plvodnim ZzZivotnim prostfedi, poznat razné pfirodni
ekosystémy. Rozvijet prostorovou orientaci, podporovat stale dokonalejSi
chapani okolniho svéta.

Rozvijet schopnost pfemyslet, rozhodovat se, nést zodpovédnost, rozvijet
kreativitu a fantazii pfi vyuziti rozmanitych pfirodnich prvkl. Nechat se
inspirovat pfirodou, poznavat jeji zakonitosti vyvoje, pohybu a promén, prozit
rytmus zmén ro¢nich obdobi a pfirodnich jevd, rozvijet schopnost ditéte
pfizpusobit se reagovat na zmény a vyrovnavat se s nimi. Seznamit se

S mistem.

Osvojovani si zakladii hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost

Poskytovat ditéti moznost poznavat hodnoty, jako je nedotknutelnost lidskych
prav, individualni svoboda, stejna hodnota a rovnost vSech lidi, souciténi
a solidarita se slabymi a ohrozenymi. Vazit si pfirody, chovat se ohleduplné ke
vSdemu zZivému, ochranovat pfirodu.

Pfi pobytu v pfirodé vznika cela fada situaci vyzadujici spolupraci, vzajemnou
pomoc, feseni konfliktu dohodou, respekt k druhému, rozpoznani pocitl svych
i pocitt druhého a dodrzovani dalSich dohodnutych pravidel.

V rozsahu détskych moznosti pfispivat k pfedani naseho kulturniho dédictvi,
jeho hodnot, tradic a jazyka. Poznavat ruznost jinych kulturnich komunit,

vnimat jejich rozdilné hodnoty a kulturu.

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost pusobici na své okoli

Rozvijet poznavani sebe sama — poznat své télesné hranice, poznat své
pocity (pocit chladu, tepla) a své potfeby (jidla, odpoCinku) Vést déti

k sebeobsluze v oblékani, pfi jidle, uklidu.



e Rozvijet sebevédomi a zdravou sebedivéru — v lesnim prostfedi jsou
rozmanité podnéty k aktivitim s ruznym stupném obtiZznosti, to umoznuje
rozvijet postupné své schopnosti. Pfi nevytvareni soutézivého prostredi se
kazdé dité v lese citi dobfe, zvlada vSe na své urovni.

e Veést déti kzajmu podilet se na spoleCném zivoté a cCinnostech, ucit se
spolupracovat, spolupodilet, akceptovat a tolerovat druhé.

e Vést déti kpoznani, Ze mulze své situace ovliviiovat, Ze muze jednat

svobodné, Ze v3ak za to jak se rozhodne a co udéla nese zodpovédnost.

Dilc¢i cile - vzdélavaci oblasti

Biologické - Dité a jeho télo
Psychologickeé — Dité a jeho psychika
Interpersonalni — Dité a ten druhy
Socialné kulturni — Dité a spole€nost

Environmentalni — Dité a svét

Klidové kompetence

V predskolnim véku ditéte jsou vytvareny zaklady klicovych kompetenci. U ditéte
ukoncuijici prfedskolni vzdélavani se predpoklada, Zze mohou byt dosazitelné klicove
kompetence na nasledujici urovni:

Kompetence k uéeni.

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, experimentuje, vS§ima si souvislosti uziva
jednoduché pojmy a symboly
- ziskané zkuSenosti uplatiuje v praxi a v dalSim ucCeni
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, orientuje se v fadu
a déni v prostredi, ve kterém Zije
-klade otazky a hleda na né odpovédi, vS§ima si co se kolem ného déje, chce
porozumét vécem, jevim a déjum, raduje se z uceni
- uCi se nejen spontanné, ale i védomeé, vyviji usili, soustfedéni, dokonc&uje praci,
postupuje podle instrukci a pokynu
- odhaduje své sily hodnoti svoje pokroky, ocenuje vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti
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Kompetence K feSeni problému

- v§ima si déni a problému v okoli, je pro néj dlilezita pozitivni odezva za aktivni
zajem

-fesSi problémy na které staci, naroCnéjSi s pomoci a oporou dospélého

- problémy feSi na zakladé bezprostiedni zkusenosti, postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje, vymysli nova feSeni

- pfi FeSeni mySlenkovych i praktickych problémud uziva logickych, matematickych
i empirickych postupu

- zpfesnuje si poCetni pfedstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti

- vnima, ze v€asné a uvazlivé fesSeni problému vede k cili, Ze svou aktivitou muze
situaci ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud je ocenén za snahu.

Komunikativni kompetence

-ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, vyjadfuje své mysSlenky
prozitky, pocity a nalady rlznymi prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi,
dramatickymi apod.)

-komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi

-ovlada dovednosti pfedchazejici Cteni a psani

-prubézné rozSifuje slovni zasobu a aktivné ji pouziva

-dovede vyuzit informativni prostfedky (kniZky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni
techniku, telefon atd.)

-ma vytvoreny elementarni predpoklady k u€eni se cizimu jazyku

Socialni a personalni kompetence

-samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svlij nazor a vyjadfit jej,
uvédomuije si, Zze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky

-ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleCnych €innostech se domlouva
a spolupracuje, pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

-pfi setkani s cizimi lidmi €i v neznamych situacich se chova obezietné

-projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomaha slabsim, rozpozna nevhodné
chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu, Ihostejnost a dokaze se branit
projevum nasili jiného ditéte
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Cinnostni a ob&anské kompetence

-svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat a vyhodnocovat, dokaze rozpoznat
sve silné a slabé stranky

-odhaduje rizika svého jednani, umi jit za svym zamérem, ale také se dokaze
prizplsobovat danym okolnostem

-ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni, spoluvytvafri pravidla spolecného
souziti se svymi vrstevniky, uvédomuje si sva prava i prava druhych

-dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych

6. VZDELAVACI OBSAH - integrované bloky
ZARI

e Seznameni s kamarady, s prostfedim lesa
- hra na postu poznej svoji znacku, svoje jméno a znacku a jméno kamarada
- pravidla pobytu v lese

e Podzimni uroda
- zelenina, ochutnavka, vareni zeleninové polévky
— ovoce, rozeznat hmatem, Cichem chuti , ovocné misani ovocny salat
- ovoce vyrobky z papiru, obtisky, mozaika, vitraz
- hadanky a basné s podzimni tématikou

e Historie nasi zemé
— den Ceskeé statnosti
- kde je Ceska republika, Ceska vlajka, hra modra, bila, Cervena,
- poslech ¢eské hymny
- hlavni mésto, historicka Praha, vylet na VySehrad, stavba domu z krabic

RIJEN

e Kouzelné barvy podzimu
- listové kolaze
- podzimni herbare

e Makovy a kastankovy raj
- vyrobky z kastanku
- vyrobky z makovic

- vareni -nudle s makem
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e Tajemstvi lidského téla — co nam télo fika
- vyvoj od narozeni do stafi
- ochrana téla
- svétlo a tma v emocich

e Svatek vSech svatych

-vypraveéni o zZivoté a smrti - vzpominka na zesnulé, zemfela zvifata

LISTOPAD
e Pfiprava pfirody na zimu, kam se schovaji zvifatka
- prace s encyklopedii — co pfedchazi zazimovani
e Zpracovani pfirodniho materialu
- korale a zavésy z pfirodniho materialu
- bramborové a cibulové a dynoveé kouzleni
Legenda o sv. Martinovi
- poslech a dramatizace pfibéhu sv. Martina
- kolektivni prace svatomartinska hostina
e Pocasi- vitr dést jak vznikaji, jak se chranime
- Pohadky, basné a hadanky s tématem podzimni pocCasi
e Drakiada

- vyroba draka, drak z listi,girlandy z listi

PROSINEC
e Adventni Cas
- vanoc¢ni pfibéh
- charakteristika a pranostiky, pohadky, basné a koledy
o Certovské varovani,
-darky k Mikulasi
e Vanoce — zimni slunovrat,
e vyzdoba a vyroba vanoc¢nich darkd ozdob a pfani
LEDEN
e Vanoce a pfani do Nového roku
-vypravéni o vanocnich zazitcich, co jsem dostal pod stromecek

e Tri kralové
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- povéry a obycCeje , sounalezitost s ostatnimi, charita
e Vodaajeji dulezitost - snih, led, para
- pokusy s vodou
- ledové lampy
- malovani ,a vystfihovani snéhovych viocek, snéhulakud
-stopy ve snéhu

- malovani do snéhu

UNOR
e Masopust ( maso- pust)
— vyroba masek — karneval
- lidové zvyky a tradicni femesla
- Jidlo — co radi jime
- cO je zdravé pro télo
- poznavat rizné potraviny
- smazeni koblih
e Zimni sporty — zimni radovanky
Malovani zimniho prostfedi a zimnich sportQ
e Jak se zZije zvifatklim v zimé
e — potrava pro zvifatka dopliovani potravy do krmitek
e Valentyn
— povidani o lasce a pratelstvi
BREZEN
e Co pfindsi jaro
e —jarni rovnodennost
e naSe Zemé a slunce a ostatni planety, vesmirny program
e cyklus stfidani
¢ \/yroba a vynaseni Morany
e Velikonoce — probouzejici se pfiroda, narozeni mladat, velikono¢ni zvyky a
vajickova pomazanka
DUBEN
e Rostliny — co potfebuiji k Zivotu, jak se o né starame

e Jaro ukaz se — v§imam si zmén
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e \yroba Carodéjnic — paleni
e Lesni vily a skfitkové
e Kopfivova polévka
KVETEN
e Kvetouci rostliny, hmyz
- pozorovani poznavani , co potiebuji k Zivotu
— vytvareni herbaru
- vytvofeni domku pro hmyz
e Moje rodina, jak jsem se narodil a rostl. Moje maminka
- mam rad rodice, sourozence, sam sebe
- co mam rad na svém kamaradovi
e MUj domov, moje zem, moje zemékoule, kdo tu Zije
CERVEN
e Mezinarodni den déti
- rozdil mezi détmi a dospélymi
- déti na svété stejné i rozdilné
- Umluva o pravech ditéte
—zabavné dopoledne, hledani pokladu pInéni ukolu
e Barvy léta —plody léta,letni radovanky
- vylety
— hra s vodou koupani, sprchovani
- zjiStovani objemu nadob
- vytvareni potacku, pfehrad
e Letni slavnosti, lou€eni se Skolnim rokem

— jahtdkové slavnosti

7. EVALUACNI SYSTEM

Hodnoceni naplfiovani konkretizovanych oc&ekavanych vystupt RVP PV

programu.

e Pravidelné rozhovory s pedagogy. Diskuze o metodach, vyména nazoru,

napadu, vyjasnéni stanovisek, hledani kompromisu pfi feSeni probléma,
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Rozhovory srodi¢i - oboustranna duvéra, otevienost, vstficnost,
porozumeéni a ochota spolupracovat

Sledovani a vyhodnocovani individualniho rozvoje a ucebnich pokroku
kazdého ditéte (pisemné informace o ditéti jsou duvérné a pfistupné pouze
pedagoguim).

Priprava predskolakl pracovni listy, rozhovory s rodici.

Kontrola povinné dokumentace — dochazka, denni zapisy o €innostech,

pisemné informace o ditéti, hodnoceni déti, pracovni doba).

Mgr. Olga Brozova
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