Prikazni smlouva
¢ OLP/650/2019

"Hry IX. letni olympiady déti a mladeZe 2019 - Poskytnuti ubytovacich a stravovacich
sluZeb"'

uzaviena podle § 2430 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich
prévnich ptedpisti, mezi t€mito smluvnimi stranami:

Liberecky kraj

se sidlem U Jezu 642/2a, Liberec, 460 01
I1CO: 70891508

DIC: CZ70891508

zastoupeny Martinem Putou, hejtmanem, v plné moci Petrem Tulpou, naméstkem hejtmana,
fizeni rezortu Skolstvi, mladeze, télovychovy, sportu a zaméstnanosti

bankovni spojeni: Komer¢ni banka, a.s.

¢islo Gétu: 19-7964200287/0100
kontaktni osoby: Eva Dufkova, e-mail: eva.dufkova@kraj-Ibc.cz, tel: 770 178 725

dale jen ,,ptikazce*

PaedDr. Jaroslav Mottl

se sidlem _ Janov nad Nisou, ||| | |l

ICO: 70172625

orc: |

osoba opravnéna podepsat smlouvu: PaedDr. Jaroslav Mottl

bankovni spojeni: Fio banka

¢islo Gc¢tu: 2801056206/2010

kontaktni osoby: PaedDr. Jaroslav Mottl, e-mail: artur@activeguide.cz, tel.: 603 399 302

dale jen ,,ptikaznik*

takto:

Stranka 1z 12


mailto:eva.dufkova@kraj-lbc.cz

Uvodni ustanoveni

1. Smluvni strany prohlasuji, Ze identifika¢ni udaje specifikujici smluvni strany jsou v souladu

s pravni skuteCnosti v dobé uzavieni smlouvy. Smluvni strany se zavazuji, ze zmény
dot¢enych udaji pisemné oznami druhé smluvni strané bez zbyte¢ného odkladu. Pii zméné

identifika¢nich Gdaji smluvnich stran véetné¢ zmény Gctu neni nutné uzavirat ke smlouvée
dodatek, jedin€ Ze o to pozada jedna ze smluvnich stran.

2. Tato smlouva je uzaviena na zakladé pfimého zadani verejné zakazky malého rozsahu ¢.
VZMR/0028/19 s nazvem "Hry IX. letni olympiady déti a mladeze 2019 - ubytovani a
stravovani Janov nad Nisou" (dale jen ,,vetejna zakazka®).

3. Prikaznik prohlasuje:

ze se detailné seznamil se vSemi podklady k vefejné zakazce, s rozsahem a povahou
pfedmétu plnéni této smlouvy,

ze mu jsou znamy veskeré technické, kvalitativni a jiné podminky nezbytné pro realizaci
predmétu plnéni této smlouvy,

ze disponuje takovymi kapacitami a odbornymi znalostmi, aby pfedmét plnéni této
smlouvy provedl za dohodnutou maximalni cenu a v dohodnutém terminu.

Clanek I.
Predmét smlouvy

1. Ptikaznik se zavazuje, Ze pro ptikazce a na jeho ucet zatidi nize specifikovanou zalezitost a

za tim ucelem provede pozadované cinnosti, nebo ¢innosti, které vyzaduje povaha
obstaravané zalezitosti.

1.

Clanek II.
Specifikace zavazku prikaznika

Piikaznik se zavazuje pro piikazce a na jeho ucet realizovat ubytovaci a stravovaci
sluzby na Hréch IX. letni olympiady déti a mladeze 2019 (dale jen "Hry") v terminu od
23. 6. 2019 - 28. 6. 2019 dle nize uvedené specifikace a v souladu s pokyny piikazce.

Podrobna specifikace plnéni:

Ptikaznik se zavazuje poskytnout ubytovaci a stravovaci sluzby pro maximaln¢ 100
0sob na 6 dni (5 noci) v obdobi od 23. ¢ervna 2019 do 28. ¢ervna 2019 v ubytovacim
zatizeni Pension Artur a Pension Milada.

i.  Pfesny pocet ubytovanych osob bude pfikazcem poskytnut do 31. 3. 2019 .
Snizeni poétu osob je mozné pouze o 10 o0sob.

ii.  Pfesny rozpis ubytovanych osob bude piikazcem poskytnut emailem kontaktni
osobé¢ na strané piikaznika nejpozdéji do 10. 5. 2019 .

iii.  Nastup k ubytovani je pfedpokladan dne 23. 6. 2019 od 14:00 hodin.
iv.  Ukonceni ubytovani bude nejpozdéji dne 28. 6. 2019 v 10:00 hodin.

b) Ptikaznik se zavazuje, ze ubytovaci zafizeni, beze zbytku odpovida hygienickym



standardim podle pravnich piedpist a hygienickych, bezpecnostnich a jinych norem
(zejména zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakoni, ve znéni pozd&jSich piedpist, vyhlaska ¢. 106/2001 Sh., o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdé€jsich predpisi).

C) Ptikaznik se zavazuje, ze na kazdého ti¢astnika pobytu pfipadne jedna samostatna pevna
postel. Poskytovatel je opravnén pii zajisténi ubytovani vyuzit tzv. pfistylky. Patrové
postele jsou piipustné. Horni 1izko musi byt bezpecné ptistupné a vybavené bocnici
zabranujici padu.

d) Prikaznik se zavazuje, ze pokoje pro ubytované budou uzamykatelné.

e) Prikaznik je povinen zajistit stravovani dle centralniho jidelnicku Her IX. letni
olympiady déti a mladeze, ktery je ptilohou €. 1. této smlouvy. Poddvané pokrmy musi
vyhovovat mikrobiologickym a chemickym pozadavkiim, musi mit odpovidajici
smyslové vlastnosti a musi spliiovat odpovidajici vyzivové pozadavky.

i.  Piikazce doda piikaznikovi jidelni¢ek (ptiloha ¢. 1. této smlouvy) ve tiech
variantach (bézny; diabeticky; bezlepkovy).

ii.  Prikazce sdéli ptikaznikovi pfesny pocet osob pro stravovani v jednotlivych
variantach jidelnicku nejpozdéji do 10 dnti pfed zah4jenim ubytovani osob

f) Piikaznik je povinen dodrzet podminky stanovené provadécim pravnim predpisem k
zéakonu €. 258/2000 Sb., ktery stanovi potraviny, jez nesmi poskytovatel na zotavovaci
akci podéavat ani pouzivat k ptipravé pokrmi, ledaze budou splnény podminky upravené
ptisluSnym pravnim piedpisem.

g) Prikaznik je povinen zajistit vydej stravovani dle rozpisu, ktery bude ptikazcem dodan
nejpozdéji do 31. 3. 2019 .

h) Piikaznik je povinen zajistit, aby ubytovaci zafizeni a veskeré sluzby jim zajistované a
poskytnuté v ramci plnéni povinnosti dle této smlouvy spliiovaly veskeré bezpecnostni,
hygienické a dal$i pravni pfedpisy, které s predmétem plnéni souviseji, zejména zédkon
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich zékonil,
ve znéni pozdé&jSich predpisi, vyhlasku €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na
stavby, ve znéni pozdgjSich predpisti a vyhlasku €. 106/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjsich predpis.

i) Piikaznik se zavazuje, Ze poskytne internetové pfipojeni pro ubytované osoby po celou
dobu pobytu.

Clanek III.
Prava a povinnosti smluvnich stran

1. Ptikaznik je povinen zatidit sjednanou zalezitost S odbornou péci, podle pokynu ptikazce,
v souladu s podklady k vetejné zakazce a v souladu se zajmy piikazce, které prikaznik zna
nebo musi znat.

2. Prikaznik je povinen po celou dobu provadéni plnéni podle této smlouvy disponovat



potiebnou kvalifikaci. Ptikaznik je na Zzadost ptikazce povinen existenci skutecnosti
prokazujicich pottebnou kvalifikaci prokazat ve lhité stanovené ptikazcem a zpisobem dle
pozadavku ptikazce.

3. Prikaznik se zavazuje neprodlené informovat piikazce o vSech skutecnostech, které by mu
mohly zpusobit finan¢ni, nebo jinou jmu, o prekazkach, které by mohly ohrozit terminy
stanovené touto smlouvou.

4. Prikaznik je povinen oznamit piikazci vSechny okolnosti, které zjistil pii zafizovani
zalezitosti a jez mohou mit vliv na zménu jeho pokyni.

5. Prikaznik se zavazuje podat piikazci zpravu 0 postupu plnéni této smlouvy, kdykoli o to
ptikazce pozada, a to zptisobem, v rozsahu a ve lhité dle pozadavku piikazce.

6. Prikaznik se zavazuje, ze bez predchoziho souhlasu ptikazce se neodchyli od ptikazcovych
pokynt.

7. Ptikaznik je povinen upozornit ptikazce bez zbyteéného odkladu na nevhodnost jeho
pokynt, jestlize mohl tuto nevhodnost zjistit pii vynalozeni odborné péce.

8. Prikaznik se zavazuje, ze bez zbyte¢ného odkladu oznami ptikazci potfebu uskuteénéni
pravniho jednani. K tomu mu ptikazce vystavi plnou moc.

9. Prikaznik se zavazuje bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 3 dnd, piedat piikazci vSechny
véci, které za ného pievzal nebo obstaral pii vytizovani sjednané zalezitosti. Pozaduje-li to
jedna ze smluvnich stran, sepisi smluvni strany 0 piedani véci predavaci protokol, ktery musi
byt podepsan opravnénymi zastupci smluvnich stran.

10. Ptikaznik zafidi sjednanou zéalezitost osobné¢.

11. Ob¢ smluvni strany jsou povinny aktivné a bez zbyte¢ného prodleni komunikovat ve
vécech souvisejicich s plnénim predmétu této smlouvy.

Clanek V.
Odmeéna a platebni podminky

1. Odmeéna za zajisténi ubytovani a stravovani klientli ve formé plné penze bude stanovena na
zéklad¢ skute¢ného poctu ubytovanych a stravovanych osob.
2. Podrobny rozpis ceny:

a) cena za ubytovani a stravovani ve form¢ plné penze — zékladni jidelnicek - za 1
klienta na 5 noci (6 dni)

— 2.086,96,- K¢ (slovy: dva tisice osmdesat Sest korun Ceskych a devadesat Sest
haléit) bez 15% DPH,
— 2.400,- K¢ (slovy: dva tisice ¢tyii sta korun ¢eskych) veetné 15% DPH,

b) cena za ubytovani a stravovani ve form¢ plné penze — jidelnicek pro diabetiky - za 1
klienta na 5 noci (6 dni)

— 2.086,96,- K¢ (slovy: dva tisice osmdesat Sest korun Ceskych a devadesat Sest
haléiti) bez 15% DPH,



10.

— 2.400,- K¢ (slovy: dva tisice ¢tyii sta korun ¢eskych) veetné 15% DPH,

C) cena za ubytovani a stravovani ve form¢ plné penze — bezlepkovy jidelnicek - za 1
klienta na 5 noci (6 dnit)

— 2.086,96,- K¢ (slovy: dva tisice osmdesat Sest korun Ceskych a devadesat Sest
haléit) bez 15% DPH,

— 2.400,- K¢ (slovy: dva tisice ¢tyii sta korun ¢eskych) veetné 15% DPH.

. Ptikaznik je opravnén fakturovat po zafizeni sjednané zalezitosti na zakladé skutecného

mnozstvi ubytovanych a stravovanych Gcéastnikti. Jednotkové ceny dle odst. 2 jsou stanoveny
jako kone¢né a neptekrocitelné a zahrnuji veskeré naklady nezbytné k fadnému splnéni
zévazki prikaznika, vCetn¢ inflace, a dale zahrnuje veSkeré Skody, které ptikaznikovi
vzniknou pii provadéni plnéni dle této smlouvy.

. Faktura (danovy doklad) je splatna ve lhiité 30 dnt od jejiho doruceni ptikazci.

. Faktura (danovy doklad) musi obsahovat zejména:

— oznadeni osoby pifkaznika véetn& uvedeni sidla a IC (DIC),

— oznadeni osoby piikazce véetn& uvedeni sidla, IC a DIC,

— eviden¢ni ¢islo faktury a datum vystaveni faktury,

— rozsah a pfedmét plnéni (nestaci pouze odkaz na evidencni Cislo této smlouvy),
— den uskutecnéni plnéni,

— oznaceni této smlouvy vcetné uvedeni jejiho evidenéniho Cisla,

— lhttu splatnosti v souladu s pfedchozim odstavcem,

— oznaceni banky a ¢islo U¢tu, na ktery ma byt odména poukazana.

. Kromé nadlezitosti uvedenych v pfedchozim odstavci musi faktura (danovy doklad)

obsahovat naleZzitosti dle pfislusnych pravnich pfedpisi.

. Jestlize faktura (danovy doklad) nebude obsahovat dohodnuté naleZitosti, nebo néleZitosti

dle pfislusnych pravnich ptredpist, nebo bude mit jiné vady, je ptikazce opravnén ji vratit
ptikaznikovi s uvedenim vad. V takovém piipad¢ se prerusi lhiita splatnosti a pocne bézet
znovu Ve stejné délce dorucenim opravené faktury (daniového dokladu).

. Dohodnutou odménu uhradi piikazce na zakladé faktury (danového dokladu), ktera obsahuje

vSechny nalezitosti stanovené touto smlouvou a pfisluSnymi pravnimi predpisy,
bezhotovostnim pfevodem na ucet piikaznika uvedeny v této smlouveé nebo na ucet, ktery
ptikaznik ptikazci pisemné sdéli po uzavieni této Smlouvy.

. V ptipadé, Ze se ptikaznikovi nepodaii dosdhnout vysledku vymezeného v ¢lanku II. této

smlouvy, pak mu misto odmény uhradi piikazce pouze naklady, které piikaznik v souvislosti
s plnénim této smlouvy ulelné vynalozil. Ugeln vynalozené ndklady musi piikaznik
piikazci doloZit.

V ptipadég, Ze se ptikaznikovi nepodaii dosdhnout vysledku vymezeného v ¢lanku II. této

5
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smlouvy v disledku poruseni svych povinnosti, pak ptikaznikovi nendlezi odména ani
uhrada jakychkoli nakladi, které ptikaznik v souvislosti s plnénim této smlouvy vynalozil.

Pokud v pfipadé zasahu vyssi moci dojde k nerealizaci zafizovani vySe specifikované
udalosti, nebo jeji ¢asti, budou ptikaznikovi uhrazeny pouze prokazatelné vynalozené
naklady, které mu vznikly pfi zatizovani vysSe specifikované udalosti.

Clanek V.
Dohoda 0 smluvni pokuté, iirok z prodleni, nahrada $kody a zapodteni

V piipadé, ze ptikaznik nebude fadné plnit Cinnosti, ke kterym se zavazal v ¢lanku II. této
smlouvy (popi., které jsou uvedeny v piiloze této smlouvy), zavazuje se ptikaznik uhradit
ptikazci smluvni pokutu ve vysi 1.000 K¢ véetné DPH za kazdy ptipad fadné¢ho neplnéni
¢innosti dle ¢l. I1.

V ptipadé, ze piikaznik nedodrzi jakékoli terminy vyplyvajici ztéto smlouvy nebo
stanovené piikazcem na zakladé této smlouvy, zavazuje se piikaznik uhradit piikazci
smluvni pokutu ve vysi 1.000 K¢ véetné DPH za kazdy zapocaty den prodleni.

V ptipadé, Ze piikaznik nesplni pokyn udéleny ptikazcem na zéklad¢ této smlouvy, zavazuje
se piikaznik uhradit ptikazci smluvni pokutu ve vysi 1.000 K¢ véetn¢ DPH za kazdé
nesplnéni pokynu.

Smluvni pokuta je splatna ve lhité 10 dnli ode dne zaniku povinnosti, Kterou utvrzuje.
Ptikaznik je povinen na vyzvu piikazce uhradit dosud vzniklou ¢ast smluvni pokuty i pted
zanikem utvrzené povinnosti, v takovém ptipadé¢ je vznikla ¢ast smluvni pokuty splatna ve
lhite 10 dnti od doruceni pisemné vyzvy piikaznikovi.

Smluvni pokuta je za ucelem jejiho zapocteni proti pohledavce piikaznika na zaplaceni
odmény splatna ihned po zaniku utvrzené povinnosti. Urok z prodleni vznikly v disledku
v€asného neuhrazeni smluvni pokuty je za ucelem jeho zapocteni proti pohledavce
ptikaznika na zaplaceni odmény splatny ihned po jeho vzniku.

Ptikazce se zavazuje pii prodleni se zaplacenim faktury zaplatit pfikaznikovi rok z prodleni
ve vysi 0,05 % z fakturované ¢astky za kazdy den prodleni.

Ptikazce ma pravo na ndhradu Skody zptisobené porusenim jakékoli povinnosti ptikaznikem
vztahujici se k této smlouvé. Vznikne-li Skoda v disledku poruseni povinnosti, ktera je
utvrzena smluvni pokutou, ma ptikazce pravo na nahradu skody, ktera dohodnutou smluvni
pokutu ptevysuje. Piikaznik rovnéz odpovida ptikazci za Skodu, ktera mu vznikne
v disledku jednadni ptikaznika, kterym je poruSen platny zdkon o zaddvani vefejnych
zakazek.

Ptikazce je opravnén zapocist svoji pohledavku, kterou mé za ptikaznikem, proti pohledavce
piikaznika za piikazcem, a t0 za podminek stanovenych touto smlouvou a obcanskym
zakonikem. Pokud ptikaznik porusi n€kterou ze svych povinnosti a v diisledku toho vznikne
pfikazci narok na smluvni pokutu, prohlaSuje piikaznik, ze v takovém ptipad¢ nebude
povazovat pohledavku piikazce za nejistou nebo neurcitou a souhlasi s tim, aby si ji ptikazce
zapocetl proti naroku ptikaznika na uhrazeni faktury, popf. proti jiné pohledavce ptikaznika



za ptikazcem.

9. Vzhledem k rozsahu potadané akce a S tim souvisejici ztizené moznosti zajistit nahradni
plnéni, sjednavaji smluvni strany nasledujici smluvni pokutu: v ptipad¢, ze ptikaznik vypovi
smlouvu, zavazuje se piikazci uhradit smluvni pokutu v nasledujici vysi:

a. V piipadé vypovézeni od 31. 3. 2019 do 15. 4. 2019 ve vysi 20% z ¢astky veetné
DPH uvedené v ¢lanku IV. odstavci 3. této smlouvy vynasobené skute¢nym
poctem ubytovanych a stravovanych osob.

b. v ptfipadé vypovézeni od 16. 4. 2019 do 30. 4. 2019 ve vysi 40% z ¢astky vcetné
DPH uvedené v ¢lanku IV. odstavci 3. této smlouvy vyndsobené skutecnym
poc¢tem ubytovanych a stravovanych osob.

10. Smluvni strany dale sjednavaji, ze vzhledem k rozsahu akce neni od 1. 5. 2019 do data
ukonc¢eni konani akce (¢l. II. odst. 1) vypovéd’ smlouvy mozna.

Clanek VI.
Zanik zavazku

1. Piikazce je opravnén piikaz kdykoli odvolat. Pouze v piipad¢, ze divodem pro odvolani neni
poruseni povinnosti vyplyvajici z této smlouvy ze strany ptikaznika, ma ptikaznik pravo na
uhradu nakladu, které v souvislosti s plnénim této smlouvy ucelné vynalozil a na pomérnou
¢ast odmény piimétfenou vynaloZzené namaze.

Clanek VII.
Kontaktni osoby a dorucovani pisemnosti

1. Kontaktni osoby uvedené vyse jednaji za smluvni strany ve vSech vécech souvisejicich
S plnénim této smlouvy, zejména podepisuji zapisy z jednani smluvnich stran a doklad o
predani véci. Kontaktni osoba piikazce je téZ opravnéna udélovat piikaznikovi pokyny.

2. Zména urceni kontaktnich osob nevyzaduje zménu této smlouvy. Smluvni strana je vSak
povinna zménu kontaktni osoby bez zbyte€ného odkladu pisemné sdé¢lit druhé smluvni
strané.

3. Krom¢ jinych zpisobi komunikace dohodnutych mezi stranami se za U¢inné povazuji
osobni dorucovani, doru¢ovani doporuc¢enou postou, datovou schrankou, faxem ¢i
elektronickou postou. Pro dorucovani plati kontaktni udaje smluvnich stran a jejich
kontaktnich osob nebo kontaktni udaje, které si smluvni strany po uzavieni této smlouvy
pisemné oznamily.

4. Oznameni spravné adresovand se povazuji za uskutecnénd v piipadé osobniho dorucovani
anebo dorucovani doporucenou postou okamzikem doruceni, v ptipadé posilani faxem ¢i
elektronickou poStou okamzikem obdrZeni potvrzeni o doruceni od protistrany pii pouZiti
stejného komunikacniho kanalu.



Clanek VIIL.
Zverejnéni smlouvy a obchodni tajemstvi

. Ptikaznik bere na védomi, Ze smlouvy s hodnotou pfedmétu pievysujici 50.000 K¢ bez DPH
véetné¢ dohod, na zaklad¢ kterych se tyto smlouvy méni, nahrazuji nebo rusi, zvetejni
ptikazce v registru smluv ziizeném jako informacéni systém vefejné spravy na zaklad¢
zakona ¢. 340/2015 Sh., o registru smluv. Piikaznik vyslovné souhlasi s tim, aby tato
smlouva vcetné ptipadnych dohod o jeji zméné€, nahrazeni nebo zruseni byly v plném
rozsahu v registru smluv piikazcem zveifejnény.

. Ptikaznik prohlasuje, ze skute¢nosti uvedené v této smlouvé nepovazuje za obchodni
tajemstvi a udéluje svoleni k jejich uziti a zvefejnéni bez stanoveni jakychkoliv dalSich
podminek.

Clanek IX.
Ostatni ustanoveni

. Ptikaznik neni opravnén postoupit tieti strané bez souhlasu piikazce Zadnou pohledavku,
kterou vici nému ma a kterd vyplyva z této smlouvy.

. Piikaznik na sebe bere nebezpeci zmény okolnosti ve smyslu § 1765 obcanského zakoniku.

. Neni-li v této smlouvé ujednano jinak, vztahuje se na vztahy z ni vyplyvajici obc¢ansky
zakonik.

Clanek X.
Zavérecna ustanoveni

. Tuto smlouvu je mozno ménit pouze pisemné na zakladé vzestupné ¢islovanych dodatk, a
to prostednictvim osob opravnénych k uzavieni této smlouvy.

. Tato smlouva je vyhotovena ve tfech vyhotovenich, které maji platnost a zavaznost
origindlu. Pfikazce obdrzi dvé vyhotoveni a jedno vyhotoveni obdrzi prikaznik.

. Tato smlouva nabyva ucinnosti podpisem posledni smluvni strany. V ptipad€, ze bude
zvetejnéna prikazcem v registru smluv, nabyva vSak ucinnosti nejdfive timto dnem, a to 1
Vv pfipadé€, Ze bude v registru smluv zvefejnéna protistranou nebo tieti osobou pted timto
dnem. Tato smlouva je uzaviena na dobu do 31. 8. 2019.

. Smluvni strany prohlasuji, Ze souhlasi s textem této smlouvy. Smlouva byla schvélena
usnesenim Rady Libereckého kraje ¢. 471/19/RK ze dne 12. 3. 20109.

. Nedilnou soucasti této smlouvy jsou tyto ptilohy: ptiloha ¢. 1 - jidelnicek.

. 'V piipad¢, ze nelze vedle sebe aplikovat ustanoveni této smlouvy a jeji ptilohu tak, aby
mohly byt uzity vedle sebe, pak maji pfednost ustanoveni této smlouvy.



V Liberci dne

Petr Tulpa

naméstek hejtmana, fizeni
resortu Skolstvi, mladeze,
télovychovy, sportu a zaméstnanosti

V dne

PaedDr. Jaroslav Mottl



Ptiloha ¢&. 1.

Zakladni jidelnicek - IX. Letni olympiada déti a mladeze 2019

23. 6. nedéle

Vecere: Jemné dribeZi rizoto se zeleninou (300 g), strouhany syr
(20 g), sterilovana okurka (80 g), Tvarohacek (90 g)

24. 6. pondéli

Snidané: Bily jogurt (150g) / mléko, cornflakes/musli, banan,
dZzem / med

Presnidavka: Nektarinka 2ks

Obéd: Polévka Minestrone (330 ml), Rybi filé na masle (120 g),
gratinované brambory s brokolici (300 g)

Svacina: Banan 1 ks

Vecere: PInéna veprova rolada (100 g), bramborova kase (300 g),
michany salat (150 g)

25. 6. utery

Snidané: Kufeci Sunka (80g), maslo, slunecnicovy chléb (150g),
jablko (150 g)

Presnidavka: Broskev 2 ks

Obéd: Polévka hovézi vyvar s masem a zeleninou (330 ml), Spiz
z vepfového masa se zeleninou (150 g), lehky sos, kukuficna
polenta (250 g)

Svacdina: Banan 1 ks

Vecere: Zapecené téstoviny s uzenym masem (300g), rajcatovy
salat (1509)

26. 6. streda

Snidané: Platkovy syr (80g), maslo, pletenka/celozrnna houska 2
ks, broskev

Presnidavka: Nektarinka 2 ks

Obéd: Polévka kvétakova (330 ml), Znojemska hovézi pecené (80
g), dudena ryze (200 g)

Svacina: Banan 1ks

Vecere: PeCené kufe (250 g), vafené brambory (300g), mrkvovy
salat (150 g)

27. 6. ctvrtek

Snidané: Svacinka zahradni smés (130g), chléb (150g), maslo,
jablko 1 ks

Presnidavka: Broskev 2 ks

Obéd: Polévka Spenatova (330 ml), Kufeci nudli¢ky v syrové
omacce (150 g), téstoviny vietena (180 g)

Svacdina: Banan 1 ks

Vecere: Hovézi / Veprovy gulas (100 g), tarhona (180 g), kompot
(150 g)

28. 6. patek

Snidané: Cottage syr (150 g), maslo, racio rohlik (2ks), banan 1ks

Presnidavka: Jablko 2ks
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Jidelni€ek pro diabetiky - IX. Letni olympiada déti a mladeze 2019

23. 6. nedéle Vecere: Jemné drlbeZi rizoto se zeleninou (250 g), strouhany syr
(20 g), sterilovana okurka (80 g)
Il. ve€ere: Ovofit Dia, rohlik (1ks 459)

24. 6. pondéli Snidané: Bily jogurt (150g), chléb (100 g), maslo, diabeticky dzem
Dia
Presnidavka: Nektarinka 2ks
Obéd: Polévka Minestrone (230 ml), Rybi filé na masle (120 g),
gratinované brambory s brokolici (220 g)
Svacéina: Banan 1 ks
Vecere: PInéna veprova rolada (100 g), bramborova kase (200 g),
michany salat (150 g)
Il. ve€ere: Chléb (50 g), maslo porce, platkovy syr 50g

25. 6. utery Snidané: Kufeci Sunka (80g), maslo, slunecnicovy chléb (100 g),
jablko 1ks
Presnidavka: Broskev 2 ks
Obéd: Polévka hovézi vyvar s masem a zeleninou (230 ml), Spiz
z vepfového masa se zeleninou (150 g), lehky sos, kukufi¢na
polenta (200 Q)
Svacéina: Banan 1 ks
Vecere: Zapecene téstoviny s uzenym masem (250 g), rajCatovy
salat (150 g)
Il. ve€efe: Tvaroh slany (50 g), dalamanek 1 ks

26. 6. streda Snidané: Platkovy syr (80g), maslo, pletenka/celozrnna houska
2ks, broskev 1 ks
Presnidavka: Nektarinka 2 ks
Obéd: Polévka kvétakova (230 ml), Znojemska hovézi peCené (80
g), dusena ryze (150 Q)
Svacéina: Banan 1 ks
Vecere: Pecené kuie (250 g), vafené brambory (220 g), mrkvovy
salat (150 g)
Il. ve€ere: Jogurtovy dezert s diabetickym tvarohem Dia

27. 6. ¢tvrtek Snidané: Svacinka zahradni smés (130g), chléb (100g), maslo,
jablko 1ks
Presnidavka: Broskev 2 ks
Obéd: Polévka Spenatova (230 ml), Kufeci nudlicky v syrové
omacce (150 g), téstoviny vietena (150 g)
Svacéina: Banan 1ks
Vecere: Hovézi / Veprovy gulas (100 g), tarhona (150 g), kompot
se sladidly (100 g)
Il. ve€ere: Sunka 50g, maslo porce, celozrnna houska 1 ks

28. 6. patek Snidané: Cottage syr (150 g), maslo, racio rohlik 2ks, banan 1ks

Presnidavka: Jablko 2ks
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Bezlepkovy jidelni¢ek - IX. Letni olympiada déti a mladeze 2019

23. 6. nedéle Vecere: Jemné drlbezi rizoto se zeleninou (300 g), strouhany
syr (20 g), sterilovana okurka (80 g), Tvarohacek (90 g)

24. 6. pondéli Snidané: Bily jogurt (150g) / mléko, cornflakes, banan, dzem /
med
Presnidavka: Nektarinka 2ks
Obéd: Polévka Minestrone (330 ml), Rybi filé na masle (120 g),
gratinované brambory s brokolici (300 g)
Svacina: Banan 1ks
Vecere: PInéna vepfova rolada (100 g), bramborova kase (300
g), michany salat (150 g)

25. 6. utery Snidané: Kufeci Sunka (80g), maslo, bezlepkoveé pecivo (150 g),
jablko 1 ks
Presnidavka: Broskev 2 ks
Obéd: Polévka hoveézi vyvar s masem a zeleninou (330 ml),
Spiz z vepfového masa se zeleninou (150 g), lehky sos,
kukufi¢na polenta (250 g)
Svacéina: Banan 1ks
Vecere: ZapecCené téstoviny (bezlepkové) s uzenym masem
(300 g), rajcatovy salat (150 g)

26. 6. stieda Snidané: Platkovy syr (80g), maslo, bezlepkové pecivo (150 g),
broskev 1 ks
Presnidavka: Nektarinka 2 ks
Obéd: Polévka kvétakova (330 ml), Znojemska hovézi peCené
(80 g), dusena ryze (200 g)
Svacéina: Banan
Vecere: PeCené kufe (250 g), vafené brambory (300 g),
mrkvovy salat (150 g)

27. 6. cétvrtek Snidané: Svacinka zahradni smés (130g), bezlepkové pecivo
(150 g), masilo, jablko 1 ks
Presnidavka: Broskev 2 ks
Obéd: Polévka Spenatova (330 ml), Kufeci nudlicky v syrove
omacce bez zahusténi (150 g), vafené brambory (3009)
Svacéina: Banan 1 ks
Vecere: Hovézi / Veprovy gulas (bezlepkové) (1009),
bezlepkové téstoviny (180 g), kompot (150 g)

28. 6. patek Snidané: Cottage syr (150 g), maslo, bezlepkové pecivo (150

g), banan 1 ks

Presnidavka: Jablko 2ks
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