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Navrh komplexni realizace spotfebitelské sout&ze pro projekt na propagaci sladkovodni
akvakultury pro rok 2019

Uvod

V ramci vystav a veletrhli zadavatele, které se zaméfuji na propagaci sladkovodni akvakultury
a jejichz cilem je mimo jiné odbourani bariér ve spottebg sladkovodnich ryb, bude po celou
dobu danych vystav probihat tematicky zamé&fena spottebitelska souts.

SoutéZ se bude odehravat v prostorach expozice zadavatele.
Frekvence spotiebitelské soutZe se bude odvijet od zavaznych objednévek zadavatele.

Spotiebitelskd soutéZ bude transparentni a bude probihat v souladu s platnou legislativou pro
tento typ sout&zi.

Cilem spotfebitelské soutéZe v rdmci pfedmétnych vystav je:
- BliZe pfedstavit nav§tévnikim projekt na propagaci sladkovodni akvakultury
- Pokusit se u névsté&vniki odbourat bariéry ve spotieb& sladkovodnich ryb
- Oslovit navstévniky a zapojit je aktivn& do d&ni v rdmci expozice, podnitit v nich
zajem o sladkovodni akvakulturu.

Cilova skupina:
- Spotiebitelskd soutéZ bude uspoiadana pro cilovou skupinu Siroké vefejnosti.

Personal:
- Realizace spotiebitelské soutdZe pfedpoklada soudinnost personélu, konkrétn& 1
(jedne) hostesky. Hosteska bude tematicky proskolend.
Naplni prace hostesky bude:
« aktivni kontakt s $irokou vefejnosti
 seznamovani navitévnikii s problematikou sladkovodni akvakultury.
» informovani ngvstévnikil o spotiebitelské soutéZi a asistence v ptipadé zajmu
navitévnika o ucast v ni.
Vv pfipad€ souhlasu osloveného navitévnika pomoc s vyplnénim soutéZniho
kupénu, ¢imzZ se tento zafadi do slosovéni o atraktivni ceny.

Navrh realizace spotiebitelské soutéze zahrnuje:

- Specifikaci pravidel spotfebitelské soutdZe (mechanika soutéZe vietné popisu samotné
realizace, losovéani vyherci a distribuce cen vyherctim)

- Navrh cen pro vitéze, kdy kazd4 z cen bude opatfena logem Evropského ndmotniho a
rybafského fondu a Ministerstva zemé&d&lstvi.

- Tisk materiall souvisejicich se spotfebitelskou sout&i (soutézni kupén)



Pravidla spotiebitelské soutéZe (mechanika souté¥e véetné popisu samotné realizace,
losovini vvhercii a distribuce cen vvherciim)

- Namét spotiebitelské soutéZe bude vychazet z tématu propagace sladkovodni
akvakultury.

- Spotfebitelskd soutéZ bude probihat n&kolikrat denné, frekvence bude vychézet
z podminek stanovenych a ¥4dné& dohodnutych se zadavatelem.

- Denng, v ase konani vystavy, bude hosteska aktivné oslovovat navstévniky. Kazdy,
v pfipad€ zjmu, bude mit moZnost za asistence proskoleného personélu vyplnit sout&Zni
kupén s kvizem tematicky korespondujicim se sladkovodni akvakulturou.

- Paklize bude z poZadavku zadavatele na expozici vyplyvat realizace kuchatské show,
bude hosteska rozdavat nav§tévnikim veletrhu letdk s kvizem tematicky korespondujicim se
sladkovodni akvakulturou vzdy pfed zahajenim kuchatské show.

O probihajici spottebitelské soutézi bude v tomto pfipad® informovat moderétor v prubeéhu
komentovanych vstup.

- Pro tvorbu otédzek do kvizu navrhujeme vyuZit texty oficidlng uvefejn&né na strankach
projektu na propagaci sladkovodnich ryb a prezentaci sladkovodni akvakultury. Benefit této
varianty spatfujeme v tom, Ze pokud uéastnik spotiebitelské soutéZe nebude zn4t odpoveédi na
kvizové otdzky, ma timto moZnost najit spravna fefeni na uvedenych strank4ch projektu.
Navstéva webovych stranek projektu miize navic vyvolat zdjem o dal3i témata k dané
problematice. Navitévnik se sim miiZe bliZe seznamit s projektem jako takovym a piipadné
ziskat i jiné informace, které ho zajimaji. Tento proces je asové neomezeny a tim se zajisti
jistd dlouhodoba4 interaktivita mezi tématem, instituci projekt zadtitujici a navstévnikem.

Pro snadngjsi orientaci soutézictho a zamezeni zdlouhavému hled4ni, kde se spravna
odpoved’ nachézi, navrhujeme ke kazdé otdzce kvizu umistit ptesny odkaz, kde mize
navstévnik odpoveéd’ nalézt.

Samoziejme se predpoklads, Ze pii vypliiovani kvizu bude asistovat hosteska a ta bude
také nezbytné dohliZet na to, aby idastnik po celou dobu zlistal motivovén k vyplnéni
soutéZniho kupdnu.

- Otazky kvizu budou vytvofeny za pomoci textl uvedenych na oficialnich strankach
projektu, ktery seznamuje s problematikou akvakultury.



PFiklad textii, které mohou byt vyuZity pro tvorbu otdzek do kvizu:

sPropagace sladkovodni akvakultury“
http://www.rybanatalir.cz/o-projektu/

Projekt na podporu sladkovodni akvakultury s nézvem RYBA NA TALIR md za cil zlepieni
povédomi Siroké vefejnosti o pozitivech konzumace sladkovodnich ryb. Projekt je zaméFen na
prezentaci rybi kuchyné a poukazuje na to, Ze rybi maso je nejen chutné, ale

PpFedev$im obsahuje lehce stravitelné bilkoviny, zdravi prospé§né tuky, minerdly a vitaminy.
Kampari byla zahdjena v dubnu 2016 subprojektem TYDEN S KAPREM, ktery byl zaméren
na propagaci hlavniho zéstupce sladkovodnich ryb v CR. Se specidiné upravenym mobilnim
stankem nav§tévujeme farmdrské trhy, regiondlni slavnosti a akci Poznej svého jarmdre, kde
kuchaf pFimo prezentuje recepty ze sladkovodnich ryb a zpiisob jejich sprdvného zpracovani,
Soucdsti projektu je také prezentace sladkovodni akvakultury na odbornych vystavdch jako je
napfiklad Zemé Zivitelka, ¢i Natura Viva. Prezentace zde probihd opét formou ukdzek
receptii a zpracovdni sladkovodnich ryb, aviak je obohacena o soutéZe o ldkavé ceny a také

workshopy pro déti.

wKral Eeskych vod*

http://www.rybanatalir.cz/tyden-s-kaprem-4/

Chov Kapra obecného (Cyprinus carpio) md u nds hlubokou
tradici sahajici do stiedovéku, a tak neni divu, Ze tento druh
dnes tvoFi celych 90 % produkce sladkovodnich ryb v Ceské
republice. PFitom jeho konzumace se do znaéné miry omezuje na
tradici Ceskych Vidnoc, ke kterym neodmyslitelné pat#i jiz po
mnoho generaci. V koneéném diisledku je viak toto omezeni
zbytecné svazujici, protoZe se po zbytek roku ochuzujeme o zdravi prospésné ucinky, které
maso kapra na lidsky organismus prokazatelné md. Pfitom p¥ileZitosti je pro konzumaci
kapra nescetné mnoho, od letntho grilovdni, pfes zajimavou vecefi pFipravenou pro pidtele,
az po pohodovy nedélni obéd pro rodinu, ktery vam zpestii jidelnicek od kazdodenniho
veprového, i kufeciho masa.

Prestoze kapr v trojobalu je hiavnim chodem na vétsiné Geskych §tédrovecernich stolsi, neni
diivod se nijak omezovat a existuji stovky dalich chutnych a zajimavych zpiisobi, na které lze
tuto sladkovodni rybu pfipravit. V ramci akce Tyden s kaprem vam p¥indsime deset vybranych
receptii, jejichZ chutnost je zarucena a které jsou zdrover jednoduché, takze si je miizete
pripravit doma za stejnou dobu, jako jakékoliv jiné bézné jidlo. MiiZete tak sviy jidelnicek
obohatit o zcela nové pochoutky jako je Kapr s nivovou ndplni, & Kapr na rozmarynu.

V obdobi pred Vinocemi se prodd priblizné 85 % viech kaprii. Z celkové domdci produkce
sladkovodnich ryb, kterd za rok 2014 tvoFila victyhodnych 20 135 t, jich pouze 56 % ziistava
na domdcim trhu a zbylych 44 % jde na export do zahranici. Ac¢koliv to svédci o kvalité
Ceskych ryb, které se nejcastéji vyvdzi do Némecka, Francie, Rakouska ¢i Itdlie, jednd

se zdroveri o smutnou statistiku ukazujici nedocenéni sladkovodnich ryb v domdci kuchyni.
Pravé proto je zde nd$ projekt Tyden s kaprem, kdy chceme ve spoluprdci s vybranymi
obchodnimi Fetézci, které po dobu akce navysi svou nabidku sladkovodnich ryb, zvysit véhlas
tohoto pomysiného ,, krdle “ Ceskych vod.




»Ryby a zdravi“

http://www.rybanatalir.cz/ryby-a-zdravi/

Na rozdil od rozporuplnych pohledii na cetné potraviny je ryba
Jistotou, na nizZ se shoduji vSichni vyzivari. Tu oznacuji za produkt,
proti nemuZ nejen Ze nejsou namitky, ale naopak je poklddadn za
Jjeden ze zdkladnich kamenii, na kterém by zdravd vyZiva méla byt
zaloZena. Hned v zacdtku je mozné poznamenat, Ze s vyjimkou
tucného vihore (ale ten nepatii mezi standardné konzumované ryby) lze o rybdch hovoFit jako
o viceméné vyrovnaném celku, dilci rozdily v obsahu tuku jsou snad jedinym faktorem, ktery
miiZe jednotlivé druhy ryb diferencovat. VSechna ostatni nutricni hlediska jsou jinak vzdjemné
vyvdZend.

PFi vyctu dietetickych pFednosti rybiho masa je tFeba zadit pravé u tuku. Jeho obsah je v rybi
svaloviné velmi nizky, niZsi nez v libovém hovézim masu. To samo o sobé je pddnym
argumentem pro konzum ryb lidmi pracujicimi s omezenym pohybem, détmi, rekonvalescenty,
nemocnymi i dlouhodobé leZicimi osobami apod.

NiZsi podil tuku v rybi svaloviné je ovSem jen jednim z mnoha hledisek. Vyznamnéjsim
kritériem je kvalita tohoto tuku promitand do zvySené pFitomnosti zejména polynenasycenych
mastnych kyselin. Ty jsou totiZ potFebné k redukci sérového cholesterolu a prenesené tedy ke
sniZeni rizika srdecnich infarktii a ischemickych chorob obecné. Jde o kyseliny Fady omega-3,
zejména o kyselinu eikosapentaenovou a dokosahexaenovou, jez patii mezi preventivni ldtky
DFed poSkozovanim naseho kardiovaskuldrniho systému. Ze sladkovodnich ryb se nejvyssi
objemy téchto kyselin vyskytuji zejména v bylozravych rybdch (tolstolobiku); vyzkumy
prokdzaly, Ze pravidelny tydenni konzum kolem 200 gramii masa ryb by postacoval k vysoké
Jistoté infarktové prevence.

Posledni studia efektu téchto kyselin také ovéFila, Ze napomdhaji navic rozvoji mozku ditéte v
1éle matky, redukuji rizika pfedcasného porodu a vibec pini v nasem téle neocenitelné stuzby.

Upozornit je moné i na dobrou stravitelnost rybiho masa. Ta je
ddna jeho priznivou strukturou, tedy kratsimi svalovymi vidkny a
zanedbatelnym mnoZstvim nestravitelného vaziva. Toho je v rybi
svaloviné jen 2 az 5 %, tedy zhruba Cty¥ikrdt méné nez ve velice
kvalitnim hovézim. Proto také maso sladkovodnich ryb opousti
nds Zaludek uz za 2 aZ 3 hodiny po poziti, tedy za velice kratkou
dobu hovoFici zejména ve prospéch redukcnich diet.

Z pohledu obsahu bilkovin (16 — 20 %) je kapr srovnatelny s kvalitnim masem teplokrevnych
zvifat, bilkoviny rybi svaloviny v§ak maji pro clovéka mimotddné priznivé spektrum
aminokyselin. Za zminku stoji i ve sladkovodnich rybdch p¥itomnd skupina extraktivnich ldtek
doddvaji jejich masu typickou viini a chut, vyrazné jemnéjsi ve srovndni s rybami mo¥skymi.
Mnohé z téchto extraktivnich litek pak navic ovlivitji produkci trdvicich enzymii pFiznivé
pusobicich na nase zaZivaci ustroji,

Rybi maso prirozené obsahuje i celou Fadu minerdlnich ldtek a vitamin, ale to jen doplituje
pro nase zdravi optimdlini sloZeni této svaloviny.

Chov dominaniné konzumovaného kapra, odchovdvaného cleny Rybdiského sdruzent Ceské
republiky tak, Ze jej témé¥ Ize oznacit za organicky (dFive biologicky &isty ¢ ekologicky)




produkt, je zaloZen na v rybnicni vodé se nachdzejict jeho prirozené potravé (drobni vodni
bezobratli, bohati na prirozené Zivocisné bilkoviny) doplitované pouze prirozenymi
obilovinami doddvajicimi této rybé energii. 1 proto je kapr vysoce jakostni a jeho svalovina
Dpak patFi do spektra potravin mimoFddné cenénych a priznivé se promitajicich do lidského
zdravi.

Sout&Zni kviz bude obsahovat 4 otizky.
llustrativni priklady otdzek vytvorené s vyuZitim oficidlné zveiejnénych texti:

1. Jak se jmenuje projekt na podporu sladkovodni akvakultury?
(http://www.rybanatalir.cz/o-projektu/ ):

a) Kapr do hrnce

b) Pstruh pod polsta¥

¢) Ryba na talif

d) Sumec pod pokli¢ku

2. V jakém roce byla zahajena kampaii na podporu sladkovodni akvakultury?
(http://www.rybanatalir.cz/o-projektu/ )

a) 2010

b) 2015

c) 2016

d) 2018

3. Jakaryba je kralem &eskych vod?
(http://www.rybanatalir.cz/tyden-s-kaprem-4/)
a) Pstruh
b) Kapr
c) Sumec
d) Candat

4. Obsah tuku v rybi svaloving je:
(http://www.rybanatalir.cz/ryby-a-zdravi/ )
a) NiZ8i neZ v hovézim mase
b) VyS3inez v hovézim mase
¢) Stejny jako v hovézim mase

- SoutéZni kupon bude vyti§tén na papir o formatu A5, bude obsahovat 4 otazky, v
zapati kuponu budou uvedeny kompletni kontaktni udaje Gi¢astnika souté¥e (jméno, adresa, e-
mail, pfipadné telefonni ¢islo). Na kaZdém kuponu bude uvedena délka jeho platnosti.

- SoutéZni otazky boudou pro kaZzdy den identické.

- Pro platnou vyhru musi byt zodpovézeny viechny 4 otazky spravné a kupén kompletné
vyplnén, v&etn€ souhlasu se zpracovanim osobnich udaji (GDPR).



- Poté, co navstévnik zodpovi sout€Zni otazky a vyplni své nacionale, hosteska sout&Zni
kupén viditelné vloZi do slosovaci nadoby.

Piipadn€ sém navst€vnik ma moZnost vloZit kupén do slosovaci nadoby, ktera bude umisténa
na viditelném mist& v rdmci expozice.

- Nekolikrat denné — dle zadéni zadavatele - vyhlasi osoba k tomu uréena spravné
odpovédi a 3 vitéze spotfebitelské soutéZe. Osobou k tomu uréenou se rozumi hosteska
provazejici spotiebitelskou soutéZi, zastupce zadavatele, ptipadné modertor.

- V piipadé, Ze na zaklad¢ poZadavku zadavatele bude na expozici probihat kuchatsk4
show, rozd4 hosteska nav§tévnikiim veletrhu letdk s kvizem tematicky korespondujicim se
sladkovodni akvakulturou vZdy pfed zahdjenim kuchatské show. O spotiebitelské soutéZi
informuje moderéator v prib&hu svych vstupti. Po ukon&eni tematického bloku kuchaiské
show budou vylosovani 3 vyherci, kazdy obdrzi ptipravenou cenu. Vitéze v tomto piipadé
vyhlasi moderator. JelikoZ se béhem kuchatské show kumuluje na expozici vy pocet
navstévnikid, nabyva celé losovani na atraktivit® a miiZe u nav§tdvnikd, ktefi prvotng prisli
ochutnat rybi speciality, vzbudit dalsi z4jem nejen o gastronomii s rybami souvisejici, ale také
o spotfebitelskou soutéZ a tématiku akvakultury, informovanosti se pomahaji odbouravat
podv&€domé bariéry v konzumaci sladkovodnich ryb.

Koneny pocet vstuptl, pii kterych se budou losovat vitézové, bude pfedem dohodnut a
fadn€ odsouhlasen zadavatelem.

- Frekvenci slosovani stanovi zadavatel.

- Kazdy vit€z obdrZi jednu z pfedem avizovanych cen

- Cena bude pfedana vylosovanému vitézi pfHimo na misté. V p¥ipadg, Ze vylosovany
Gcastnik spotfebitelské soutéZe nebude jiz fyzicky p¥itomen, bude informovén o vyhie e-

mailem (pfipadné telefonicky) a nasledn& mu bude cena zaslané na adresu, kterou uvedl na
soutéZnim kupénu.



Navrh cen pro vitéze spotFebitelské soutéze

- Ceny budou spliovat pravidla povinné publicity, tj. kazd4 cena bude opatiena logem
Evropského ndmotniho a rybaiského fondu a Ministerstva zem&d&lstvi.

- V ramci spotfebitelské soutéZe budou vitdziim ud&lovany nasledujici ceny:

Vakuové balend sladkovodni ryba, minimélni hmotnost 1 kg

€ -
B U W Sada nacini na grilovani (vhodna na sladkovodni ryby)

Filetovaci niZ z nerezové oceli

Tisténé materidly souvisejicich se spotiebitelskou soutézi

- Pro navrhovanou spotiebitelskou sout&Z bude ti§tén sout&Zni kupén formétu AS, ktery
bude obsahovat 4 soutéZni otdzky, misto pro uvedeni kontaktnich Gidaji uéastnika,
platnost kupénu, veskeré legislativni naleZitosti
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