oZP

Dodatek €. 3 ke Smlouvé o spolupraci v ramci programu Zdrava firma

Oborova zdravotni pojist'ovna zaméstnancil bank, pojiStoven a stavebnictvi

se sidlem: Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4

zastupuje: Ing. Radovan Koufil, generalni feditel

ICO: 47114321

DIC: Cz47114321

bankovni spojeni: XXX, €islo uctu XXX

zapsana: v obchodnim rejstfiku vedeném Mé&stskym soudem v Praze, sp. zn.: A 7232

(dale jen ,,OZP%)
OZP je platcem DPH
na strané jedné

a

UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s.

se sidlem: Zeletavska 1525/1, 140 92, Praha 4 - Michle
zastupuje: Ing. Jifi Kunert, pfedseda predstavenstva
Ing. Ale$ Barabas, ¢len pfedstavenstva
ICO: 64948242
DIC: CZ699001820
bankovni spojeni: XXX, €islo uctu XXX
zapsana: v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, sp. zn.: B 3608

(dale jen ,,Zaméstnavatel®)
Zameéstnavatel je platcem DPH
na strané druhé

uzaviraji tento
Dodatek ¢. 3 ke smlouvé o spolupraci v ramci programu Zdrava firma (dale jen ,, dodatek”).

l.
Uvodni prohlaseni
Smluvni strany prohladuji, Ze uzaviely Smlouvu o spolupraci v ramci programu Zdrava firma ze dne
12. 5. 2016 ve znéni pozdéjSich dodatkt (dale jen ,smlouva®).

1.
Predmét dodatku

Smluvni strany se dohodly na nasledujicich zménach ustanoveni smlouvy:

1. Clanek lIl. smlouvy se doplfiuje o novy odstavec &. 8 s nasledujicim znénim:
Celkovy rocni limit naklad véetné DPH za realizaci zdravotné preventivnich aktivit poskytnutych
v souladu s pfilohami této smlouvy je stanoven pro rok 2019 ve vySi 500 000,- K& (slovy: pét set tisic
korun &eskych).

2. Clanek lll. smlouvy se doplfiuje o novy odstavec &. 9 s nasledujicim znénim:
Z celkového ro¢niho limitu nakladd vé. DPH dle ¢l. 1ll. odst. 8 této smlouvy se vyhrazuje ¢astka
100 000,- K& (slovy: jedno sto tisic korun €eskych) na pfispévky v ramci aplikace VITAKARTA
ONLINE pro zaméstnance Zaméstnavatele — pojisténce OZP v rozsahu uvedeném v P¥iloze ¢&. 1
tohoto dodatku.

3. P¥iloha €. 1 smlouvy zni, jak je uvedeno v Pfiloze €. 1 dodatku. Pfiloha €. 2 smlouvy zni, jak je
uvedeno v Pfiloze €. 2 dodatku.
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Zavére€na ustanoveni
1. Dodatek nabyva platnosti dnem jeho podpisu a Ucinnosti dnem jeho zvefejnéni v registru smiuv.

2. Dodatek je podepsan ve dvou stejnopisech s platnosti originalu, z nichz kazda strana obdrzi po
jednom stejnopisu.

3. Svym podpisem dodatku Zaméstnavatel prohlasSuje, Ze bere na védomi Podminky c&erpani
preventivnich programt OZP v ramci programu Zdrava firma, jak jsou uvedeny v Pfiloze €. 2
dodatku a bude o nich informovat své zaméstnance.

4. Ostatni ustanoveni smlouvy zlstavaji beze zmény.

Seznam pfiloh:
Pfiloha €. 1 Nabidka zdravotné preventivnich aktivit v roce 2019

Za OZP: Za Zaméstnavatele:

V Praze dne: ....cccocceveeeiieviinnnnenn, Vo, dNe: (e
Ing. Radovan Kouiil Ing. Jifi Kunert

generalni Feditel pfedseda predstavenstva

Ing. Ale$ Barabas
Clen predstavenstva
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Priloha ¢.1
Nabidka zdravotné preventivnich aktivit v roce 2019

A/ Kredit ve VITAKONTU

Zaméstnancim Zaméstnavatele — pojisténciim OZP budou po podpisu smlouvy pfipsany mimofadné

kredity ve vysi 300 kreditll s exspiraci 31. 12. 2019 v ramci aplikace VITAKARTA ONLINE, které
naleznou v ramci aplikace VITAKARTA ONLINE. Tato aplikace dava pojisténcim OZP moznost
Sirokého vyuziti tohoto kreditu, jehoz konkrétni uplatnéni je zcela na Uvaze kazdého pojisténce OZP.
Své pozadavky zaSlou pojisténci OZP prostfednictvim tohoto programu v elektronické podobé.
PFipadné dopliujici dotazy na pfihlaSeni se do aplikace VITAKARTA ONLINE ¢&i jiné dotazy souvisejici
s timto kreditem mohou zasilat na adresu XXX.

V zavislosti na dohodé kontaktnich osob je mozné v pribéhu rok 2019 pfipsat vybranym zaméstnanciim
Zaméstnavatele — pojisténci OZP dalsi mimoradny kredit vazany na realizaci zdravotné preventivnich
aktivit z této smlouvy.

B/ Prevence TeamPrevent-Santé

1. Program Bolesti zad:

Prispévek slouzi k podpofe pravidelnych pohybovych, kondi¢nich a rehabilitacnich aktivit zaméstnancu
— klientd OZP CR — vedoucich k odstranéni chronickych bolestivych stavil v dasledku pracovniho
zatizeni. Je nutné individualni zamérfeni podle pracovni €innosti zaméstnance. Souc¢asti programu jsou
mékké techniky a edukace zaméstnancu v oblasti prevence bolesti zad. Skola zad je soubor b&znych
kazdodennich ¢innosti, pfi kterych se snazime o snizeni zatéze patefe. Prevence je zakladnym
stavebnim kamenem pro minimalizaci bolesti zad a je spojena s odbornym komentafem tykajicim se
problematické oblasti zad a Sije konkrétniho zaméstnance.

Maximalni thrada OZP: 1 050 K¢/60 min.

2. Komplexni kineziologické vysSetreni:

Jedna se o komplexni kineziologické vySetieni provadéné fyzioterapeutem s osvédéenim MZ CR pro
vykon povolani fyzioterapeuta bez odborného dohledu. Obsahuje podrobnou anamnézu s ddrazem na
pracovni a socialni &ast, ergonomické vyhodnoceni, zhodnoceni subjektivnich obtiZi s hlavnim zfetelem
k pohybovému aparatu. Vlastni kineziologické vySetfeni zahrnuje cilené vySetfeni pohybového aparatu
klienta dle zavaznosti postizeni, s naslednou diagnostikou, klinickou rozvahou a se stanovenim cill
fyzioterapie. Soucasti vykonu je doporuceni vhodnych kompenzacnich pomcek dle stavu pacienta a
edukace pacienta.

Maximalni thrada OZP: 1 450 K¢/60 min.

3. Dentalni hygiena:

Cilem programu je sestaveni individualniho hygienického planu pro kazdého klienta, ktery mu umozni
kazdodenni kvalitni a zaroven Setrnou péci o zuby. Zahrnuje vybér pom(icek pro ustni hygienu, nacvik
jejich pouzivani a profesionalni ¢isténi zubu. Souc¢asti programu je taktéz dokonalé odstranéni zubniho
kamene a plaku v dutiné Ustni, odstranéni pigmentace.

Maximalni Ghrada OZP: 1 490 Kc/60 min.

4. O¢kovani proti klistové encefalitidé (2 davky):

Ockovani proti klistové encefalitidé zahrnuje posouzeni zdravotnich rizik, aplikaci prvnich dvou
z celkem tfi davek vakciny Encepur, pfip. FSME Iékafem.

Maximalni dhrada OZP: 1 150 Kc/1 davku

5. Dermatologicka prohlidka zamérena na kontrolu pigmentovych skvrn:

Jedna se o prohlidku koznim lékafem zamérenou na v€asny zachyt melanomu. Prohlidka zahrnuje
vySetfeni pigmentovych névl dermatoskopem, a to zejména po letnim obdobi.

Maximalni Ghrada OZP: 900 K¢
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6. Prevence se zaméfrenim na civiliza¢ni onemocnéni:

Jedna se o preventivni komplexni prohlidku v oboru Iékafstvi se zaméFenim na civilizaéni choroby.
Rozsahem této prohlidky je anamnéza, fyzikalni vySetfeni, EKG, méfeni krevniho tlaku a laboratorni
vySetfeni (krevni obraz, glykémie, cholesterol — HDL i LDL, alt, gmt, kreatinin, kyselina mocova, CRP,
mo¢ chemicky).

Maximalni uhrada OZP: 1 700 Kc

7. Prevence zamérena na onemocnéni stitné zlazy:

Onemocnéni titné Zlazy je zejména u Zzen velmi ¢asté endokrinologické onemocnéni. Muze byt pfic¢inou
obezity, nadvahy, neplodnosti u Zen, onemocnéni zazivaciho traktu a koznich Zlaz (kGze, vlasy, nehty).
PFi prohlidce probéhne klinické vySetfeni véetné specifickych laboratornich odbérd. Na zavér Iékar
vyhodnoti vysledky a poudi klienta o potfebnych preventivnich opatfenich.

Rozsah programu: klinické vySetfeni (1A), detailni rozbor anamnézy se zaméfenim na onemocnéni
§titné zlazy, vyhodnoceni vysledk( a edukace klienta o potfebnych preventivnich opatfenich

Maximalni hrada OZP: 1 580 K¢

8. Ocni vysetreni

Vysetfeni u ophtalmologa v nasledujicim rozsahu:

vySetfeni visu na dalku a blizko naturalné a s korekci, vySetfeni na autorefraktometru, vySetfeni
nitroo€niho tlaku, zakladni vySetfeni motility a postaveni o€i, vySetfeni zorného pole na perimetru
(perimetr staticky), zhodnoceni binokularnich funkci, biomikroskopické vySetfeni pfedniho segmentu
oka &térbinovou lampou, vySetfeni o€niho pozadi, pfedani Iékafské zpravy pro potieby reg. Iékare.
Maximalni thrada OZP: 1 300 K¢/cca 60 min.

9. Ergometrie — zatézovy test

Rozsah programu: kompletni anamnéza jak rodinna, tak osobni, zaméfena zejména na
kardiovaskularni, plicni a pohybova onemocnéni, nasleduje fyzikalni vySetieni a vlastni zatéZovy test.
Fyzicka zatéZ je indukovana Slapanim na ergometru s postupnym zvySovanim zatéZe dle
standardizovanych protokold, vétSinou formou pyramidové zatéze od 50 do 250 W vzestupné a poté
zpét do 25W sestupné, bé&hem celého testu je snimano ekg, méfen krevni tlak a sledovana reakce
organismu na fyzickou zatéz. Vysledkem je protokol z vySetieni, ktery hodnoti 4 z&kladni parametry:
télesnou zdatnost, EKG kfivku v zatéZi, krevni tlak v zatéZi, reakci organismu na zatéz. Na zavér
prohlidky lékaf zhodnoti s klientem vysledky zatézového testu a doporuci vhodna preventivni nebo
napravna opatfeni, pfipadné dalsi Iékarska vySetfeni.

Maximalni thrada OZP: 1 700 Kc/cca 60 min.

10. Ockovani proti chripce
Zahrnuje oCkovani v€etné ceny za aplikaci.
Maximalni thrada OZP: 460 K¢

11. Preventivni prohlidka STK pro chlapy

Jedna se o komplexni preventivni program sloZeny z prohlidky v oboru praktického |ékafstvi se
zaméfenim na celkovy zdravotni stav muz( a prohlidku v oboru urologie se zaméfenim na civilizaéni
onemocnéni.

Rozsah praktické prohlidky je odebrani anamnézy, fyzikalni vySetfeni, EKG, méfeni krevniho tlaku a
laboratorni vySetfeni (krevni obraz, glykémie, cholesterol — HDL i LDL, ALT, GMT, kreatinin, kyselina
mocova, CRP, mo& chemicky, PSA marker). Slouzi k odhaleni onemocnéni kardiovaskularniho aparatu
(srde¢nécévniho onemocnéni).

Rozsahem urologické prohlidky je odebrani anamnézy, fyzikalni vySetfeni urologem véetné vysetfeni
per rectum. VySetfeni zahrnuje pohmat prostaty koneénikem (per rectum). Pfi tomto vy3etfeni Iékaf
zhodnoti velikost, tuhost, ohrani¢enost a povrch prostaty. Poté provede SONO — kompletni sonografické
vySetieni urogenitalniho traktu (ledviny, mocovy méchyf, prostata, varlata, postmikéni reziduum) —
zavéreCné zhodnoceni a doporuceni I|ékafe. Prevence slouzi k vylou€eni uroonkologickych
onemocnéni, zejména nadoru prostaty, méchyfe, ledvin, varlat a penisu. Na zavér Iékaf zhodnoti
celkovy stav klienta s pfipadnym doporuéenim.

Maximalni uhrada OZP: 3 700 Kc



OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVi

C/ Dny zdravi

Na vybranych lokalitdch Zaméstnavatele nabidne OZP mozZnost uspofadani Dnl zdravi (napf. na
Sportovnich hrach). BEhem téchto dnl bude kromé prezentace zdravotné preventivnich aktivit v praxi
umoznéna také prezentace ostatnich vyhod a benefitll OZP.

Skladba Dne zdravi bude stanovena na zakladé operativni dohody kontaktnich osob.

OZP si vyhrazuje pravo skladbu zdravotné preventivnich aktivit stanovit v zavislosti na moznostech a
dispozicich ve zvolené lokalité.

D/ On-line prevence

V ramci aktivit spojenych se Zdravou firmou je OZP pfipravena zajistit implementaci nékterého
z vybranych e-learningovych &i video kurzl na vybrané téma zdravotni prevence.

Vyuziti nabidky on-line prevence bude stanoveno na zakladé operativni dohody kontaktnich osob.



