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PLÁN REALIZACE ODBORNÉ PRAXE 

I. Uchazeč o zaměstnání 
 

ABSOLVENT  

Jméno a příjmení: xxxxxxxxxxxxx  

Datum narození: xxxxxxxxxxxxx 

Kontaktní adresa: xxxxxxxxxxxxxx 

Telefon:  xxxxxxxxxxxxxx 

Zdravotní stav dobrý: 
/zaškrtněte/ 

ANO NE 

Omezení /vypište/: xxxxxxxxxxxxxxxxxx 

  

V evidenci ÚP ČR od: xxxxxxxxxxxxxxxx 

Vzdělání: xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 

Znalosti a dovednosti: xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 

  

Pracovní zkušenosti: xxxxxxxxxxxxx 
 
xxxxxxxxxxxxx         

                   xxxxxxxxxxxxx 
 
                   
xxxxxxxxxxxxxxx 

   

Absolvent se účastnil před nástupem 
na odbornou praxi v rámci aktivit 
projektu: 
 

rozsah druh 

a) Poradenství               xxxxxxxxxxx  xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

   

b) Rekvalifikace ----------------------- ---------------------------- 
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II. ZAMĚSTNAVATEL 
 

 

Název organizace: Mgr. Martina Gebarová s.r.o. 

Adresa pracoviště: Na Poříčí č. p. 595, 738 01 Frýdek - Místek 

Vedoucí pracoviště: xxxxxxxxxxxxxxxxx 

Kontakt na vedoucího pracoviště: xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

  

Zaměstnanec pověřený vedením 

odborné praxe – MENTOR 
 

 

Jméno a příjmení: 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxx 
 

 

Kontakt:  xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Pracovní pozice/Funkce Mentora:  
 

Psycholog ve zdravotnictví 

 
Druh práce Mentora /rámec 
pracovní náplně/:  
 
 
 

 
Seznámení absolventa se všemi diagnostickými metodami /v 
současné době naše ambulance disponuje cca 50 různými 
testy a dotazníky, včetně několika různých PC programů/. 
Musí se je naučit zadávat, vyhodnocovat a interpretovat.  
Dohled nad vedením vyšetření dětí různých věkových 
kategorií, dohled během specializovaných vyšetření - před 
bariatrickou operací, pro zbrojní průkaz, před nástupem na 
balneoterapii, neuropsychologická vyšetření. 
Psychoterapeutické supervize – konzultace průběhu terapií a 
další terapeutický plán. 
A dále bude mentor dohlížet na správný zápis do dekurzů, 
odesílání nálezů ošetřujícím lékařům, komunikaci s portály 
zdravotních pojišťoven, objednávání pacientů, apod.   

 

III. ODBORNÁ PRAXE 
 

 

Název pracovní pozice absolventa: psycholog ve zdravotnictví 
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Místo výkonu odborné praxe: Na Poříčí č. p. 595, 738 01 Frýdek – Místek 

Smluvený rozsah odborné praxe: 12 měsíců (40 hodin týdně) 

Kvalifikační požadavky na 
absolventa:  
 

Absolvent pětiletého akreditovaného magisterského 
jednooborového studijního oboru psychologie 
s odbornou způsobilostí k výkonu zdravotnického 
pracovníka získanou absolvováním akreditovaného 
kurzu Psycholog ve zdravotnictví 
 

Specifické požadavky na 
absolventa: 

Ochota vzdělávat se, přistoupení do specializačního 
programu klinická psychologie 

Druh práce - rámec pracovní náplně 
absolventa  

Psycholog ve zdravotnictví, psychologická diagnostika 
dětí a dospělých, neuropsychologická diagnostika, 

vedení krizových intervencí, psychoterapie, 
psychologické poradenství 

  

  

 KONKRETIZUJTE STANOVENÍ CÍLŮ ODBORNÉ 
PRAXE A ZPŮSOB JEJICH DOSAŽENÍ: 
  

PRŮBĚŽNÉ CÍLE:    

Zadání konkrétních úkolů činnosti 
/v případě potřeby doplňte řádky nebo 
doložte přílohou/ 

Psychologická diagnostika: Znalosti psychometrie a 
konstrukce testů, psychometrické parametry 
nejdůležitějších psychodiagnostických metod, 
metodologické aspekty psychodiagnostiky. 
Klinická vývojová psychologie: Vývoj a růst z 
psychologického hlediska, jeho odchylky a poruchy.  
Psychopatologie: Přehled symptomatologie a nozologie 
psychických poruch. 
Psychoterapie: Výuka v psychoterapii obsahuje 
teoretické základy hlavních psychoterapeutických směrů, 
orientační znalost základních metod psychoterapie 
individuální, skupinové a rodinné u dospělých a dětí. 
Základní metody krizové intervence. 
Etické otázky klinické psychologie: Etické otázky 
psychodiagnostiky, psychoterapie a psychologického 
poradenství. Mlčenlivost v klinické psychologické praxi. 
Orientační znalost psychofarmakologie  
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STRATEGICKÉ CÍLE: 
/v případě potřeby doplňte řádky nebo 
doložte přílohou/ 

Základní praktické dovednosti a teoretické znalosti v 

klinické psychologii, psychoterapeutické dovednosti, 

nezbytné pro zvládnutí základní samostatné 

psychoterapeutické práce s pacienty všech věkových 

skupin (podpůrná psychoterapie a psychologické vedení 

pacienta; krizová intervence, psychologické poradenství. 
 
 

 

  

VÝSTUPY ODBORNÉ PRAXE: 
/doložte přílohou/ 
 

Název přílohy: 
 

Datum vydání přílohy: 

Příloha č. 1 Průběžné 
hodnocení absolventa  
 

20.5.2019, 20.6.2019, 
20.7.2019, 20.8.2019, 
20.10.2019, 
20.1.2020 a 
20.4.2020 

 
Příloha č. 2 Závěrečné 
hodnocení absolventa  
 

 
20.4.2020 

Příloha č. 3 Osvědčení o 
absolvování odborné praxe  
 

20.4.2020 

Příloha: Reference pro 
budoucího zaměstnavatele* 

20.4.2020 

 

HARMONOGRAM ODBORNÉ PRAXE  

Harmonogram odborné praxe, tj. časový a obsahový rámec průběhu odborné praxe je 

vhodné předjednat a konzultovat mezi zaměstnancem KrP a KoP ÚP ČR, mentorem a 

absolventem již před nástupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho rámec byl zřejmý již 

před podepsáním Dohody o vyhrazení společensky účelného pracovního místa a popřípadě 

Dohody o poskytnutí příspěvku na mentora. Podle aktuální situace a potřeby může být 

harmonogram doplňován nebo upravován. 

/v případě potřeby doplňte řádky/ 

Měsíc/Datum Aktivita 

 
Rozsah Zapojení 

Mentora 

 
duben 2019  
 

 
 
 
 

 
Seznámení se s provozem ambulance, 
používanými programy, systémem 
objednávání, komunikací s pojišťovnami a 
jinými odbornostmi, vyhodnocování 
psdg.metod 
 

 
1 měsíc 
 
 
 
 
 

 
12 hod. 
týdně 
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květen 2019 
 
 
 
 
 
 
červen 2019 
 
 
červenec 
2019 
 
 
 
srpen 2019 
–  
září 2019 
 
 
říjen 2019  
–  
prosinec 
2019 
 
 
leden 2020 
- 
březen 2020 
 

Psychopatologický nález – popis pacienta 
(bez věkového omezení), jeho vzezření a 
chování, popis jeho kognitivních funkcí, 
emotivity, motoriky, vůle aj., terminologií 
obecné psychopatologie 
 
 
Psychodiagnostika dospělých 
 
 
Vyšetření inteligence a osobnosti, 
interpretace výsledků v rámci diferenciální 
diagnostiky. 
 
 
Specializovaná vyšetření, vedení krizových 
intervencí, vyšetření před bariatrickou 
operací, vyšetření pro zbrojní průkaz 
 
 
Psychodiagnostika dětí, vyšetření 
xxxxxxxxxxxxx, vývojovými škálami, 
hodnocení psychomotorického vývoje 
 
 
 
Klinická vývojová psychopatologie, vyšetření 
xxxxxxx, hodnocení psychomotorického 
vývoje, psychoterapie, vedení terapeutických 
sezení pro různé typy poruch /psychózy, 
poruchy nálady, neurotické poruchy/  
 
 
 
 
 
 

1 měsíc 
 
 
 
 
 
 
1 měsíc 
 
 
1 měsíc 
 
 
 
 
2 měsíce 
 
             
 
 
3 měsíce    
 
 
 
 
 
3 měsíce   
 
 

12 hod. 
týdně 
 
 
 
 
 
5 hod. 
týdně 
 
5 hod. 
týdně 
 
 
 
 

 
 
 
 
-------------- 
 
 
 
 
 
--------------- 
 

 
Termíny pro odevzdání průběžného hodnocení: 20.5.2019, 20.6.2019, 20.7.2019, 
20.8.2019, 20.10.2019, 20.1.2020 a 20.4.2020 
 
Termíny pro vyhotovení příloh – „Osvědčení o absolvování odborné praxe“ a 
„Závěrečné hodnocení“ 20.4.2020 
 
 



 

Příloha č. 1 Směrnice GŘ č. 17/2015 

* V případě, že si zaměstnavatel účastníka neponechá v pracovním poměru po skončení 

odborné praxe, poskytne zaměstnavatel „Reference pro budoucího zaměstnavatele“, a to ve 

volné formě. 

Schválil(a):................................................................................dne............................................ 

(jméno, příjmení, podpis) 


