Zikladni informace a pokyny ohledné vzdéldvaciho a relaxacéniho vikendu v Loucm
ve dnech 24.-26. srpna 2018

Ptijezd: V pétek 24. srpna, pokoj v hotelu Maxmilian budete mit pipraven od 14 h a recepcni vam sdeli
veskeré pottebné informace. Prijet vSak miiZete i dfive (zavazadla Ize nechat na recepci a projit se po Louchni,
zdmeckém parku, posedét v restauraci, kavdrné ¢i vindrné... - mapka aredlu pfipojena v pdf souboru).

Kontaktni informace a doprava: Zimecky hotel Maxmilian Lifestyle Resort (v bezprostvedni blizkosti
zdmku, Louceri . p. 1, 289 37 Louceri, okr. Nymburk), telefon na recepci: +420 325 585 381,

+420 606 614 590. Pojedete-li autem, je vim zdarma k dispozici hotelové parkovisté. Do Loucné rovnéz jezdi
v pravidelnyjch intervalech primé autobusové spoje z Mladé Boleslavi nebo z Nymburka.
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Pfivitani a vecere: Do hotelové restaurace se, prosim, dostavte v 17.30 h na welcome drink, pFivitini

a sezndmeni se sobotnim programem. Vecere se poté zacne poddvat v 18 h.

Pred veceri i po ni si miiZete dop#it ndvstévu bazénu a/nebo sauny v hotelovém wellness, a to az do 22 h.
Sauna je k dispozici od 15 h a jeji ndvstévu je teba nahlisit nejméné hodinu pfedem.

Rdmcovy harmonogram sobotniho programu:

* do 9 h: snidané

* 9-16 h: workshop Trénovini paméti a mozkovy jogging pro ucitele (tajemstol mozku a paméti, price
s pribéhem, akronymy, akrostichy, s ciselnijmi metodami: cislo-tvar, cislo-rym, s body systémem,
metodou loci, Body2Brain, Brain Gym...) v kongresovém sile (veskeré potvebné pomiicky obdrZite)

* 16-17 h: lekce jemné jogy

* 18-19 h: vecere

*  19-20 h: miniskolicka karibskijch tancii

Odjezd: V nedéli 26. srpna po snidani (pokoj musi byt uvolnén do 10 h).

Co si nezapomenout vzit s sebow: Podlozku i rucnik na cvicent jogy (v sile je koberec, takZe budete leZet
na mekkém © ), oblecent na cvicent a tanec, pohodiné boty na tanec (spise mékci, poddajnéjsi obuv, stredni
¢i nizZsi podpatek, odpruZend podrdzka; lze vyuZit i balerinky, pFipadné tancit na koberci naboso © ), plavky
(budete-li chtit nvstivit hotelovij bazén).

Kontakt na pofadatelku akce: Mgr. Sirka Kocidnovd, Vzdéldvini pro skoly i rodiny, +420 739 409 000,
sarka.kocianova@uzdelavameskoly.cz (o PO Skoy,
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V pripadé jakychkoli komplikaci, nejasnosti ¢i problémii se bez vihdni ozvéte. ﬁ.%&




