Piiloha ¢. 1

Program procedur na regeneraci a prevenci onemocnéni dychacich
cest a animacni program

Ucastnici 1. i 2. turnusu budou rozdéleni do skupin, aby se vSichni vystiidali na viech lé¢ebnych i
volno¢asovych a animacnich aktivitdch. Nelze tyto sluzby v jeden den poskytnout v§em ucastnikiim 1.
a 2. turnusu. V ptipad¢ konani pobytu v laznich s nasi cestovni kancelafi, bude denni harmonogram
upfesnén pro vSechny skupiny. Program bude stanoven dle pocasi — mokra varianta a sucha varianta.

Dny Dopoledni program Odpoledni program

1. den Ptijezd, obéd, ubytovani Odpoledni klid, seznameni s programem
v ramci pobytu a s Karlovou Studankou,
prochdzka po celém arealu, promitani

pohadky
2. den Vstupni prohlidka — konzultace s Iékafem, | Odpoledni klid, s$kolka hrou, sportovni
inhalace vincentkou odpoledne  bobovani, stavéni igly,

koulovani, ¢teni pohadky

3.den Dechova a rehabilitacni cvieni v té€locvicné | Odpoledni klid, volny program, promitani
s fyzioterapeutem pohadek
4. den Bazénovy komplex — para, dychani (s | Odpoledni klid, dilni¢ka tvofeni, kreativni
doprovodem) ¢innost, promitani pohadek
5. den Dechova cviceni v piirode s rekreologem Odpoledni klid, volny program, promitani
pohadek
6. den Inhalace vincentkou Odpoledni  klid, plavani v bazénu

s doprovodem, promitani pohadek

7.den Dilni¢ka tvotfeni — kreativni ¢innost Odpoledni  klid, plavani v bazénu
s doprovodem, promitani pohadek

8. den Dechova cviceni v pfirodé s rekreologem Odpoledni klid, sauna s doprovodem,
promitani pohadek

9. den Inhalace v solné jeskyni Odpoledni klid, prochazky po okoli po
okoli, sauna sdoprovodem, promitani
pohadek

10. den Plavani v bazénu s doprovodem Odpoledni klid, soutézni odpoledne

s vyhodnocenim soutézi

11. den Sauna s doprovodem Odpoledni klid, vyroba masek na karneval

12. den Bazénovy komplex — para (dychani) Odpoledni klid, volny program, karneval
v maskach na rozloucenou, diskotéka,
zabavny program




13. den

Vystupni prohlidka - konzultace s 1ékafem
deti

Odpoledni klid, prochazky po okoli,
Bazénovy komplex — para (dychani)
s doprovodem, promitani pohadky

14. den

Snidané, odjezd do Ostravy




